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reuniones de la rosa mistica
rajneesh entra y todo se calma

sentados en silencio con los ojos cerrados
la musica suave se escucha

y se eleva su ritmo

rajneesh se levanta y todos nos movemos en una danza
danzamos danzamos danzamos...

mas alto mas alto hasta el pico

hasta lo mas alto

la musica para

todo se detiene

nos sentamos en quietud

en un profundo y total silencio

este es nuestro primer encuentro
toma tiempo y un espacio de silencio amoroso para crear una unidad
una fuente de energia
toma tiempo...
esto es amor
este es un compartir interno de silencio...de danza...de risa
estando juntos...despacio...despacio...
nos disolvemos y nos convertimos en uno
esta experiencia interna no es de palabras ni de conocimiento
es una pulsacién del corazén llegando a ti
y en el momento que te vuelves silencioso
en esos momentos inesperados
algo te provocara y llegara a ti
o tu llegaras a mi
sin paredes...sin separacion y ese es el misterio
un mistico no esta aqui para ensenarte algo
yo no estoy aqui para ensefarte algo
tu ya lo sabes



por cierto en méxico ustedes son almas ancestrales asi que le doy la bienvenida a cada uno de ustedes

todos lo saben por tomarse el tiempo para venir aqui

solo estoy aqui para provocar una cierta experiencia y estar con un ser tan ordinario e inocente

que me ha pasado a mi y a través de mi simplicidad algo se puede transmitir
es un simple e inocente mensaje sé que no ha sido facil crear este viaje...

que puedes absorber asi que agradezco a mahapath...a nico...a alfredo...
esto es lo que vamos a hacer...o no hacer a los padres de mahapath y deoraj

en los proximos dias de este viaje cada uno de ustedes ha mostrado mucho de su amor

danza...celebra...entra en el silencio...desaparece

ve quién eres en tu silencio...en tu danzar...en tu amor estoy tan agradecido que he decido

estas aqui para experimentar tu propio ser interno regresar a méxico cada ano

yo solo soy la excusa jahora van a tener que deshacerse de mil!

poco a poco entenderas que no estoy haciendo nada especial en el momento que llegué aqui me di cuenta

solo estoy ensefnandote como regresar a tu ordinariez que hay un alma ancestral en méxico

y como caer en tu quietud y en tu inocencia esperando una revolucion para tocar el despertar
esto es lo mas que puedo hacer por ti aqui la gente lo sabe

compartir contigo mi simplicidad y mi inocencia... no he venido a ensenarte nada

no tiene nada de especial y es muy facil ustedes son una gran raza con un gran alma

asi que no les voy a ensefar nada
danzaré con ustedes...le daré un abrazo a cada uno de ustedes

antes de continuar quiero decir y antes de irme de méxico...tomaré mas de ustedes

que estoy muy agradecido hacia cada uno de ustedes que ustedes de mi

por haber llegado hasta aqui gracias otra vez mahapath...nico...alfredo...los padres...gracias
personalmente les doy las gracias por venir

y por tomar el tiempo para su viaje interior solo denme un poco de tiempo

es muy raro encontrar gente en estos dias soy muy lento...

que esté en la busqueda de su ser interno la mitad del tiempo me la paso durmiendo

todos estan tan perdidos en su mundo externo... no hay nada que vaya a hacer mas que compartir
en el trafico del mundo...han olvidado completamente que viven este descanso y esta profunda quietud

y el unico momento que se dan cuenta
que estaban viviendo es cuando se van a morir y dicen
dios mio...estaba vivo y perdi una bella oportunidad



puedes provocarme también...lo disfrutaré
no es solo de mi parte

permitan que esta quietud entre en ustedes yo también soy un discipulo
y los llenara soy discipulo de la existencia
ésta es la verdadera comida del alma soy discipulo de mi maestro osho
ya entenderan poco a poco y ahora estoy aprendiendo a ser discipulo de mis amigos también
he aprendido tanto con la gente con la que comparto...
alguien tiene preguntas o desea decir algo ? porque cada persona es unica
¢cuanto puedo saber?
recuerden...soy muy facil... me conozco a mi mismo
pueden venir a mi cuando gusten pero no puedo conocerte a ti
cada vez que deseen venir... tu eres un individuo
solo vengan aqui...estoy para ustedes aprendo de ti
asi que no sientan ninguna barrera... esa experiencia...ese entendimiento me ayuda
soy un simple ser humano dispuesto a compartir con mas gente diferente
nunca prevengo a nadie
a llegar a mi a cualquier hora nunca he parado de aprender
asi me gusta vivir ustedes me estan ensefiando a expresarme de diferentes formas
asi que por favor no mas barreras y en los dos ultimos afios he aprendido mucho
me gusta que se sientan a gusto conmigo antes de esto estaba en las montafas...sentado en silencio
esto es mas importante no podia expresarme o compartir en palabras
que la iluminacién y todas estas meditaciones
necesitan estar a gusto conmigo nuestro gran maestro osho hablé por mas de veinticinco afos
asi que por favor... el gran maestro de maestros
solo soy su amigo ¢quién le ensefio si no aquellos que buscaban?
¢0k? mucho mejor...es mas facil para mi también aquellos que estaban sedientos y hambrientos de la verdad
€s por eso que me escondo en mi cuarto ellos crearon al maestro...
saludan...con veneracion...namaste
solo soy una persona muy ordinaria puedes preguntarme o decir cualquier cosa
si a alguien no le gusta algo...solo diganme y asi estaremos a gusto para pasar un mes juntos
y no hay problema...escucharé con gusto de otra manera te vas a sentir mal

provoco y disfruto que me provoquen también vamos a viajar a través de méxico...
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disfruten la belleza de esté nacion

CcoNn amigos nuevos...es una gran celebraciéon

y algo pasara

en el momento que estén celebrando en éxtasis y danzado
y disfrutando esta reunion

algo transpirara en cada uno de ustedes

¢alguna pregunta?
me voy a mantener callado

pregunta siento gratitud...
(la mujer saluda se inclina...namaste)

jven cuanto recibo?
esto no tiene precio
esto esta mas all4 de todo
en oriente veneramos la gratitud
en occidente creen que esto es debilidad
se necesita un valor inmenso...tremenda sabiduria...
una gran profundidad y un corazén muy grande para sentir gratitud
la gratitud muestra que tienes un corazén vivo
y sin corazdén y sin amor no eres humano

yo también venero la fortaleza que tienes para venerar

y poder agradecer...no hacia mi...sino a la existencia misma

en el momento que agradeces

el corazén se abre y el cielo entra

y hasta la existencia te da las gracias

al menos podemos agradecer

a los pajaros...a los arboles...a las flores

a esta bella naturaleza y a toda esta energia viva que nos da vida

tu gratitud se esparce hasta las estrellas

te llenara

ésta es la recompensa
bienvenida...bienvenida...

tu presencia aqui tocara a cada uno de nosotros
cada persona aqui es uno con todos

no estamos separados el uno del otro

la existencia necesita tu amor

y entre mas lo expreses...mas lo compartiras...
mas fluira a través de ti

si permaneces cerrada

la existencia se separa de ti

y no se puede vaciar en ti

en los préximos dias veras lo que estoy diciendo
lo sentiras por ti misma
y entre menos diga...mas vas a entender
acepto tu amor con profunda gratitud
gracias ma bhakti
bien que viniste
habia miedo
pasaste mas alla del miedo
estuvo bien que el miedo estuviera ahi
porque el amor te va disolver
el amor es un gran miedo
la gente tiene miedo del amor
porque en el momento que amas
tus barreras...tus separaciones se abren por un momento
y todo puede venir hacia ti
éste es el camino del buda...aceptacion...apertura...amor
lo que venga...déjalo venir
siempre y cuando abras las puertas en nombre del amor
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lo que venga...se vera
este es el camino del buscador de la verdad
nunca cierres tu corazén al amor

estoy agradecido que hayas venido desde muy lejos
estas dentro de mi corazon...

;alguien mas quiere preguntar algo?

¢tal vez moksha?

¢,coémo estas?

escuché que estas provocando a todas las mujeres

a las mujeres les gustan los problemas

y moksha es un buen problema

esto es parte del juego

hoy escuché que cuando ves tres mujeres

todas estan sentadas alrededor de nuestro amigo ravi
asi que si veo tres mujeres sé que ravi esta ahi sentado
y escuché que si las mujeres se van

moshka va tras ellas

asi que ahora ya sabes como se balancean

estoy dormido en mi cuarto pero tengo todas las noticias

no estoy durmiendo...me estoy escondiendo

toda mi vida he dormido de dieciséis a dieciocho horas

no me gusta mover mi cuerpo innecesariamente

solo porque tenia que venir aqui me levanté

pero luego regreso a mi cama a dormir
todo mi trabajo es dormir
entre mas descanses mas energia llegara a ti
€s como un trance

esta energia es la que hace falta en el mundo
€S como un suefo

pueden sentir una profunda relajacion

y el cielo se abre

simple...

mientras duermo estoy contigo

asi que no pienses que estoy dormido

estoy contigo cuando estoy dormido

esto crea un campo energético psiquico y mistico

este trance suave...como energia...es muy sensible
tienes que aprender a absorberla

es tan suave como plumas

lo ves...como plumas...muy suave...

en el momento que entiendas este silencio tan sensible
empezara a vaciarse en ti

pregunta cuando voy hacia dentro siento
una cierta incomodidad y lucho con ella...
¢, como puedo estar quieto sin tener que luchar?

desde afuera se ve como quietud
puedes observarme
camino despacio...me muevo despacio
pero esta quietud no es pasiva
esto es uno de los malentendidos
de la gente que camina por el viaje interior
tu has estado en el camino de vipassana
y te llevé a una quietud pasiva
no estoy a favor de esta quietud pasiva
no te sentiras cobmodo con ella
sera como una clase de muerte y la mente se hace mas fuerte
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$,qué estamos experimentando aqui cada noche?

nos sentamos en silencio...

despacio...muy despacio...levantamos la energia a una altura

y cuando llegamos al pico de esta altura...todo comienza a silenciarse

la bajamos...la bajamos...

la dejamos que se asiente y la conectamos a la mas profunda quietud dentro
esta quietud tiene una cualidad muy diferente

enseno vipassana

pero mi vipassana es totalmente diferente

a lo que has experimentado antes

hay dos puntos dentro de ti

la de la altura y la de la profundidad

necesitas conectar la altura con la profundidad
este es el tubo vertical...el aqui y ahora

hemos creado diferentes métodos de meditacion
para darte la experiencia de la altura

osho hablé por veinticinco afios
iseiscientos libros!

pero esta fuente de energia...esta quietud...
no esta en los libros

para profundizar esta experiencia y conectarte
es muy facil...sin esfuerzo

te llevara unos cuantos dias para desaprender
pocos dias para experimentar

no se necesita conocimiento

solo sinceridad y una profunda sed

y lo experimentaras

veras que todas las meditaciones que estas haciendo
tienen un simple enfoque...el momento vertical

y eso eres tu...lo vertical eres tu...

el resto es la mente y el movimiento...entrecruzado

lo vertical eres tu

tu estas ahi...yo estoy aqui

en estos momentos de quietud los dos desaparecemos
todo mi esfuerzo es estar abierto a ti...
disponible...facil...

y te tocara

lo sentiras de repente

lo sabras porque ya esta dentro de ti

solo necesitas el recordatorio

el cual has olvidado

suficiente de esta seriedad
ahora vamos a danzar y disfrutar
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pregunta

el mundo llegara a su fin en el 2012
como lo predice el calendario maya? ;o0 qué pasara?

somos misticos...no nos importa
estamos llegando a un nuevo mundo
todos hablan de qué pasara en el 2012

esto es lo que va a pasar

el mundo viejo caera

y los misticos celebraran

un nuevo mundo viene...una nueva forma de vida
valores nuevos...una nueva humanidad

esto es lo que esta llegando ahora

hemos cambiado de ciclo

estamos llegando a una nueva generacién de sabiduria
a la edad de la iluminacién

el nuevo hombre descendera en esta tierra

cientos de budas van a aparecer

de repente despertaran

y un nuevo mundo del corazén...de valores nuevos...
aparecera

esto es lo qué va a ser el 2012

tal vez tomara unos pocos afnos mas

no estoy seguro en el numero de afos

pero el nuevo ciclo ha comenzado

el principio de la nueva era

donde los mensajes de gente como osho y buda y krishna
y cristo y mahavira seran escuchados y entendidos
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jdanzar serd el nuevo negocio!

asi que mientras estén en este viaje...solo dancen totalmente
vamos a ir danzando hasta el afilo dos mil doce

pase lo que pase...danzaremos...estamos preparados

iy cuando el dos mil doce llegue estaremos solo danzando!

pregunta estoy siguiendo mis responsabilidades...no necesariamente
como la sociedad lo ve si no como yo las veo...;como ir en la
busqueda espiritual y al mismo tiempo cuidar a mis tres hijos?

no tienes hijos

ellos no son tuyos

ni siquiera te tienes a ti mismo
¢,coémo puedes tener tres hijos?
tienes otro nino dentro de ti

al cual no conoces todavia
¢,como puedes tener tres hijos?

&Y por qué te sientes responsable hacia tus hijos?
ellos tienen su propio futuro

el gran crimen en este mundo son los padres
iellos son los grandes criminales!

cualquiera que sea un padre es un criminal
porque piensan que ellos son los padres

primero sé el padre de tu ser interior

primero sé responsable de tu cielo interior

si eres miserable...lo cual no es tu caso particular...moksha

estoy hablando acerca de los padres en este mundo

que son todos miserables

todo lo que le dan a sus hijos es mas miseria...

mas culpa...mas angustia...diciendo...sacrifico mi vida por ti...trabajo por ti...

sacrifico todo por ti
¢,como puede celebrar un nifo?
toda la vida del nifio esta llena de lecciones...que eres bueno para nada
que tienes que trabajar duro...tienes que sufrir
los padres dicen...mirame...estoy sufriendo por ti y por ti nada mas
jestas disfrutando tu vida sin razén!
todos los nifos estan condenados por sus padres
por reirse...por danzar...por tener una fiesta
y los padres les dicen...;crees que la vida es solo fiesta?
voy a la oficina todo los dias
tu mama sufre todo el dia para cuidarte
hazte responsable...ve a la escuela...estudia mucho...
sé el primero de la clase
llega a ser alguien...enséfale al mundo que eres mi hijo
no seas un perdedor...
éste es el mantra de los padres
son criminales
son los parasitos de la sociedad
entrenandote para pelear y juzgar a tu vecino...
a ser mejor que tus amigos
todos los pobres nifios estan peleando en la escuela
la competencia empieza en la casa
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todos los padres son criminales

no respetan al nifo

respetan su ego

respetan su estatus en la sociedad
no valoran la inocencia del nifio

ni la belleza que el nifo trae al mundo
esta energia llena de vida

sin direccién...sin meta

que solo quiere danzar

éste no es tu caso...moksha
tu estas en otro nivel de ser
si confias en la existencia por tu propia vida
confia el futuro de tus hijos aun mas
ve qué traen con ellos
te lo digo de mi propia experiencia interna
te digo lo que sé
dejé mi casa cuando tenia 16 afnos
no tuve influencia de mis padres
y por eso soy libre
nadie que me orientaba...al contrario...me desorientaban
nadie para decirme...haz esto...haz aquello
tuve que buscar mi propio ser interior
no escuché a los viejos
no son sabios
solo se estan haciendo viegjos...
psicolégicamente enfermos
muchas responsabilidades...demasiados compromisos
y siguen comprometiendo toda su vida
y pierden el camino
se han olvidado a si mismos
no tienen respuesta para ti
son miserables

deberian de decir a los nifos...mira...soy miserable
no sé nada...pero tu eres mi hijo
todavia eres inocente...tus ojos estan abiertos
tal vez me puedes ayudar
no sé como danzar...ya soy muy viejo
pero tu eres mi hijo
¢ me puedes inspirar al menos a disfrutar la danza?
puedo aprender de tus ojos abiertos
algo que tu ves que yo no puedo ver...
este nifio tan risuefio esta lleno de vida
y la vida es sabiduria...tal vez no pueda hablar
pero esta sonrisa es vida...expresandose por si misma...
es sabiduria
td no eres un padre...mi amigo moksha
eres un cuidador
puedes cuidar a tus hijos y a todos los nifios alrededor tuyo
ellos son seres espirituales
una vez que los veas como seres espirituales
entonces veras que no son tuyos
ellos pertenecen a esta bella existencia
y la existencia siempre cuida a todo lo que le ha dado vida

ve y mira al arbol

cortale una rama

i crees que has cortado al arbol?

la existencia le dara miles de hojas

cortas una planta

y de repente mas flores saldran de la tierra
la existencia siempre esta lloviendo con vida
nadie esta desprivilegiado aqui
y si ves la vida de tu hijo como un sannyasin
te reiras y diras...sé mi libertad
tu sabes tu libertad
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y aun si te equivocas...esta bien
tu eres libre
solo observalos crecer desde la distancia
dales apoyo por fuera
no necesitan tu apoyo interior
y tU eres muy sabio
tienes un buen sentido del humor y eres un genio
tus hijos no se equivocaran
ellos aprenderan de ti...no te preocupes
en el momento que dejes de preocuparte...algo se soltara
y el niflo sentira que la sombra ya no esta ahi
tu estas aqui pero el nifio siente que estas preocupado por él
porque estas conectado por dentro
corta por dentro
y el nifo encontrara su propio camino
yo segui mi camino
mis padres me hubieran destruido
pude haber sido una estrella de cine
o0 un hombre de negocios...yendo a la tumba
aqui soy un don nadie...
solo un hombre vagando sin casa
pero sé como danzar
nunca he tenido una casa
todo este mundo es mi casa
nunca he tenido un lugar
donde sea que voy encuentro un espacio
éste es mi aprendizaje
y éste es el camino de un mistico
cada lugar es tu casa
cada persona es tu amigo
todos son tu familia
solo tienes que buscar y los encontraras
¢,0k mi amigo?

te amo

€s por eso que bromeo acerca de ti

la préxima vez trae a tus hijos aqui

usa las tijeras y corta el cordon umbilical
déjalos ser libres

los niflos son muy inteligentes

aqui esta un ejemplo sentado enfrente de mi
él es el nifo...él es el padre

¢quién trajé a quién aqui?

¢ quién me encontrd primero?

¢cuales son los ojos mas jovenes?

los padres tienen que respetar a sus hijos
los hijos merecen libertad

especialmente en este mundo moderno
vean el sistema de educacién

no los dejan descansar un minuto

television...internet...educacion...colegio...alta educacion...
reglas...la sociedad...
ponen tanta basura en ti...como si fueras un basurero
solo ponen basura en tu cabeza
cualquier clase de informacidn la ponen en tu cabeza
como si algun dia la fueras a usar...
pon dentro...geografia...historia...matematicas...ciencias...lenguajes...
cuanta informacion pueden poner en la cabeza
como una computadora...
en caso que algun dia lo necesites
el pobre nino no necesita nada...solo necesita amor
solo necesita un abrazo...
no necesita ninguna informacion
este mundo esta al revés
qué miseria
somos misticos...no nos importa
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pregunta

nunca leo el periodico
no veo television
no veo peliculas
estoy tan lleno con solo vivir
$quién tiene tiempo?
las peliculas...la television...es tan poco
itodo el dia viendo television!
y la vida esta a tu alrededor
leyendo el periodico y los pajaros cantando
¢, qué dira el reportero del periodico?
;los pajaros estan cantando afuera de mi ventana?
y entonces qué diran...éste es un idiota...solo es un poeta
la vida es poesia ¢0 no?

soy nuevo en lo espiritual...nunca he meditado antes
y no se cudl es mi camino...;me puedes ayudar?

tu crees que eres nuevo

pero No eres nuevo

tal vez has venido aqui por primera vez
pero has nacido muchas veces

has vivido la vida muchas veces

y aun si eres nuevo...es mucho mejor
porque eres inocente

te podemos atrapar...jte podemos cachar!
aqui solo estamos bromeando...

si te gustan las bromas...reir...danzar

entonces estas en el lugar correcto

si estas buscando filosofia pesada...analisis de lo esotérico
no sabemos nada

no tenemos tiempo para esas cosas estupidas

$quién tiene tiempo?
estoy durmiendo...comiendo...danzando...durmiendo
¢, quién tiene tiempo para estas preguntas esotéricas y todo eso?
estamos perdidos...completamente perdidos
ni siquiera nos molestamos en encontrar el camino
¢ has visto un borracho buscando el camino?
€l no sabe cual es el camino
todos somos gente perdida
en el momento que te enamoras
la vida es tan hermosa
paras de buscar el camino
en el momento que andas buscando el camino
pierdes la vida
los que viven no buscan el camino
estan tan envueltos en la vida
que no preguntan donde esta el camino

¢tU no sabes? jqué suerte!
no trates de encontrar ningin camino
porque no hay camino
no hay pasado...no hay futuro
todo esta aqui...aqui...disfruta...jes aqui!
el proximo momento...esta aqui
otro momento...esta aqui
dondequiera que vayas...estara siempre aqui
esto es muy profundo
solo suéltate y estaras bien
entenderas poco a poco
que no hay camino espiritual...hay vida para vivirla
hay vida para absorberla y eso hace el camino
sumérgete en ella
y nunca encontraras la manera de regresar
¢,0k?
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sentandose...solo sentandose
una profunda sed y solo sentandose
esperando...esperando...esperando...
algo en ti se asienta profundamente
muy...muy profundo
solo espera

esta espera...poco a poco se hace la puerta

solo esperando...¢qué puedes hacer?

no puedes forzarlo a que pase

todo lo que puedes hacer es esperar

una sed interna esta alcanzando el cielo

buscando a las estrellas...algo se va a abrir

y si nada se abre...;qué puedes hacer?

nada...solo espera...espera...espera

esta espera es lo indeseable en ti

no hay deseo...solo espera...

el deseo crea la apertura

esta espera crea un asentamiento

jun fendbmeno extrano!
no hay deseo...no hay camino...nada pasara
y en todo ese deseo y en toda esa busqueda...nada pasara
¢,como entender esta dualidad...esta contradiccion?
todos los maestros dicen...desea...ten una sed profunda y busca la verdad
y también dicen que no necesitas ningun deseo
el deseo es la barrera
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el solo deseo te previene de que algo pase
extrafia contradiccion...;no?
sin sed no hay fuego
sin paciencia...espera...un soltar profundo...no hay asentamiento
la mitad de ti es el cielo
la mitad de ti es la tierra
cuando se encuentran...la puerta esta ya abierta
cada meditador tiene que entender esta palabra tan bella
es una palabra tan bella...esperar
solo esperar a que nada pase
solo esa espera crea un gran silencio
una gran profundidad de paciencia
que no importa qué...
creara un nuevo ser en ti
esta gran cualidad es tan profunda y fuerte
que aun si nada pasa
solo esa espera es muy hermosa

déjame decirte que si la puerta realmente se abre
y no tienes la profundidad de la paciencia...te agitara
no estaras preparado para esta gran experiencia
correras porque necesitas un pozo muy profundo
totalmente asentado...para que entonces el cielo pueda descender en ti
el deseo es primero...la busqueda es primero
pero la espera es infinitamente mas bella
en el momento que recibes el tesoro seras extatico
no seras capaz de contenerlo
te volveras loco con el éxtasis
para aquellos que lo saben siempre han visto atras y
se dieron cuenta que la espera era lo mas bello...esto es extrafio
esa inocencia del no saber es mucho mas hermosa
el viaje era tan bello y ahora llegaste
y deseas esperar...era simplemente mejor

esto le ha pasado a muchos misticos
ellos conocen la puerta
ellos saben que ésta es la ventana...aqui es donde esta y a propdsito esperan

ha habido muchos misticos que esperan a propdsito
detras de esta puerta...porque cuando la ventana se abre
no hay paso atras y un nuevo viaje empieza
una profunda responsabilidad...un cielo nuevo

solo recuerda la palabra espera

y el viaje hacia ese suceder

y si puedes ser afortunado...lo cual eres...afortunado

entonces el viaje es simplemente bello

y si nada pasa

solo esta sed es tan dulce

estaras completamente satisfecho
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el otro dia hablabamos acerca de la respiracién

antes de nacer no hay respiracion

cuando mueres tampoco hay respiracion

respirar es tu cuerpomente

el no respirar es tu espera

de un respiro nace un deseo...un pensamiento

y necesitas hacer algo con el pensamiento

cada pulso inmovil de vida que pasa por tu corazén

hace surgir un deseo...crea un pensamiento...y te mueves

quieres hacer algo

pero siempre estas con prisa

nunca vives con ese respirar dentro de ti

si puedes entender esto

que cada respiracion crea un deseo...un pensamiento
y lo vives

no acumulas nada

porque llenas ese momento y el ciclo se completa

y no tienes nada que desear

viendo hacia atras todas tus acciones no son mas

que la quietud expresandose por si misma a través del deseo

y cada uno de los respiros crea un movimiento

el mistico esta en busca de ese estado inmévil donde la mente no entra
donde el deseo no ha entrado

donde solo la fuente de la vida entra

cada una de las pulsaciones crea un acto
y a través del dia tienes muchas acciones
que hacen que la pulsacion...el deseo...y el acto...no estén en armonia
muchas cosas se hacen pero no estan apoyadas por la respiraciéon
ni apoyadas por la fuente
porgue no esperaste por ese respiro que crea el deseo...el pensamiento
y asi contindias haciendo cosas cada dia
y no has respirado lo suficiente y profundo para que este acto suceda
asi es que aungue hayas creado ese acto
esta vivido imparcialmente y se sigue acumulando en ti
estas acumulando tantos deseos que no han sido vividos
porque para vivirlos necesitas el respirar...a través del deseo...dentro de la accion
y solo asi sera total
esto es lo que hemos estado buscando
porque hemos estado acumulando tantos deseos irrealizados
dentro de nosotros
ves algo...lo deseas...lo quieres

ningun acto queda inconcluso

porque solo tienes un respiro

y solo obtienes un respiro...y solo un respiro
en cada momento solo tienes un respiro

un simple deseo...limpio...surgira de esto

y lo actuas y ahi lo terminas

esto es un ciclo completo

tienes que entender el centro de tus deseos
porque todo que haces es llevado por los deseos
no puedes levantarte de la cama si no hay deseo
y en el momento que no hay deseo

la mente simplemente para

el cuerpo simplemente para de moverse

y ahi caes en el centro de tu ser

este es el estado sin deseo

pero nunca puedes llegar a él

porque tienes muchas acciones que has creado
que no han sido dirigidas por la fuente

¢,como llegar a este estado sin deseo?

¢,como quemar todas tus acciones?

para que cuando el siguiente pulso de la vida pase a través de ti
no haya sueno...ni deseo...ni acto
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tienes que llegar a este parar

ésta es la busqueda del mistico

€s un proceso complicado

pero lo que necesitas aprender es el abc
aprende la base de lo que digo
a...b...c...

y esto se aplica en toda tu vida

si puedes vivir un solo dia
despacio...yendo dentro de ti
entendiendo esta pulsacion

su deseo simple

su acto simple...

has entendido el ciclo

esto es fundamentalmente importante
porque cuando hayas entendido el ciclo
no necesitaras esperar para limpiar
todos los pensamientos y deseos en ti
porque no seras capaz de hacerlo

es imposible quemar todos tus deseos pasados
tus suefos...tus actos

no puedes hacerlo

aun no tienes el ahora

¢,como deshacer el pasado?

se sigue acumulando

pero aqui hay un simple entendimiento
entiende un solo acto

siente el deseo que te llevo al acto

y entonces veras la fuente claramente
esa claridad quemara todo

esto es la fuente de la consciencia

solo una simple experiencia...se llama satori
un profundo entendimiento de la realidad

nunca lo podras olvidar

y esto quemara toda la miseria en ti
porque ahora ya sabes el ciclo

como un buscador entiendes el centro de todo lo que haces

y empiezas con las cosas mas simples y pequefnas
con lo que puedas entender y relacionarte

cada acto que hagas...solo para por un momento
siente el pulso del corazén

en alguna parte de ti estd dormido

se activa

solo busca algunos ejemplos simples

y una nueva cualidad magnética surgira en ti

es una cualidad magnética

en cada uno de los actos que haces

sentiras la energia regresar hacia la fuente

porque ahora ya estas consiente

en el momento que tu consciencia esta lo suficientemente fuerte
cada uno tus actos no te llevaran hacia afuera

solo te llevaran hacia la fuente una y otra vez

es un fendmeno muy extrafio

€s como un bumerang

tiras el bumerang y regresa a ti

es tu energia en accién

tu la estas tirando hacia afuera

pero sabes que la fuente regresa a ti
no necesitas deshacer el pasado

solo entiende este simple paso

y cada uno de tus actos serd magnéticamente diferente

habra una fuerza de la realidad en ellos
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si puedes conectar la fuente al corazén a tu accion
sentiras un rayo de la verdad saliendo por tus manos
entonces no estara vacio
es tan simple
inténtalo por ti mismo
cacha solo un hilo
es la misma experiencia para todos los hilos
un ciclo...solo entiende el abc
no necesitas ir muy lejos
es solo una experiencia muy simple y sensible
recuerda...tienes un respiro
puedes hacer solo un acto
ve despacio

estoy recibiendo un respiro...un cierto pulso para compartir
y lo estoy expresando hacia ti

levanto mi mano izquierda...te siento

entra en mi...a través de mi corazén

y te doy algo de regreso

no puedo hacer sesenta cosas al mismo tiempo

la gente hace muchas cosas

caminar...pensar...sofar...imaginar...todo junto
no hay respiracion para apoyarlos

ese es el sueno
eso es la ilusion

porqgue no tiene realidad dentro
no tiene un momento real dentro

es solo imaginacion

el acto nunca paso6

y aun si haces el acto
nunca estuvo completo
porque no tenia vida detras de él

no estaba apoyado

por la existencia

un acto simple

una pulsacién...un deseo...un acto

esta apoyado por la existencia

por eso es fuerza y poder

es por eso que se llama la verdad

cada uno de sus actos viene de la fuente
pasa a través de su corazon

y la Unica expresion que se crea

es la compasioén y el amor

jentiendes?

esto es a lo que osho le llamo acharya
un acharya es el que tiene armonia en cada una de sus acciones
la fuente...el deseo...y la accidn...
la persona no esta mas dividida...ha comenzado a ser uno
un individuo sin division
y en cada uno de sus actos sera salud
inténtalo por ti mismo
y si puedes cachar un solo acto
simplemente te reiras
y entonces entenderas tu fuerza

como persona en el camino tienes que entender
las fuerzas simples que estas usando

no eres impotente

si puedes conectar la fuente con el acto

eres un ser divino

porque a través de ti la fuente divina esta fluyendo
y en todo el alrededor tuyo...sentiras su radiacion
y no es tan dificil

al contrario...es muy facil

es mas dificil hacer cincuenta trabajos con la mente
y no hacerlos realmente
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eso es dificil y lo que permanecera sera una experiencia
caminar...hablar...fumar...pensar...desear...sofar no me gusta empujar
asi el mundo ya esta dando de vueltas alrededor tuyo solo espera...espera
y no hay conexién a ninguna realidad entra a tono con tu respirar interno
asi que cual es mas dificil...¢mi trabajo o el tuyo? y todo va a ser muy hermoso
es por eso que digo que soy completamente simple

si veo a otro lado cuando estoy caminando me caigo
porque mis ojos ven alla y mis pies estan aqui

el cuerpo se va a otro lado...y me caigo

¢, me has visto caminar?

tengo que ver a déonde camino

viendo alla...mis pies...mi pulso...y el movimiento
viendo alla...camino aqui...me caigo

cada uno de ustedes es tan sincero

que deseo que pase hoy

pero sé la belleza de esperar y algo esta creciendo dentro de ti
es muy simple entender las cosas simples

trataré lo mejor para hacerlas simples

no tengo nada que ganar si lo hago dificil

si puedo traerlo como el abc y simplificar tu vida...es mas bello

manana o pasado manana cuando empieces a caminar otra vez
haciendo el caminar de vipassana

solo siente el pulso...el deseo...y el movimiento del cuerpo
porque todo el cuerpo es tu mente

si puedes manejar el caminar conscientemente

has amaestrado el cuerpomente por si mismo

el ultimo paso de la meditacién es observar cada uno de tus actos en movimiento
primero los pensamientos...luego los deseos...

y después todo el cuerpomente

para qué entender pensamientos y emociones

cuando puedes entender todo el cuerpomente

no puedo hacer tres cosas
al maximo he tratado dos
pero pierdo mi balance

la vida es tan simple si puedes entender las cosas simples
esto es lo que estamos tratando de hacer
y estamos comenzando a ser una fuerza aqui
se esta haciendo una unidad entre todos nosotros
tu estas a gusto conmigo y yo estoy a gusto contigo
ahora los hilos se estan haciendo fuertes
y a veces cuando no se puede decir
tu cachas el hilo
y algo llega dentro de ti que no se puede hablar pregunta /a pregunta es...cuando caminamos...es despacio...muy
y es maravilloso tener a un grupo con gente tan bella despacio...pero cuando voy un poco rapido...no puedo respirar en
y ahora puedo sentir la conexién cada paso...;como respiro? ;como tengo que lidiar con eso?
y esta espera esta creando una experiencia profunda
ahora nos vamos a mover al proximo lugar y luego al proximo
y antes de que te des cuenta...ya no seras tu ni seré yo
no estaras ahi y no estaré alla
los dos despareceremos

no tienes que lidiar con eso
iello se acopla a ti!

permite que se acople a ti...
porque te ha dado vida
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suelta tu mente
no trates de hacer algo con ello

solo entra en tono con la energia que esta fluyendo dentro de ti

te mostrara la fuente...el deseo...y el acto
no puedes hacer dos tres cosas juntas
porque entonces estas usando la mente
estas usando lo muerto en ti...no lo vivo

lo vivo tiene un cierto ritmo natural

la kundalini tiene una onda natural
necesita tiempo para ondear...una pulsacion
de lo mas bajo a lo mas alto

ve a una vibora moverse

tiene que mover toda la cola...despacio
kundalini es la fuente de tu vida

el maestro en ti

obedece al maestro y a su movimiento
obedece al rio y a su fluir

entra en tono con ello

y todas tus acciones seran como un rio
fluyendo sin esfuerzo y sin peso

ahora lo estas experimentando en la vipassana

ahora trata la vipassana mientras comes...bebes...caminas
ise ve muy bello!

tiene tanta gracia

sientes tanta fuerza de la vida moviéndose a través de ti

esa es la alegria

¢ puedes sentirlo ahora?

todos lo pueden sentir porque ahora hay cierta sincronizacion
y un entendimiento entre tu y yo

y ahora me estas viendo de una manera diferente

puedes ver lo que esta pasando dentro de mi
y lo que estéas viendo afuera te muestra lo que esta pasando dentro
y algo dentro de ti lo reconoce también
oh dios mio...esta dentro de mi y continuo olvidandolo
continuo olvidando la presencia que esta fluyendo dentro de mi
una vez que la sientes...como pasa en algun lugar
la reconoceras en ti
no tiene nada que ver conmigo
tu reconocimiento de ello te despierta
este es uno de los grandes misterios de la verdad
es por eso que en india le llamamos darshan
darshan no es tan solo ver la forma fisica
o escuchar las palabras
si no ver la verdad actuando en la realidad
ves la gracia de su fluir y su armonia
te toca porque te recuerda a ti
¢, no es hermoso como uno pueda transmitir la experiencia sin palabras?

y si eres inteligente

solo observando a la persona que sabe
caminando o sentandose o0 moviéndose
algo en ti se despertara

porque soy tu y tu eres yo

cuando te veo me prestas tus ojos
cuando me ves te presto los mios
porque la luz esta moviéndose entre nosotros
tus ojos te estan mostrando lo de afuera
pero ahi hay un médium en medio

que es la fuerza de la vida

te muestra el reflejo

para que me entiendas obsérvame
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entiende todo acerca de mi
solo te veo a ti y comienzo a ser tu
y entiendo todo acerca de ti
esto es asi de facil
es un entendimiento energético
no necesito saber todos los ejercicios mentales
cuanto dinero tienes en el banco...
con quién estas casado...si eres rico o pobre...qué pasaporte tienes...

todos tienen algo que esta contribuyendo
asi que olvidense de cuanta luz tengo y cuanta tienes tu
por lo que yo sé...todos estan iluminados
todos estan llenos de luz
solo que no saben como prender el switch y como apagarlo
pero la luz sigue estando ahi

tal vez estas peleando con las sombras

pero esa es tu imaginacion...estas lleno de luz

pero sé lo que es esencial en ti
y tu sabes lo que es esencial en mi
cuando nos sentamos en silencio
éste es el intercambio
y recuerda algo mas que voy a decir hoy
que dondequiera que esté...soy quien soy
dondequiera que estés...eres quien eres
tienes una belleza propia y una cualidad propia
la cual no tengo
cada persona lleva consigo su propio campo magnético
cada uno lleva su propia naturaleza bella y cristalina
asi que lo que tienes es infinitamente bello
por eso eres Unico
y cuando tanta gente esta unida
el campo budico se comienza a enriquecer
por medio de cada abertura de las personas
tu intensificas el campo budico
asi que no hay porque preguntar que quién esta iluminado y quién no
porque todos estan iluminados
ya estas iluminado pero no lo sabes...esto es un caso diferente
y tu presencia afnade un cierto valor
cada persona esta dando algo unico
que sin esa persona algo faltaria
ahora somos un todo organico y bello...moviéndonos juntos
estamos empezando a ser mas espesos y abundantes cada dia

estas lleno de vida
por eso estas viviendo
solo busca donde esta el switch
cuales son los puntos que te tocan
cual es la fuente
por qué estoy actuando
cual es la conexion en medio
coémo encontrar la fuente otra vez
para poder ser el maestro de mi ser interior
esto es todo...
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ciudad de méxico

tleotinuacan
5 de mayo 2010

tan simple

solo una celebracién...una cancién...una danza...un soltar
nada serio

solo un jugar y una profunda celebracién con la vida

no estamos aqui por ninguna otra razon

mas que para celebrar y danzar

y en esta celebracion...en esta danza

la ventana hacia tu éxtasis interior se abre

este cielo vertical que es tuyo

simplemente desciende en ti

esto es todo

este es el viaje de aqui a aqui

la busqueda por la verdad es como ser tu mismo
totalmente tu mismo

en tu totalidad el cielo se abre y te muestra quién eres

tu eres este ser divino filtrandose a través de este cuerpo
viviendo la gracia de la existencia

¢ donde esté la verdad?

¢ donde esta el camino?

¢ donde ésta la busqueda?
solo de aqui a aqui

sin tanta complicacion...
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no tienes el permiso de celebrar la vida
no te permites aceptarte a ti mismo
no tienes permitido reir
no tienes permitido vivir las cualidades de tu naturaleza
inocente como un nifo
poco a poco te olvidas del pulsar natural de tu corazén
y de la risa dentro de ti
quieres buscar la verdad
ten una buena risa...ten una buena danza
disfruta solo siendo tu mismo
tomalo con calma...disfruta respirar
y ahi esta la verdad

la verdad es tan simple
las mentiras son complicadas
y en el mundo te entrenan para las mentiras
te ensenan la avaricia...el miedo...la rabia...
los celos...las tensiones
porque si vas a estar danzando todo el dia
jquién va ir a la oficina?
la sociedad no quiere que dances
quieren trabajadores...gente que vaya al trabajo...
que haga algo por el mundo
¢ qué haces aqui danzando?
paralizan tu alegria interna
se encelan de la gente que danza
te llamaran loco
esta persona esta loca

sin responsabilidad...sin seriedad...sin trabajo...

¢ qué clase de persona eres?

€S por eso que no puedes encontrar la verdad
gente como yo...sin trabajo...

totalmente inutiles

estoy aqui para recordarte

que tienes que dejar ir toda esta basura

no te hagas responsable de nada mas que de tu alegria
en el momento que encuentras tu éxtasis interno

lo compartiras porque es muy abundante

dondequiera que voy

lo primero que hago es hacer a la gente entender su ser interior
es muy simple...

es por eso que lo pierdes

no sabes como aceptarte a ti mismo

no sabes como amarte a ti mismo y confiar en tu ser interior
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aprecia tu vida

ve esta vida tan bella que esta pulsando dentro de ti
tomate tiempo para escuchar el pulsar de tu corazén
te lo mereces...tu mereces la vida...

de nuevo veo gente muy bella aqui
y cada dia enfatizaré este simple entendimiento
porqgue te han hipnotizado
yo también te estoy hipnotizando...te estoy deshipnotizando
solo obsérvame...se ve muy facil y lo es
todos tus cinco sentidos han sido usados hacia afuera
siempre estas tocando hacia afuera con tus cinco sentidos
tratando de tocar el mundo y entenderlo desde dentro de ti
cada uno de tus sentidos es como una ventana que se mueve hacia afuera
trata de entenderlo desde adentro
todo el tiempo gastas tus energias moviéndote hacia afuera
el mundo te entrena para moverte hacia afuera
la meditacion es la busqueda para parar de ir hacia afuera
solo estate quieto

no hay necesidad de moverse todo el tiempo
siéntate en tu ser interior
y solo relajate
y cuando tus cinco sentidos comienzan a moverse hacia dentro
se crea un circulo
y se hace tu sexto sentido
y asi no estas gastando energia moviéndote hacia afuera
estas cayendo dentro
y la fuente es descanso
es un descanso
y se eleva alto...muy alto
llega al sexto sentido
y ahi por primea vez encuentras un cierto balance
y de ahi te elevas al cielo
todo el tiempo estas enganchado en el mundo
y no has aprendido el arte del descanso profundo
una y otra vez te digo...acéptate a ti mismo como eres
y esta lucha...esta pelea de moverse hacia afuera se detendra
y todas tus energias se acumularan y estaras relajado y calmado
esto es lo que estamos aprendiendo aqui
como asentarse y solo ser...

;es esto dificil?

en todo te lo muestro

y enfatizo la simplicidad

y lo bello es que no necesita apoyo

la vida es tan simple...no necesita apoyo
por eso es la verdad

la verdad no necesita de tu apoyo

asi que cuando busques la verdad
busca lo simple...lo obvio...y ahi estara

¢hay mas preguntas?
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pregunta hablas de los padres...y dices que somos los principales
criminales...estoy de acuerdo...hice a mis hijos sufrir pero
no estaba consiente...si hubiera sabido esto no los hubiera
traido a la vida... ;como se crean los hijos?

tu eres afortunada porque los dejaste ser libres
asi que no estas en el mismo barco
ya los has dejado ser libres
pero tus padres no te dejaron ser tan libre
ellos pusieron mucha presion en ti para que fueras una nifia buena
solo ve un paso atras
y si entiendes lo que ellos hicieron contigo
tienes que cortar el hilo y liberar el futuro
cada uno de los padres tiene que ir hacia atras
el pasado era dificil
no habia comida...no habia cultura...no habian hogares
era un mundo dificil
asi que tus abuelos y tus bisabuelos
tuvieron que luchar duro para crear una vida para ti
pero ahora somos una nueva generacion
podemos dejar a los hijos ser libres
y tu tienes los medios para dejarlos ser libres

realmente no quise decir la palabra criminal

solo lo dije para irritar a la gente

los padres no son criminales...ellos aman a sus hijos

pero su amor inconsciente es el problema

amor sin direccién...amor sin una visién interna...es veneno
el amor con vision esté lleno de gracia

asi que como padres necesitamos ser mas consientes
porque estamos tomando cuidado del futuro de los nifios
pero no eres criminal

no te sientas asi...

tienes hijos hermosos y tu estas aqui también
lo cual es otra sorpresa para mi...no tienes ego...
los padres no van con los hijos
estoy muy sorprendido que los dos estén aqui
que pueden compartir con sus hijos...
esto es muy hermoso y admiro esta cualidad...
esto también paso en uno de los campos en india
una madre vino junto con su hijo
fue increible...la mama me decia...
este es mi hijo...por favor...enciende algo en él
para que pueda ver lo que estoy haciendo
la mama siempre estaba al cuidado del hijo
y al final del campo el hijo tomo sannyas
y los dos lloraban...el hijo y la madre
me encanto...qué hermosa madre
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por cierto la meditacion es la unién entre los padres e hijos
y es una bendicion que ustedes dos estén aqui

ya lo dije desde el principio

que estoy feliz que los padres hayan venido
muestra la gracia la belleza sin ego

es muy humilde y hermoso

asi que no dije que eras tu...¢0k?

suficiente de platicas serias
¢hay mas preguntas?

pregunta desde que estoy en el camino espiritual mis padres no me
entienden y se ha creado una gran distancia entre nosotros...
¢ como puedo traerlos a la meditacion?

ha sido el caso de los sannyasins...siempre
especialmente con bhagwan osho
cuando la gente vino a osho...era tan revolucionario...
sus palabras y su vision eran tan claras y tan avanzadas hacia el futuro
que cuando los sannyasins regresaban a sus casas
sus padres comenzaban a temblar
porque estos sannyasins tenian mucha autoridad
mucha independencia...tanto fuego...tanta revolucién en ellos
en los sesentas y setentas y ochentas
los padres tendian a temblar
y se cred una gran division entre sannyasins y sus padres

casi toda la gente que vino a osho venia de europa
con una fuerte fundacién catélica y cristiana

osho continuamente criticaba y atacaba

pero nunca critico a jesus

el nunca atacaba a jesucristo

el solo atacaba a la autoridad y a la iglesia

y a la sociedad y a la religion

se comenzo a ver una gran distancia entre los sannyasins y sus padres

no hay nada que puedas hacer
el mundo esta empezando a ser mas suave ahora
lo Unico que puedes hacer
es llevar tu amor y tu celebracién y compartir con ellos
ellos no entenderan lo que estas haciendo
ya dejaron pasar el barco
ellos tienen otro condicionamiento
tienen una vida confortable
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unete a ellos con tu compasioén
dales un abrazo y acéptalos como son
simplemente acepta...que esta es la forma de ser de ellos
es muy tarde para que ellos entiendan
pero nunca es tarde para el amor
puedes abrazarlos y amarlos...
ellos son tus padres
la Unica forma de que la transformacion
pase entre los sannyasins y sus padres es a través del amor
no hay otra forma

sentada ahi atras esta soma

la conozco por mas de 30 afios

sus padres son muy rigidos y psicoanalistas encima de todo
no son padres normales...

sus padres son psicoanalistas y ellos saben todo

han estudiado psicologia

asi que le dije a soma...rindete y solo venéralos

los conoci
la madre tenia miedo de que los conociera
pero fuimos a su casa y me senté con ella
y bromeaba con ella
la mama no queria que una persona como Yo viniera a su casa
un hombre con barba y asi...en medio de bélgica...
¢qué van a pensar los vecinos?
no se preocupaban acerca de mi
ise preocupaban acerca de los vecinos!
nos dejaron la casa y salieron corriendo
pero les dije no no no...
los tengo que conocer...los quiero conocer
y me senté ahi y la mama alla
era muy duro...pero sonreia por supuesto

y continuaba bromeando con ella diciéndole que yo estaba loco
tu no estas...tu estas absolutamente bien...yo soy el loco
tu estas en lo correcto
y todas sus defensas comenzaron a romperse poco a poco
y continué diciéndole...estas bien...tienes razon...
ella no podia pelear conmigo porque la aceptaba como era
nunca senti que estaba mal
ella esta bien donde esta y yo estoy bien donde estoy
respeta la individualidad de las otras personas
tal vez estan mal pero ¢acaso tu eres dios para cambiarlas?
nunca interfieras con la libertad de los demas
es su libertad...respeta su vida y su forma de ser
y entonces no habra conflicto
una vez que los respetas y no los ves como menos que tu
ellos sentiran algo honorable hacia ti
algo hermoso en ti

si pelean contigo...simplemente sonrie
y diles...ok...tienes razon
no seas sarcastico cuando les digas que tienen razén
siente que tienen razén
y poco a poco ellos entenderan
que les estas dando respeto y libertad
si quieres libertad
tienes que aprender a darsela a los otros también
no estamos aqui para convertir al mundo
estamos aqui para transformar nuestro propio ser
y si a través de nuestra propia transformacion
el amor se extiende hacia los demas...esto es hermoso
y si no...también es hermoso
dales espacio y libertad
¢,0k?
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no vayas a querer ir a cambiar y a transformar a la gente
ino!

el que realmente sabe

es muy sensitivo con la gente y su individualidad

te dan libertad total

esa es la belleza del mistico

no te empuja...¢0k?

pregunta dices que cuando estas dormido nos podemos conectar contigo
en el suefio...;como es esto posible?

muy facil
tu estas aqui en la cabeza
en el suefo caes en el corazén
luego caes en el ombligo
dejas el cuerpo y estas inconsciente
estas durmiendo
en el momento que dejas el cuerpo
estas flotando y ahi esta tu cuerpo
eres uno con todos
¢,coémo dejar el cuerpo...
estar consiente y conectado?
muy simple
ya hablaremos del valor del suefio uno de estos dias

la mitad del tiempo no estoy con la gente
porque puedes festejar muy bien sin mi
cuando no estoy ahi tienes un buen festejo

asi que disfruta tu fiesta

porque tu fiesta y tu celebraciéon son mi trabajo
y si tU lo puedes hacer mejor sin mi

entonces no soy necesario

solo danza y desaparece...
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oaxaca

monte aloan | tule | mitlo
8 de mayo 2010

este silencio

esta presencia tan sublime e invisible

es tan sublime...tan sensible...que parece ser invisible

el silencio entre los sonidos...la quietud en movimiento
esta capa tan profunda secretamente moviéndose dentro
es tu silenciosa presencia observando

el camino del mistico es moverse de lo denso a lo sublime
y de lo sublime a lo mas refinado de lo sublime

ahi se hace tan sensible...tan inocente

tan silencioso...tan quieto que te absorbe

y de repente te rodea por todas partes

y el aire ya no esta vacio

los arboles llegan a ti...las rocas llegan a ti

todo lo que esta vivo esta en constante flujo

tan sublime...tan silencioso...que siempre lo pierdes

asi es que la sensibilidad...el silencio...y la quietud
son las llaves elementales de la busqueda

y por eso es misteriosa

un mistico es el que busca el misterio

en todo lo que esta vivo

y todo lo que esta vivo es amoroso

tiene la vibracion de cuidar...de alimentar...de curar
siempre presente silenciosamente

alrededor tuyo como una nube mistica
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un mistico no puede hablar de esto
esto seria ridiculo

hablar de algo inexplicable

la Unica forma que puede expresarlo
es a través de la danza...

de una cancion...de una celebracion...
con un gesto de silencio

con un movimiento silencioso de la mano
con una sonrisa inocente

dentro de él irradia su saber

como nifo...inocente...amigable

solo sentandote en quietud
de repente esta energia que se mueve hacia afuera...cae dentro
se mueve hacia adentro
y te llenas de todo lo que te rodea
esa lucha...esa incomodidad interna de repente desparece
y te da una buena risa
era simplemente tonto lo que sentias
estabas separado de esta vasta existencia
dividiéndote a ti mismo
esta gran existencia te acepta
y ha estado constantemente cayendo como lluvia en ti

es solo un aura amorosa de un amigo en el camino

y por eso no ves al mistico

porque él es tan sensible...tan delicado y fragil

pero no estas acostumbrado a esta experiencia

y la Unica forma que puedes percibirlo es cuando te enamoras

en el momento que amas

desaparece el ego

no hay separacion

y lo primero que puedes sentir

es una radiacion silenciosa de amor

€l mistico es solo una excusa para abrir tu corazén

a esta bella existencia

es una voz silenciosa llegando a ti como un amigo

€l ha conocido la belleza de los rios y las cascadas
como puede permanecer callado ante tan gran belleza

pero él solo se puede expresar con un simple silencio y compartir

el mistico necesita aprender una nueva manera de ser
necesita valorar estos silencios
y profundizar la quietud en los movimientos y en la danza

todo lo que haras es para ganar esta recompensa de quietud y silencio

una profunda alegria por estar perfectamente donde estas

ya estas aqui en casa

solo esta realizacion...esta prueba de ello
y toda la ansiedad desaparece
y asi comienzas a vivir tu vida
con una danza y una celebracion
porque no hay otra forma de vivir
estas en casa y lo mejor es danzar ahora
no tienes que correr mas ni buscar algo
la verdad te esta buscando
y tu eres una gran abundancia
ahora todo lo que puedes hacer es compartir estos tesoros

no hago nada

solo vengo hacia ti como un amigo a danzar contigo
necesitas oir algunas tonterias

te digo bla bla...y me regreso a dormir

no estoy aqui para decirte qué es la verdad

tu ya eres la verdad

es tan insignificante decirte cual es la verdad

pero te puedo ensenar que es muy simple

sigo diciendo esto todos los dias...es un mensaje muy simple
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comienza a estar quieto...silencioso...en profunda espera
y todo se revelara por si mismo

con una bella sonrisa

esto es extrano...;no?

si la verdad fuera una gran experiencia seria
los que la encuentran se volverian serios
e=mc2

aqui esta un einstein que encontré la verdad
iponte serio!

ipero es solo una gran celebracion!

por eso todos los misticos simplemente se han reido

se rien y se van a dormir profundamente

hoy estaba diciendo que todo lo que se ha encontrado

se ha encontrado en un profundo suefio
si no estas presente...empiezas a despertar
esto es lo que he dicho en mi libro
que no he encontrado nada
que simplemente me rendi en la busqueda
y el hoyo negro me roded
y me solté profundamente y me dormi

me pude haber ido pero...mi amado maestro

no pudo dejarme ir

dijo...ahi hay un pescado escapandose...atrapenlo...jrapido rapido!
me hizo regresar

él necesita a sus amantes para danzar y celebrar

asi que después de unos dias vamos a dormir mas

y habra menos actividad

entra profundamente dentro de la noche...profundamente en lo obscuro
y ve los misterios que estan ocultos dentro de esta obscuridad

me has estado viendo en los ultimos dias

¢ hago algo especial?

¢alguien me ha visto haciendo algo especial?
totalmente ordinario...nada especial

pregunta

si alguien encuentra algo especial en mi estaré sorprendido
VivO en una casa...me muevo... nada especial
absolutamente ordinario

y por eso estoy tan relajado

por eso que tu también estas relajado

yo soy ordinario...tu eres ordinario

solo danzamos juntos

hace dias que no he dicho nada

asi que hay ahi algunas bromas serias o preguntas...

hoy él tiene una lista...jpara matarme!

es la primera vez que veo un papel con una pregunta
;esta tratando de espantarme?

jdios mio!

¢ es esa una pregunta? ;un papel tan grande?

desde que he estado en este camino parece que empeceé
a darme cuenta de mi condicionamiento y mis patrones

y es triste ver que todavia estan aqui'y no puedo hacer
que desaparezcan...y cuando llega el momento el impulso

gana otra vez...siento que tengo que llegar a lo que tu llamas
morir...;qué significa esto? cuando muera todo mi sufrimiento
desaparecera y tu dices que la vida después de la muerte es

celebracion pero cuando pienso el unico pensamiento que

viene es divertirse...;cudl es la diferencia entre celebracion y

divertirse?

ique pregunta tan seria!
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jsolo diviértete!
solo diviértete...diviértete...hasta que te pierdas
no necesitas ver tu condicionamiento
itan serio!
primero ves tu condicionamiento y luego te sientes triste
que no puedes superar el condicionamiento
ahi es donde esta el error
el condicionamiento es condicionamiento
tu no eres el condicionamiento
tu te estas divirtiendo

cuando te estéas divirtiendo no necesitas ver ningun condicionamiento

esto es muy serio...ver la mente...ver el condicionamiento

no es nuestro trabajo

¢ desde donde observas? esa es la pregunta

¢ desde qué punto observas tu mente o tu emocion o tu condicionamiento?
¢y desde qué espacio tratas de superar?

;entiendes esta pregunta...mahapath?

cuando tu energia esta baja y tu estas triste
y estas viendo cuidadosamente tu condicionamiento
y estéas tratando de sobrepasarlo
con solo verlo...se hace mas grande y mas y mas grande
si no lo ves es pequeio
si lo ves cuidadosamente...con un microscopio...
se vera como una montana del himalaya
osho nunca dijo...observa la mente
ningun maestro en la historia de la consciencia puede decir
observa tu condicionamiento
jpor favor no observes nadal
observa desde un punto de elevacion
observa
ahi no hay mente

trata de entender lo que digo...

lo que hacemos todos los dias es elevar nuestra energia
hasta el punto de gozo y luego parar

abres tus ojos y desde adentro ves tus condicionamientos
estan muy abajo...y demasiado lejos

¢,son realmente tuyos?

esto es lo que se llama transformacion vertical...
mueve la energia hacia arriba hasta el punto mas altoen tiy
entonces siéntate y observa
ahora ;dénde esta tu mente?
es por eso que los maestros de zen dicen
muéstrame tu mente y la evaporaré por ti
muéstrame la mente...muéstrame el condicionamiento
no existe tal cosa...es una ilusién
porque lo estas observando desde el punto de la ilusidn
observa el mismo condicionamiento desde un punto mas elevado
y no habra ninguna sombra
no peleas con las sombras
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tu condicionamiento...tu ego...tu mente...
como tu le quieras llamar...
y ahora quieres luchar con una sombra
la sombra se vera espantosa y dificil
porque no es real
la sombra es una ilusién
tu condicionamiento es una ilusién
toda tu mente es una ilusion de la obscuridad
el camino del mistico es traer luz hacia ella...no pelear
por favor entiende esto y no tendras que superar el condicionamiento
no puedes mostrarme un simple condicionamiento tuyo
y convencerme de que no hay solucién
solo hay una solucién y esa es disolverlo

no puedes solucionar una ecuacion
cada cosa que trates de solucionar te dara una respuesta
pero la respuesta creara cinco o mas preguntas
y esas cinco crearan diez preguntas mas
nunca he conocido una solucién para el condicionamiento y la mente
pero hay una forma de trascenderlo
trascender es muy facil
no se puede encontrar una solucion
porque la pobre mente esta haciendo su trabajo
tiene su funcion
¢,como puedes tirarla por la ventana?
la mente es cuerpomente
este cuerpomente necesita su condicionamiento
es una computadora y esta haciendo su trabajo
te estas dando cuenta que no eres esta computadora
ni este condicionamiento
estas encontrando lo trascendental en ti
ésta es una manera muy diferente de disolver
cuando no te estas identificando con ello

es por eso que el maestro dice observa todo
asi sea el condicionamiento o0 mente ego o emocién
solo observa sin apego...sin juzgar...sin guerra...
de que tienes que superarlo
déjalo estar donde esta
muy bien...deja que haga su trabajo...aqui estoy
asi creas una nueva presencia de silencio observando
y tu condicionamiento continda haciendo su condicionamiento
no trates de conquistar nada
ni siquiera lo intentes
solo deja que haga lo que tiene que hacer
tu eres un mistico...ve mas lejos
como un aguila dentro del cielo verticalmente
llévate a ti mismo mas alto
energéticamente muévete dentro del cielo
y solo ve que no hay nada que encontrar
ientiendes lo que estoy tratando de mostrarte?

no hay nada malo en ti

no hay condicionamiento en ti que necesites conquistar

no trates de hacerlo dificil

y me gusta tu fiesta

iporque al menos en la fiesta te diviertes!

momentos de éxtasis descienden dentro de ti...jluego observal

si realmente quieres observar

entonces observa cuando estas celebrando

solo entra al silencio después de la celebracion y estaras tan extatico
que si a la mejor ahi aparece un condicionamiento

diras ok...ok...

tus condicionamientos son tan pequenos y tu cielo tan vasto

que unos pocos insectos...moviéndose alrededor...

déjalos vivir también
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nunca me preocupo acerca del condicionamiento o la mente

no es mi trabajo observar la mente...ientiendes?

y aun si quieres entender el abc...

meditacidn es observar el espacio entre los pensamientos

solo observa los espacios y ahi hay vacio

y deja que la mente continue lo que esta haciendo

¢lo entendiste...mi amigo...mahapath?
no tienes condicionamiento
¢ por qué estas buscando innecesariamente una solucion
para un problema que no tienes?

solo hay una simple forma y lo digo

la transformacion vertical

€s0s que observan la mente son grandes personas analiticas
buen trabajo para los psicélogos...psicoanalistas...terapeutas
déjalos que hagan el trabajo de la mente

ellos te van a ensefar tu condicionamiento

a mi no me interesa...ja quién le importa?

trata de entender como traer la luz hacia el interior
y ve todas las cualidades de la luz
celebracion...amor...rendirse...compartir...caminar en la naturaleza...
nadar en el rio...jugar con los nifios en la playa
estas son las actividades de la luz
que te hacen alegrarte y ser dichoso
jaquién le interesan todos estos condicionamientos?
tu estas mas alla de esto
y aun si encuentras una solucién...
¢ qué vas hacer con ella? jnada!
ok...ya encontré la solucion...
ninguna solucioén ha sido encontrada por ningun maestro
se han rendido y en el rendirse desaparecen
;entiendes?

tu tienes una pregunta muy larga
el final esta perfecto
festejar...festejar...festejar
solo diviértete...diviértete pero mantente limpio
mantén tu aura limpia...mantén tu energia limpia
diviértete con gente que sabe como festejar
mantén tu cuerpo sano...nutrelo bien...es tu templo...mantenlo limpio
aliméntalo correctamente...descansalo bien
y cuando tengas suficiente fiesta...duerme bien
tu ser se expandira...y expandira

cuando osho y los misticos hablan de la celebracion
hablan de la inmensidad de tu energia

crea una fuente de ella y explota en la celebracion
mantén tu energia en un descanso profundo

y exprésala totalmente

y en esa totalidad tendras un gran climax

y crearas un gran descanso en ti otra vez

y luego festeja otra vez

yo hago esto todos los dias
descanso...duermo...como...danzo...
descanso...duermo...como...danzo...

;alguien mas tiene algun condicionamiento hoy?
jesto es para nifos!
bueno para los terapeutas que te enganchan
para hacer un negocio de ti
y son muy buenos para esto
aun el condicionamiento...jellos lo encuentran por ti!
ellos encontraran toda clase de condicionamientos en ti
son maestros de la miseria
te muestran tu miseria y luego te cobran muy caro
y asi extraen la miseria de ti
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y cuando ya estas libre de esa miseria
te llevaran a hacer otro grupo
primero termina la constelacion familiar
luego te vas por la terapia del tantra
cuando terminas con eso...
vas a otra terapia
todas estas gentes son parasitos
y todos estan en el mismo negocio
saben como mostrarte tu miseria
y has caido en su trampa como un buen tonto...
y si todavia tienes dinero
para extraer mas sangre de ti
te mandan con otro terapeuta
luego éste extrae algo de sangre de ti
y te muestra todas tus miserias
y te enviara con su otro amigo
y asi te llevaran de terapia en terapia
hasta que ya no tienes mas sangre que dar...

ningun sannyasin que tiene un corazén...

que tiene amor...

no tiene ningun condicionamiento

el amor es suficiente...el amor es mas que suficiente
si tienes amor y puedes compartirlo

todo desaparece en su propia luz

nada puede sobrevivir la fuerza del amor

inclusive las rocas y las paredes se disuelven

el amor es la Unica forma

y hay muchas cosas de las que puedes enamorarte
y osho dice que puedes elevarte en el amor

me gusta tu pregunta...dame otra mas
jdame una mas serial
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pregunta entonces ;por qué tengo que morir?
Jpor qué el mistico siempre habla de morir?

morirse es suficiente...

la muerte del ego...la muerte de ti como una separacion
cuando tus limites se abren

td no te estas muriendo...no estas yendo a ninguna parte
solo te estés liberando...es como una muerte

no hay palabras para decirlo...por eso dicen que mueres
nunca he dicho muere

tampoco he dicho mata al ego...desecha la mente

he visto la miseria de la gente que trata de desechar el ego...
desechar la mente...tratar de morir...

ino es necesario!

cuando despareces en cierto estado del ser
sientes como si te estuvieras muriendo
porque ya no tienes tus limites
cuando estas en el vientre de tu madre...nueve meses han pasado
ella te dice...ya es suficiente...ahora sal de aqui
ya estas muy grande ahora para mi estdmago
y naces
y te empujan fuera del estbmago
jgque impresion!
sientes que te vas a morir
el bebé se esta muriendo
perdié su casa
el estado de no mente...solo flotando en samadhi sin saber nada
el nacer es una gran muerte para el nifio
lo mismo pasa con nosotros
vamos a dejar este cuerpo
dentro del vientre de esta bella existencia
si lo ves es como una forma de muerte
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como si alguien me estuviera jalando hacia afuera
y me estoy muriendo
pero no hay muerte...
esta existencia es tu madre
esta cuidando de ti
y te vas air y flotaras en el cielo
y diras...soy una estrella en el cielo
se sentira como morir
y un mistico siempre busca morir a si mismo...o a si misma
esta separacién que crea una prision
tu eres tan grande...y el cuerpo es muy pequeno
quieres volar
jasi que muere!

tu quieres ser libre de este confinamiento
cuando dije que mori
en mi libro dije morir
¢ has enfrentado la muerte?
me estaba riendo
nunca dije que me mori
no sabia otra palabra
por eso use la palabra...me disolvi
ya no me pude encontrar a mi mismo
creo que cambiaré la palabra morir por disolverse
no te mueras...por favor
ite necesitamos aqui!
pero te vas a morir...
cuando tomaste sannyas en jabalpur
susurré en tu oido
te vas a morir...
pero ya tienes mucho amor...
ya estas medio muerto
ite vas a morir!

...de la separacion...

qué hermoso
el amor realmente te mata...

;alguien mas?
¢tampoco hay quejas?
bienvenido

pregunta /crees que cuando decimos una mentira
algo hermoso puede surgir de ello?

no hay nada que sea mentira
déjame sorprenderte...no hay tal cosa como la mentira
es solo tu percepcién
todo es una mentira...eso también es tu percepcion
el que sabe...sabe que todo es una mentira
quiero decir...todo lo imaginable
todo lo que ves...
lo que sabes...lo que no sabes...es una mentira
la rosa no es roja
no hay tal como el sol
tu no estas vivo
dime algo verdadero que tu sepas
¢ sorprendido?
no sabes la verdad
como puedes saber qué es mentira
en el momento que sabes la verdad todo es mentira
asi que dime algo que tu sepas que es verdad
jnadal
todo es conocimiento prestado
toda la informacion es prestada
toda la ilusién que te han ensefado para ver y entender
ésta es la palabra condicionamiento
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has sido condicionado...hipnotizado...y mentido

que esto es verdad y que aquello es mentira

nadie sabe la verdad

un millén de personas estuvieron alrededor del maestro osho
y no le pudo mostrar siquiera a una sola persona la verdad
entonces ¢qué estuvo haciendo por 25 afios?

¢sabes lo que estuvo haciendo por 25 afos?
estuvo mostrando todas las mentiras
neti...neti...neti...neti

el camino de la negacion

ésta no es la verdad...ésta no es la verdad...ésta no es la verdad
y al final te quedas sin nada

nada de qué agarrarte

nada es real

todo es ilusién

todos tus valores...

todo lo que sabes...

es totalmente irreal y prestado

no sabes nada de nada
y en esta inocencia la mente simplemente se deshace
y no puedes agarrarte de nada
y lo Unico que queda en tus manos abiertas es la verdad
de la cual no puedes agarrarte

tu dices que ¢si una mentira puede ayudar a alguien?

jnunca! jnuncal

no en el camino interno...

solo la verdad puede liberarte

y como buscador pregunta por todo

no solo una vez pero dos...no dos veces pero cien

no aceptes nada como real

busca lo que es real

y nunca encontraras la respuesta real
te disolveras y el misterio sera profundo...profundo y mas profundo
sin respuesta en tus manos
caeras mas y mas profundo en el silencio
nunca tomes ninguna respuesta por real
porque entonces te agarraras de ella y sera una mentira
no hay nada que sea verdad cuando permanezcas aqui
solo en el momento en que desaparezcas y abras tus ojos
en lo inesperado
y cuando alguien te pregunta...;qué es la verdad?
simplemente lloraras
entonces has entendido perfectamente

no sé qué mentira y qué verdad estas buscando
y si todo es una verdad entonces hay solo una verdad
y todo lo demés es una mentira
no pueden ir tomadas de la mano
no puedes aceptar algunas mentiras o alguna verdad
0 sabes 0 no sabes
no hay materia gris ahi
0 conoces lo negro
o mueres dentro del hoyo negro y sabes la verdad
o nada
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es una pregunta muy compleja

empieza a preguntar...pregunta por todo

éste es el camino del preguntar

y llegara el momento

cuando algo transpire en tu corazén

algo tocara tu ser

algo muy profundo dentro de ti resonara

y serd como una onda parada

entonces sabras...si la verdad esta aqui presente

y aquél que ha sabido

y si eres sensible...nunca la perderas...nunca la puedes perder
te puedes esconder de ella
y protegerte con tus mentiras
pero entonces escoge estar confortable
escoge un ataud confortable
grabalo con un nombre bonito...de descanse en paz
no estamos aqui para descansar en paz
no me gusta los ataudes
he decidido luchar con fuego
con mi amor y celebrar hasta el final
pero sin ataud...por favor

;esto es una respuesta muy seria?

¢ qué es lo que esta pasando aqui?

ahora la gente ya se esta preocupando...
hagamos otra pregunta...
no me gusta hablar mucho
habia un tiempo cuando hablaba de metafisica y de fisica cuantica
de la verdad de la materia y atomos...del futuro y del pasado y de lo astral
imuy pesado!
la gente empez6 a traer sus libretas para escribir
y poco a poco me rendi
es mejor verse estupido e inocente

porque cuando empiezas a contestar preguntas serias
todo tipo de gente seria empieza a venir
buscan la respuesta a estas preguntas
¢,como?ia doénde se va mi cuerpo astral cuando muera?
¢hay algo malo en mi aura?
¢cuantos hoyos tengo?
¢ qué terapia debo hacer?
¢cual es la forma de salir de mi miseria?
una vez que comence a contestar este tipo de preguntas
lo cual es muy facil
te puedo dar todas las matematicas...ciencias...geografia...historia
es tan facil y tan aburrido
diferentes tipos de personas empiezan a venir
€s0S que vienen por respuestas y no por la busqueda
esos que vienen como filosofos y maestros
y no para danzar
soy un amante
me gusta ser un amante y relajarme
la gente alrededor de mi tiene una cierta belleza...una cualidad de inocencia
ellos quieren estar donde hay amor
ellos quieren sentir el fluir del rio
no quieren la respuesta
ellos no saben porque estan aqui
el amor es suficiente
cuando la gente viene con tantas preguntas
solo busco un libro de osho
digo el alfa 'y el omega...ahi esta
y tU lee a patanjali...y para ti tantra o mantra...
solo dales estos libros
hay mas de seiscientos libros
ahora ya son libros de texto...ve a estudiar
y cuando termines con la lectura y quieras danzar
jven a mi!
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tal vez no sé nada o me hice sabio

o tal vez no sé nada o sé que no es necesario hablar

he visto la tortura por la que mi maestro osho ha pasado

explicando a millones de personas

y veo a mi alrededor y me pregunto ;ddénde estan mis amigos que danzan?

¢ dénde estan los buscadores inocentes como nifios hermosos de mi maestro?
y no los encuentro

€S0 rompe mi corazoén

asi que decidi no hablar intelectualmente

me preguntan qué hago...
amo danzar
me gusta crear el fuego que se mueve verticalmente dentro del cielo
todavia estoy joven y jugoso
cuando esté viejo y no pueda danzar ya mas
entonces me pondré anteojos y daré discursos
para entonces ya junté muchos amigos hermosos
y diran...no hay problema...solamente sé como tu eres

jalguien mas?
¢,como estas...moksha?

moksha te preguntaré mafiana

imanana tal vez no llegue!
trae tu manana aqui y ahora

moksha amo a los gurus y a la autoridad... (risa)
y estaba esperando las reglas y los diez mandamientos...

¢mandamientos?
( todos se rien )

me tengo que rascar la cabeza

ese es el cuento de jesus...¢verdad?
j0 moisés!

ahora si me atrapaste aqui

ok...jte contestaré manana!

(risa)

no sé contar después de cinco
estoy tan sorprendido que no puedo contar...
el numero diez esta muy lejos
¢algunos mandamientos?
solo la palabra mandar...mandamiento
dios mio...doble dosis...mandar y decir
el universo es tan hermoso
ningun ser humano necesita mandamientos
esto es muy agresivo y ¢quién va a comandar a quién?
y ¢ quién seguira a quién? es tan feo...
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aun el buda no quiere que nadie lo siga

aun los grandes maestros no pueden darte un simple mandamiento
ellos ven que eres tan unico

ven que tu libertad te hace tan Unico

ni siquiera lo piensan

eso es imposible

jrompe todas las reglas!

rompe las reglas...no son para los seres humanos
no eres un prisionero...todo el cielo es tuyo
ningun mandamiento le queda a nadie

y ningun buda puede dar mandamientos

para los profesores esto es muy facil

ellos pueden hacer reglas...una dos tres cuatro cinco seis
ellos te pueden cerrar por todos lados

te dicen haz esto...o0 no hagas esto

y los dos son lo mismo

al momento que dices si a algo

estas diciendo no a la otra cosa

y aun si los diez mandamientos son positivos

el hacer esto...implica que no hagas lo otro

silencio total

no hacer

no hacer...no hacer

no positivo...no negativo

no hay direccion que le pueda dar a nadie

ni siquiera una direccion positiva

toda direccion positiva que se le ha dado al hombre ha sido un veneno
el que quiere hacer el bien ha sido el enemigo

todo lo que se ha hecho por ti en una forma amorosa

ha sido una cadena

no mandamientos...buenos o malos...

son posibles para los humanos

especialmente para el que es un mistico buscando la verdad
todo el cielo es tuyo

he pensado acerca de las reglas como las usan en el resort de puna
lo que segun ellos llaman reglas en manos de personas inconscientes
se hizo una cadena y una forma para juzgar al individuo
cada regla que los maestros han dado
ha sido un obstaculo para ese individuo que no encaja
y tu trabajo es no encajar en ningun lugar
nunca encajes
jnuncal
aun si tienes que hacer algo malo a propdsito
no encajes
hazlo...a propésito
sé un rebelde
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nunca encajes en los mandamientos...juicios o buenos deseos...
los buenos deseos son peores que los malos deseos

es mejor rechazar un buen deseo que uno malo

solo di...acepto el mal deseo...y el buen deseo mantenlo contigo

creo que no hay ninguna posibilidad
para crear ninguna clase de regla para ningun ser vivo
es simplemente feo...indignante
y lo sé perfectamente bien
no estoy hablando de filosofia
hablo de mi propia experiencia
soy un discipulo de osho
y he vivido en una gran comuna
en el experimento mas grande en la historia del hombre
y a través de mi propia experiencia puedo decir
que la organizacién simplemente incapacita al individuo
j. krishnamurti esta absolutamente en lo correcto
que cada organizacion incapacita al individuo
los mandamientos...buenos y malos...
en las manos de gente inconsciente son peligrosos

gracias bhakti por traducir
se me olvida decirtelo porque estoy en otro lugar

;alguien mas?
uno Mas y comenzamos
solo para decir mas cosas sin sentido

pregunta ;que es sannyas?
€S un gran arcoiris...todo el cielo
la ultima libertad...un rebelde es un sannyasin
jun rebelde total!
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y su rebelidn es un crecimiento interno

la rebelidn de sannyas es para despertar tu propio fuego interno

nosotros nunca interferimos en la libertad de la gente
un sannyasin nunca interfiere con la libertad de nadie

estamos aqui para crecer en nuestra propia consciencia interior
y el fuego de esa rebelion

€s para usarse conscientemente para el crecimiento interno
sannyas es la ultima aventura de tu propio fuego interior

no estamos convirtiendo a nadie

y esa es la gracia y el respeto que damos a los demas

en el momento que interfieres con los demas
reduces la libertad de las personas

y en el momento que reduces la libertad de alguien
entiende perfectamente

que estas destruyendo tu propia libertad también
el pez grande...se come al pez chico

y algun dia un pez mas grande te comera

solo un individuo puro
buscando silenciosamente su ser interior
y lo que surja como una radiacion
como un flujo natural llegara a otros
sin condiciones
y cuando llega a los demas
estaras agradecido que lo recibieron
no te deben nada...
si das amor a alguien
y si esa persona acepta tu amor
deberias estar agradecido que alguien lo recibid
porque no donde sea la gente esta lista para recibir tu amor
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un sannyasin tiene que ser profundamente sensible
esa sensibilidad es el buda despertando en ti
no hay otra forma
no es de que te haces sensible y luego te haces buda
la sensibilidad...es el buda despertando...la expresion de la luz
él preguntd...;qué es sannyas?
puedo hablar por afos
es tan indefinible...es un cielo tan vasto...tan grande
en el momento que tomas sannyas
te haces un puente para miles de buscadores sedientos
tal vez no lo sabes
pero hay una escuela del misterio de nuestro maestro muy grande
y escondida
en el momento que tomas sannyas entras a una nueva existencia
a un maestro real y vivo...
y comienzas a ser parte del gran ser del buda
y te conectas a millones de individuos
que son los grandes seres del camino interno
con solo recibir sannyas estas conectado
a este gran universo inexplicable del cual no puedo hablar

es tan vasto
una vez que entiendas la verdad veras
que todos tus amigos y tus acompanantes viajeros
son guiados silenciosamente por tu maestro
a través del hilo invisible del amor
ese collar llamado mala colgado a tu cuello te conecta a todos
aquellos que han caido a los pies del maestro
solo imaginate esos momentos tan hermosos de alegria
que te conectan con estos hermosos individuos
es un gran regalo

vamos a tener sannyas en la proxima ciudad

asi que todos aquellos que quieran bucear sin razon...
sumérjanse

ibienvenidos!

osho decia...solo brinca y luego ve

yo digo brinca jy luego nos aseguramos de que mueras!

¢ me disculpan? no mas bla bla bla...
mafana es vipassana
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este silencio es la busqueda...

un estado tan simple...

solo silencio

¢,como profundizar en ello?

¢,como profundizar el silencio?

¢,como experimentar lo profundo de este silencio?
¢,como llegar a lo mas alto y mas alto y mas alto

y alcanzar ese crescendo donde todo se aquieta?

ese estado tan orgasmico
es la busqueda del silencio y esta totalmente vivo
este silencio no es el silencio muerto como una tumba
es un silencio de celebracion
regocijante y lleno de éxtasis
¢ puedes sentir el silencio?
es tan vivo...tan abrumador...tan satisfecho...
te nutre y te sientes callado y contento
con una vibracion suave que te hace sentir completo
es una simple busqueda
no tiene nada de complicado
y si sabes como sentarte calladamente
y como crear una fuente de energia
y elevarla en lo alto y mas alto y mas alto
ésta es la ventana al cielo
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es un viaje vertical de aqui a aqui
no necesitas ir a ningun lugar
solo pon tu ser en este momento
elévate...estate quieto y sabras
vas a todas partes pero no a de donde eres
estas dividiendo tu energia...corriendo aqui y alla
y todo lo que necesitas...es nada...solo sé donde estas
comienza a ser un ser silencioso de la quietud
sin ir a ninguna parte...totalmente quieto
y la ventana no se abrira...jporque ya esta abiertal!
no necesitas abrirla
solo deja que se asiente dentro de ti
es un profundo soltar dentro de una profunda relajacion
tan simple y lo hacen tan dificil
que necesitas maestros iluminados y gurus y gente iluminada
y maestros y terapeutas
¢ por qué no solo te das cuenta que ya eres suficiente por ti mismo?
¢ qué es lo que te hace falta?
la vida esta presente...esto es suficiente
solo ponla completa...sin dificultad
es la experiencia mas simple jy asi deberia de ser!

estas buscando el estado de no mente

recuerda...es el estado del ser...

un estado vertical energético

solo ve a las alturas...a lo alto

hasta que llegues a la ventana desde donde puedas ver
la ventana esta presente dentro de ti

no esta cerrada...simplemente que tu no estas ahi

itan simple!

aqui esta la ventana...sube y ve

y la manera mas facil que he conocido es a través de la danza

tu ser esta dentro de ti

solo activalo y deja que se mueva en su ritmo natural

poco a poco olvidas el cuerpo...la mente...las emociones...

y estaras volando dentro de otra nueva dimension

el estado de la no mente
y aun si llegas ahi por un momento...esto sera suficiente
luego baja...tdmalo y deja que se asiente en ti
deja que eche raices en tu ser
y ve una vez mas y sumérgete dentro de este cielo abierto
asiéntate de nuevo y ve otra vez...
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en cada momento estas iluminado

no es una cantidad...es solo un estado de cualidad

no busques mas
solo busca estos estados simples y extaticos
y cuando ellos lleguen a ti
agradece
acéptalos totalmente y celebra
disfruta ese momento de celebracion
estas creando espacio para juntar mas dentro de ti

la iluminacion no es nada mas que experiencias simples y pequefias

gota a gota...sé agradecido por ellas

agradece que tienes esta oportunidad en la vida

de experimentar momentos tan hermosos de felicidad
tu gratitud creara una apertura

y entonces ¢ quién necesita mas?

este momento es tan hermoso

confia que la vida te dara mas de estos momentos
estan continuamente lloviendo sobre ti

siempre te estas perdiendo estos momentos tan hermosos

en solo tus simples gestos
como en tu simple dia a dia en la vida
vive apasionadamente...jtotalmente!
preparate para los grandes tesoros
porque si este momento orgasmico de repente cae en ti
y no estas preparado
jsimplemente caeras de un paro al corazén!
ino entenderas de donde ha venido!
es por eso que toma tiempo
este cuerpomente es viejo
ta eres un ser de luz
tomara tiempo para que este cuerpomente y emocion se disuelva
para dejar que este ser de luz se exprese por si mismo a través de ti

por eso digo una y otra vez
no hay tal cosa como la meditacién...vive meditativamente
deja que estos espacios se expresen por si mismos a través de ti
y eres un ser iluminado
cada gesto tuyo lleva la vida
conecta este gesto a la fuente
y trae la fuente dentro de tus actos
te estas expandiendo a ti mismo dentro de ti
por eso digo...meditativamente es solo un simple toque
no es algo especial
es por eso que la gente se lo pierde
es tan claro y simple
solo te veras como un tonto al igual que yo
tendras que aceptar esta tontera
caminando despacio...viendo las flores
sin ir a ningun lugar...jqué estupido me veo!
pero te puedo decir por mi propia experiencia
que es totalmente sencillo y es por eso que te lo pierdes
yo lo sé...lo estoy viviendo
esta gracia me rodea
y consiste en actos simples y pequefios
confia en lo que te digo
no soy tu maestro
no soy el gran osho
simplemente soy un discipulo como tu
caminando el camino como tu
y esto es lo que he conocido
puedes confiar...soy un discipulo
si yo puedo alcanzar...¢ por qué tu no?
osho es un maestro...no puedes saber donde esta
esta en lo alto en el cielo
pero si un idiota ordinario como yo puede hacerlo
disolverse en el amor...;qué es lo que te detiene?
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por cierto no hice nada...déjame decirte la verdad
mi camino era el camino del amor

el amor me disolvié poco a poco

y olvidé donde estaba

puedes decir que perdi mi mente

fui mas alla de la mente

simplemente perdido...disuelto...todo silencioso
sin ir a ningun lugar

y el milagro...todo es luz

todo lo que no puedes ver es la verdad

y todo lo que ves es el cuerpomente que algun dia desaparecera

cuerpo mente emocion...todo desparecera
lo que quedara sera solo ese estado
esos momentos extaticos que has celebrado
esos momentos de amor
esos momentos de celebracion...de compartir...permaneceran
ellos estan mas alla de la mente
no tienen precio
los grandes tesoros que te rodean no tienen precio
y al mismo tiempo son tuyos...gratis
estos son regalos de la existencia para todos
;quién sabe celebrar la vida por si misma?
celebrar la vida es una forma de expresar tu gratitud
hacia la existencia
cada momento que entras al cielo
una llama azul sube a través de ti
y lo toca
y ahi hay una explosioén de luz
y el cielo sabe que tu estas agradecido por vivir
estas son las Unicas gracias que puedes darle a la vida
¢ puedes darle las gracias a la vida?
la expresién de tu danza es tu agradecimiento

y aquellos que buscan la vida...la vida los busca a ellos
busca la muerte y encontraras la tumba
te esta esperando con un ataud bonito
pero la danza no se puede morir en ti
nadie puede matar tu espiritu
ni tu danza...ni tu celebracion
no tengo otra forma de compartir contigo
lo Unico que sé es danzar contigo
y tal vez en esa danza algo se tocara
entre el yo y la existencia
o entre la existencia y tu
yo solo soy una excusa
estoy danzando...vamos a empezar a danzar
estoy danzando...dices este hombre esta danzando
vamos a empezar a danzar
si estoy serio tu también estaras serio...
no soy tan elocuente como osho
para hablar por tres horas
no sé nada
no sé de dénde tomo toda esa informacion
ha de haber trabajado muy duro
para convencerte acerca de la iluminacion
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leyé cien mil libros
icien mil libros!
pobre hombre...leer y leer...ha hecho un trabajo muy duro
soy un discipulo danzando
no trabajo...
él hizo el camino...yo solo danzo en él
es una experiencia muy simple
tanta complicacion para algo tan simple
el estado de no mente...;dénde esta?
¢,como llegar ahi?
¢,como estar iluminado?
;,a dénde vamos?

qué miseria...
inclusive si alguien te da todas esas respuestas
como osho en sus 600 libros
ahora tienes que leer 600 libros
¢cuando danzaras?
todo el movimiento de osho se estanco
todas las noches a su discurso
tres horas en la manana...
dos horas en la noche...
cinco horas de escucharlo
y leer un libro y otro libro
sin tiempo para danzar
se han olvidado de su mensaje tan simple
vive la vida totalmente
celébrate a ti mismo
confia en ti y comparte tu amor
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¢, qué crees que he estado haciendo en los ultimos dos anos y medio?
estoy simplemente compartiendo mi amor
entre mas comparto...mas pasa a través de mi
y entre mas comparto...mas cae a través de mi
y la pequena pared que aun quedaba poco a poco esta desapareciendo
osho ha dicho cientos de veces...
lo que tengas exprésalo...compartelo...compartelo totalmente
y somos bastantes discipulos para compartir entre nosotros
immm?
suena como discurso...
es mejor parar de hablar

¢tienen mas preguntas o alguien quiere decir algo?
bienvenido

pregunta parece como que yo ya soné mi vida...en ciertas
situaciones con mis amigos parece que
tuve un sueno...no sé...tal ves 10 anos atras...
y me di cuenta en ese momento que
reconozco las caras y el contenido
de los suefios infantiles...;porqué es esto?

la vida es un deja vu
todo lo que ves...de alguna forma ya lo sabias
estas viendo desde este momento
pero tu conciencia es mas alta
puede ver mas lejos
aunque estés hablando de la verdad o de una simple conversacion
toda esta vida es un deja vu
mucho de ello lo llevas escondido en tu interior
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como una semilla...puedes ver la semilla pero no puedes ver el arbol
pero la semilla esta sofiando y sabe que es un arbol
y sabe que hay frutas y flores...
si la semilla hubiera sabido lo que iba a pasar
no se hubiera dado nacimiento a si misma
cada ser humano es una semilla cargando el suefio dentro
solo tiene que esperar y en ese esperar...en esa sed...creara su realidad
el arbol no vino de ninguna parte
ya estaba presente y escondido dentro de la semilla
por eso la vida no es nada mas que un deja vu
si tu vives tu vida correctamente
plantas la semilla en el espacio correcto
le das la nutricion correcta
le das el amor correcto
le pones atencién a la vida que lleva dentro
y sigues sofiando
ese suefno nunca morira
y un dia diras ...
aja...yo ya habia visto esto hace mucho tiempo...

dentro de cada ser humano...dentro de su semilla...esta su inteligencia cosmica
tienes tu conciencia...tu cuerpo...tu mente
conciencia colectiva...superconsciencia...consciencia cosmica
ya eres un buda en tu consciencia cosmica
estas cargando este suefilo como una realidad
el resto de ti es sonar...pero es una realidad
esa realidad no puede ser tocada por nadie
tu vas a ser un buda...es tu derecho al nacer...tu ultima realidad
por eso has estado cargando ese suefio dese hace vidas y vidas
la verdad sabe cdmo encontrar la verdad
no tiene nada que ver contigo
déjame decirte algo muy simple
un buda sabe perfectamente que no tiene nada que ver con él

es la existencia misma
y la misma fuerza de la vida
lo ha destinado
yo seré un buda algun dia
la vida no se reduce asi misma...se incrementa
no es miserable...no tiene una cuenta en el banco
simplemente crece...y crece...y crece hasta que florece por si misma
es solo el mensaje de la vida que necesita florecer
y disfrutar su Unica expresion de vida
asi que dentro de ti...esta tu gloria cosmica...el buda esta durmiendo
asi que ahora todo depende de ti
la tierra perfecta...el circulo correcto de amigos
el campo budico correcto...un maestro amoroso
alguien que te motive
a compartir su amor contigo
y sucedera

recuerda todo lo que vas a ver

tu futuro ya esta presente y tu ya lo sabes

ya tienes esa sabiduria dentro de ti

solo has olvidado el camino

te has olvidado de la sabiduria escondida dentro de ti

y ese es el gran mensaje

todos los budas solo te han dicho algo muy simple

que tu ya eres un buda

no te estan mintiendo...no es una mentira

te estan motivando

para saber que ya eres un buda...ésta es tu ultima verdad
tu sigue sofando...no dejes que este suefio se muera
ese sueno te esta dando alas para volar
cuando ves un buda vivo algo despierta en ti
un buda no es nada mas que un espejo
reflejando tu maxima gloria
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no estan ahi para mostrarse a si mismos
estan ahi celebrando
pero ellos estan llenos de lagrimas
su celebracion no tiene dicha
porgue ven a sus amigos
que no estan volando en el mismo cielo
les duele
asi que de su compasion
van y se reflejan en la gente
y ellos han sido abusados vy ridiculizados
les han gritado y los han juzgado
pero no les importa
la existencia es tan bella que si no comparten
no sabrian qué hacer con esta hermosa experiencia tan psicodélica

mantente recordandote a ti mismo
cuando busques la verdad

recuerda que éste es tu camino

no te olvides ni por un momento que éste es tu camino
éste es tu destino

no tengas miedo

no sientas pena de lo que la gente te dira
escuchalos y animalos

escucha...tu también eres un buda

éste es el mensaje de osho

sean valientes

acepten su responsabilidad

caminen el camino y compartan este mensaje con abundancia
y tU eres un hombre joven y valiente
nunca te olvides...que tienes todo dentro de ti
todo esta dentro de ti
no necesitas ni una gota de informacién de afuera
solo protege lo que tienes...quema tu fuego interno
iy te reiras!
y veras lo que te estoy diciendo
no estoy pidiendo prestado de nadie
no soy el titere de nadie
amo a mi maestro asi que hablo por mi propia autoridad
mi maestro me hizo un guerrero
y necesito compartir este mensaje
tienes todo dentro de ti
es por el amor que siento por ti que lo estoy diciendo
y si te sientes motivado
yo soy bendecido
porque otro guerrero va a venir a danzar y celebrar
necesitamos juntar miles de personas
necesitamos encender este mensaje en cada persona que vemos
no hemos perdido...simplemente hemos perdido interés
ve hacia adentro de nuevo

y muchas veces un discipulo puede ver mas que un maestro
porque el maestro que has conocido como el maestro

puede ser un hombre simple como yo...
y si esto es posible

aun donde estoy ahora...si todo esto es posible

al menos camina esta distancia

y sabras por ti mismo

mantente sofando...mantente sofhando

y ve profundo dentro de tu suefio

y recordaras...esta escondido dentro de ti
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pregunta

pregunta

pregunta

ayer hablaste acerca de los principios y valores de los misticos
Jpuedes hablar algo mas acerca de esto?

un mistico no tiene principios
itiene valores?

tampoco tiene valores
todo es de un gran valor
tanto el basurero como los diamantes
los valores internos son diferentes
¢, quieres decir los valores internos?
i eso fue lo que dije ayer?
estas preguntando algo nuevo...
no me acuerdo de ayer
tal vez hoy no soy un mistico
hoy tal vez soy el maestro sentado aqui
es solo broma...
cuando no estoy aqui ¢quién esta aqui?
ok...solo estoy bromeando con la gente...

eso es lo que escuche...hablaste acerca de la celebracion de
ser tu mismo y ser libre y estaba pensando si estos son los valores
o los principios

necesita una forma muy relajada para buscar dentro de tu ser
no es un camino facil

de alguna manera es muy dificil llegar a ese estado de calma
porque hay tanto en ti que no sabe

qué es calma...soltarse...cuales son los climax...

estas rodeando de tanta informacion...tanto conocimiento
tantos condicionamientos y barreras estan impuestos alrededor tuyo
no sabes lo que hay afuera de esta caja
no sabes lo que hay afuera de esta burbuja...lo que es el espacio cuantico
para romper esta burbuja necesitas una visién dedicada
necesitas caminar el camino con una profunda sinceridad...con una gran sed
es tan dificil crear esa sed
cuando estas viviendo en este mundo
poco a poco pierdes la sed...la espera...el enfoque
cuando estas rodeado de misticos
de otros que buscan la verdad
te ayudan a recordar que hay un camino
ellos estan haciendo un esfuerzo interno para encontrar la verdad
es por eso que las comunas han sido construidas alrededor de los maestros
para ayudarte a recordar el camino
y si tu eres afortunado de encontrar a un maestro vivo
entonces el camino es muy simple
la sola presencia del maestro
no solo su presencia fisica

todo esto son mentiras

celebracidn...éxtasis...

todo esto es mentira...no escuches

es solo para motivarte

el camino interno necesita una sinceridad muy profunda
necesita una sed muy grande

necesita una dedicacion total interna

necesita una visién muy grande

O sus palabras o sus acciones

sino también su ser tan silencioso...
como una bola de luz

te esta alimentado...te nutre

y te lleva a través del camino

esto es lo que se llama el campo budico del maestro
es una bola muy grande de luz
el vientre de la madre que alimenta a toda la gente en el campo budico
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te mantiene inspirado

te anima

te ayuda en el camino

el camino interno puede ser muy facil si encuentras a un maestro vivo
aun cuando estas dormido los maestros trabajan

estan continuamente regandote con su amor

y también tienes el campo budico de los otros compaferos

y el camino se hace mas facil y mas facil

con este esfuerzo intenso

lo que buda llama el correcto recordar
algun dia tu vida sera una celebracién

y no estaras celebrando

ite estaran celebrando!

tu seras la celebracion

tu ya no seras...

pero la celebracion permanecera

tu habras desaparecido completamente

y lo que permanecera sera el estado de celebracion...sin esfuerzo

ya no amaras...te disolveras
y lo que permanecera sera el estado del amor

sin esfuerzo...ésta es la celebracién de la que estoy hablando

el estado del amor...
un estado de celebracioén sin esfuerzo

esto es muy facil pero al mismo tiempo muy dificil

tienes que escoger
el mistico es el que escoge sabiamente
no a través de la cabeza sino del corazén
una vez que sientas el pulsar del corazon
que te dice...aqui esta la verdad...no lo dejes
en el momento que encuentres un maestro...
no dudes...

recuerdo a mi maestro osho

se iluminé en 1952

hasta 1972 nadie escuché de él

20 afnos después todos esos idiotas

que dicen que conocen a su maestro

¢ dénde estaban durante esos 20 afios?

20 afos pasaron...nadie reconocio al maestro
1972 a 1990 son solo 20 afnos...

la mitad de su trabajo de iluminacion no se conoce
en 1974 cred un ashram en puna...

por 4 o 5 anos hablé

se fue a américa...4 afnos en silencio

regreso a india...hablé otros 5 afios

15 afnos de mensajes grabados...

4 afnos de silencio...

no han conocido a osho...

solo saben la segunda parte de osho

cuando su florecimiento era tan total que podias ver la gracia...
la flor de loto...completamente abierta

has visto al maestro de maestros

i recuerdas a chander mohan rajneesh?

jrecuerdas a acharya rajneesh

el mistico que se iluminé?

el mundo se perdi6 del gran maestro en su estado de fuego

y nuestro mundo de sannyasins creen que saben quién esta iluminado y quién no
aqui esta el ejemplo...soy el idiota del mundo de osho

me da tristeza por ellos...porque no tengo nada que perder

estoy compartiendo con mis amados amigos
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ellos me han golpeado y abusado
pero comparto con ellos
los quiero mucho...merecen lo que he encontrado
imerecen lo que he encontrado!
puedo robarlo y darselo a ellos...éste es el camino...muy doloroso
te estoy diciendo que una vez que encuentres un maestro
no lo dejes ir...agarralo
porque son personas muy misteriosas
ya entenderas en cuanto llegue el momento preciso
y el camino se hara mas facil
por eso es que digo...que el camino es muy dificil
pero por otro lado es muy facil
si te puedes enamorar ya llegaste
busca la puerta del amor y un maestro
y olvidate de la iluminacién
el amor te guiara...y te llevara al océano

¢ estas mas confundido ahora que antes?
estoy tratando de confundirte...
yo mismo estoy tan confundido
todo lo que puedo hacer es confundir a los demas
antes de conocer a osho no estaba confundido
sabia lo que es negro y lo que es blanco
sabia mi futuro...sabia mi destino...sabia todo
cuando conoci a mi maestro
mi vida se hizo una confusién
nunca antes me veia como un idiota
cuando lo conoci...ya sabes
cuando una persona se enamora...
perdi mi mente por completo
vivo en mi corazén
y el corazén se ve muy tonto y confundido

todas las personas sabias se ven confundidas
no saben a dénde ir

ellos saben el camino de la sabiduria

solo siguen donde la existencia los lleva

y la existencia no conoce la autopista

a veces van por aqui...a veces van por alla
a veces se caen...esa es la belleza

asi que siempre estoy confundido

y no lo puedo esconder

esto es una ganancia

llego aqui y no sé lo que va a pasar

algo pasara

hoy fuimos a lo alto de la piramide
no sabiamos lo que iba a pasar ahi
solo caminamos

escribimos un programa en el pizarron

pero nunca seguimos el programa

ya llevamos 3 dias aqui...

¢y acaso los programas pasan a tiempo? jno!
mahapath dice...hoy estan cansados

y digo...qué hermoso y me duermo

no sabemos qué es lo que va a pasar

es una gran belleza

pregunta no te ves tan confundido

estoy confundido...estoy confundido...

tengo sueno y hablo

si pides que alguna persona inteligente venga aqui
para sentarse con esta audiencia

me haran preguntas serias
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esta es la belleza de ser un discipulo de osho
no soy responsable de nadie

€l es el maestro de maestros...

yo solo soy un discipulo...¢a quién le importa?
lo puedo tomar a la ligera

cuando vas a osho y le haces una pregunta

te contestara...hablara por tres horas

itres horas para una sola preguntal

empezara por el principio del tiempo...por el hombre prehistérico
por el cavernicola...

y te llevara al futuro...al nuevo hombre... ¢ correcto?

estamos tan bendecidos

porque si no sabemos la respuesta...ahi debe de haber un libro...
vey lee alao tzu

o busca la respuesta en éste o en aquél libro...

tenemos tanta suerte de poder danzar y celebrar
no necesito leer

he leido como 500 libros de osho
desafortunadamente lei 500...

pero no recuerdo nada

lei cuando era muy joven...tenia 18 afnos

y la razén porque leia era porque no podia ir a donde él estaba
solo para sentir...

para sentirlo desde lejos y al latido de su corazén
lo leia y lo sentia desde la distancia

lo leia 'y entraba en trance con él

solo sintiendo...ah...esta hablando de esta forma
asi es como lo leia...

solo sintiendo y conectandome hacia dentro

no recuerdo nada
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oaxaca

monte aloan | tule | mitlo
9 mayo 2010

este silencio

tan lleno de dulzura

¢ puedes sentirlo?

es tan dulce

este sabor es el sabor de tu ser

tan dulce...tan jugoso...tan pleno...tan satisfecho

este es el sabor de ti cuando te abres...receptivo...

agradecido por esta vida tan bella que esta fluyendo a través de ti

cuando la sientes en cada uno de tus actos

tan natural fluyendo a través de tus acciones

entonces cada uno de tus actos se hace hermoso y lleno de gracia

entonces cada uno de tus actos se expande desde el centro hacia la periferia

trayendo el acto de la fuente a través del corazén
déjalo pasar y que fluya por la punta de tus dedos
deja que la fuente se expanda despacio... muy despacio a través de todo tu interior
para que esta luz pueda llenar tu ser interior

y te llenaras con este silencio

pOCO a poco empezara a irradiar hacia afuera

no hay barrera para tu ser interior

en el momento que conoces tu interior

no hay ni interior ni exterior

el interior y el exterior se disuelven y se unen

y puedes sentir su irradiacion
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por eso es que digo...vive meditativamente

vive cada uno de los actos pequenos conscientemente
y en ese pequefo acto

el centro encontrara su camino y fluira

sé suave contigo mismo

abrete

no te cierres a ti mismo

descansa bien y profundo...siente tu ser interior
respira profundo y déjalo fluir

qué facil es...

la verdad es facil...siempre lo ha sido
nada dificil

no entiendo por qué hay tanta dificultad
acerca de este simple entendimiento

a lo mejor no tienes tiempo para ti

a lo mejor estas siempre apresurado

conociendo gente como yo
viendo cdmo vivo mi dia
puedes ver...estoy abierto...disponible...simple...
un simple ser humano
lo Unico especial en mi es que estoy quieto...
totalmente lento...y vivo muy suave...meditativamente
esto no es una gran meta
es solo hacerse mas simple
deja ir la prisa...el deseo...y el correr por todos lados
siéntete a gusto contigo mismo
y esta irradiacion es natural
éste es tu estado natural de la iluminacion
y ¢qué mas es la iluminacién que estar en casa
estar contento...en silencio y en calma?
¢qué mas es la iluminacién?
¢algunos focos con flash en la cabeza?
;algun ruido fuerte?

tal vez esa prisa ha hecho que te olvides de ti mismo
y en esa prisa y locura de buscar cosas
te perdiste
y luego empiezas a correr por otra cosa nueva
pero tu mismo estas dentro de ti...
para de correr por todos lados
solo relajate...
yo siempre digo...antes que vayas a buscar la verdad
ve lo que tienes presente dentro de ti
ve lo que ya esta dentro de ti
y si no encuentras nada
entonces piensa en buscar en otro lugar
pero si ves dentro de ti...no necesitaras ir a ningun lugar
porque la verdad ya esta dentro de ti
estas poniendo tanta atencion a tantas otras cosas
no sabes como poner atencion a tu ser silencioso

puedes vivir muy simplemente...amar totalmente...vivir totalmente...

acéptate como eres

sin lucha interna...sin esfuerzo interno

con una total aceptacioén interna...con una profunda calma
y asi te daras cuenta de lo que ya esta presente dentro de ti
ya esta presente...

¢,como hacer esta presencia mas profunda

para que puedas vivir meditativamente?

cada vez que actuas conscientemente

estas creando un espacio dentro de tu ser

para que esta luz se filtre hacia dentro y asi crear un espacio
desde el centro hacia la periferia

cuando el interior y el exterior se hacen uno

ya no eres tu y el todo es
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ya no estas mas aislado como un individuo

sino que el todo cae sobre ti

porque ya no hay barrera

son palabras muy simples y puedes entender lo que estoy diciendo
esta es la experiencia de conocer a un mistico

él sera totalmente simple...nada extraordinario

solo que te has olvidado de tu extraordinaria simpleza

y cuando te des cuenta estaras agradecido...no hacia mi

sino hacia esta hermosa existencia que te ha dado esta vida

yo solamente estoy compartiendo
esta abundancia
y no tengo nada mas que hacer
esta lluvia es tan abundante
la veo en todo
solo la estoy expresando naturalmente
asi que no necesitas agradecerme
sé agradecido a la vida que esta dentro de ti
sé agradecido a todo lo que te rodea
abre tu corazén
y nada te previene de entrar en tu interior

es por eso que osho dice

danza con la lluvia...danza con las estrellas...danza con la luna
y en ese estado abierto...desapareceras

y el milagro se te revelara

nada va a pasar

ya esta pasando

no pienses que algo grandioso pasara
simplemente se revelara por si mismo ante ti
y diras...ohhh...aja...

tanta luz en todas partes...

ya esta lloviendo

nadie te cree cuando alguien dice esto...
solo disuélvete y Unete y lo encontraras
la gente tiene miedo...¢soy tan grande?
de verdad tengo un gran tesoro
me habian dicho que no tenia nada
me han dicho que soy nada
me han dicho que soy un estupido
me han dicho que soy un bueno para nada
nadie me acepta como soy
todos me rechazan
mis padres me rechazan...mis amigos me rechazan...
mi educacion me rechaza...la sociedad me rechaza
y en el momento que dances todos te rechazan aun mas
no pueden aceptar tu éxtasis...¢estas hipnotizado?
¢, comiste hongos magicos? ¢tienes alucinaciones?

he estado observando por anos...y solo me quedo callado
¢qué decir? ¢cémo definir mi locura?

para qué decirle a la gente que no estoy loco

pensaran que estoy mas loco

¢ por qué tengo que ir a explicar que no estoy loco?

asi que dije...ok...estoy loco
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no hablé de mi experiencia interna por deicisiete afios
simplemente me rendi...de nada vale
pero ahora el momento ha llegado
y por cierto me siento culpable...
y no me siento a gusto escondiendo mi tesoro
seria muy feo de mi parte esconder mi amor
esconder esta hermosa experiencia
asi que aunque el mundo pelee en contra de mi
yo sigo buscando a aquellas pocas personas hermosas
para que pueda compartir antes de dejar este cuerpo
ésta es la unica forma que tengo de agradecer a la existencia
tengo que cantar su cancioén
tengo que danzar su danza
especialmente para mi amado maestro osho
este mundo se ha hecho muy obscuro
nadie expresa su belleza
le debo esto a mi maestro

y hay muchas cosas mas que tengo en secreto

estoy esperando el momento para cuando tenga suficientes amantes inteligentes
para revelar estos grandes secretos

que solo se le pueden decir a unos cuantos elegidos

estoy esperando

es muy doloroso esperar

y cargar con este tesoro que no es mio

este tesoro es tuyo

este tesoro le pertenece a mis amigos sannyasins

ya me estoy sintiendo culpable

asi que poco a poco estoy saliendo de mi concha

gracias a todos por darme esta oportunidad

para decir lo que he estado guardando por mucho tiempo

;alguna pregunta o algo que decir?

pregunta (de bhakti) gracias por darnos este secreto hoy
he estado esperando por mucho tiempo con mi
corazon abierto...he estado esperando sentirlo vivo
otra vez...he estado esperando y por eso estoy muy
agradecida a ti por estar aqui...gracias

jtodavia no he dicho nada!
pero bhakti ya sabe lo que voy a decir
hay mucha gente que ya sabe secretamente
pero esta temerosa...
en algun lugar...silenciosamente...el maestro observa
en algun lugar...silenciosamente...la escuela de misterio del maestro existe
jacaso el maestro se ha ido y desaparecido?
¢,0 esté presente misteriosamente en algun lugar?
los misticos no son tan tontos
este ser de luz de nuestro amado maestro
es uno de los grandes tesoros que el universo ha conocido
ese ser de luz...el cuerpo astral de nuestro maestro esta escondido
en algun lugar
jdefinitivamente!
ningun maestro desperdicia este tesoro
asi que vamos a esperar y ver dénde aparece...y cOmo aparece
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aun tan simple como el abc...
osho dijo muchas veces que si hay seis personas presentes
que me puedan sentir...el séptimo seré yo
asi que aqui tenemos a mas de seis...
aqui hay mas de seis personas ancestrales y sabias
quizas estamos presenciando su belleza
quizas él esta aqui...colgado como un globo
y ¢por qué no?
ésta es la manera en que los misticos buscan
buscan por la presencia de los seres luminosos
y ¢,solo osho?
hay muchos misticos y maestros
jque estan colgando arriba de nosotros!

pregunta unos dias antes de venir aqui sofé contigo
y me gustaria saber qué clase de fendmeno es éste...

posiblemente estaba sofiando con ustedes y nos encontramos
antes de que tu suefies...yo suefio y envio un mensaje
estamos viviendo en una fuente de consciencia
de alguna forma el mundo del suefio es mas real
que el mundo real
le ha pasado a mucha gente
mucha gente me ha dicho
que me han visto en sus suenos
continuamente me dicen
que me vieron en sus suefos
por cierto yo también he visto a mi maestro en suefos
asi que te puedo entender
gente como yo esté flotando en el mundo de los suefios
pero hay gente que esta tan despierta que no me ve
su mentes va por aqui y por alla...estan en el mundo

en el trafico...no puedo encontrar a nadie ahi
voy al mundo del suefio y busco algunas personas
quiza...en el mundo de la no mente...jatrapo a alguien!
he hablado acerca del suefio y la belleza del sueiio muchas veces
porque mi habilidad es sofar y dormir...soy un experto
pero hoy no voy hablar de esto
pero es bueno...gracias por esto
bienvenido
es verdad que me viste en tus suefos
absolutamente cierto
es como una onda de la radio...
tu tienes la radio aqui
que esta buscando cémo captar las ondas
somos una sola tela...una unidad
y los misticos siempre se encuentran
en el estado de trance o en el sueino

¢me veia asi como estoy ahora?
pregunta si!/ estabas rodeado de mucha gente

estas son cualidades muy bellas...
tu eres un mistico
hay una ventana abierta en ti
ahora ya tienes un buen camino para ti
;estas en el viaje con nosotros?
voy a hablar acerca de los suefios
y del agujero negro y de la hipnosis
todos estos temas los voy a mostrar uno por uno
cuando estés en tu cuarto recuerda esta experiencia
es una ventana
de alguna forma esta ventana esta abierta en ti
es la misma ventana de la meditacion
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ya sabes que ahi hay una ventana
tienes la habilidad de captar algo misterioso
asi que recuérdala
y ese pasaje se hara mas grande en ti
osho nos ha dado la meditacién de la luz de la vela
trata de hacer la meditacidn de la luz de la vela antes de ir a dormir
esa puede ser una forma bella para abrirte hasta que nos volvamos a encontrar
O si me quieres encontrar...ve en tus suefios y cachame
los indios rojos tienen esto...le llaman atrapasuefios
pon un atrapasuefios y pon mi foto ahi

( todos se rien... )

esto me recuerda a algo que pasoé recientemente
hay una mujer sannyasin...se llama malika...

vino y me dijo...estuviste en mi suefio
y dije...wow...tengo mucha suerte porque ella es muy bella
dije...tengo mucha suerte de poder entrar en tu suefio
porque hay muchos hombres esperando para entrar en su suefio...

y luego me pregunto...estoy teniendo un problema...

y me explica el problema

le dije...solo hay una solucién...ve y abraza un arbol...

y comenzé a llorar y le pregunté...;qué pasa?

y ella dijo...fue exactamente lo que te pregunté en mi suefio

y me diste exactamente esta respuesta

me dijiste...ve y abraza a un arbol

me lo dijiste en mi suefio

por eso es que te queria preguntar

;esto es cierto?

dije absolutamente cierto

qué mundo tan extrafo...

no mas secretos...suficiente por hoy
éste es mi tema favorito...sonar...dormir
demasiada informacion en la cabeza
he hablado demasiado
es un tema muy profundo
hablaré de él mas tarde
manana iremos al bosque
el bosque es muy poderoso
hay mucha energia en el aire
estoy ansioso por ir ahi
y hay muchas cascadas
asi que nos sentaremos en silencio
no hemos empezado a sentarnos mas profundo todavia
todo este hablar es solo para que empiecen a sentirse a gusto conmigo
es solo para sentirse a un nivel de confort
muy pronto ya no van a necesitar tantas palabras
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se sentaran en silencio y escucharan la cascada
hay suficiente humedad en el aire para despertar la vida en nosotros
iremos hacia lo mas verde

;alguna pregunta?

mmm... ¢ suficiente bla bla por hoy? muy bien
no escuchen mi basura

solo sientan con la cascada

ese arbol que vimos hoy

¢ pueden sentir al arbol?

va a caminar contigo desde ahora dondequiera que vayas
una vez que tocas algo silenciosamente
con un corazon abierto

la energia del arbol fluira donde sea
puedes cerrar tus ojos y sentir el arbol
como si lo estuvieras tocando

de repente sentiras...

aja...el arbol me estd mandando energia
qué arbol tan magnifico

hablando de arboles ... saben hay un arbol en india
se llama el arbol maulshree
¢ sabian que osho se ilumind debajo de ese arbol maulshree en la india?
¢no lo sabian?
se llama el arbol maulshree
nosotros hicimos un pequeno regalo para cada uno de ustedes
solo una hoja de ese arbol donde osho se ilumind
te conectara al arbol hoy
pueden ver a alguna persona iluminandose
y que €l esta hablando del pasto
y de los arboles y el cielo...

;lo ves?

te iluminas y puedes ver el pasto

;qué te indica esto?

¢qué te indica esto acerca de la iluminacion?
¢nada sin sentido?

completamente simple...solo tierra...

la busqueda por algo complicado
en la iluminacion es tan ridiculo
primero te das cuenta de la belleza
en cada parte del pasto
y nada te previene de esto

todos nos vamos a sentar en el jardin mafana

y vamos a ver el pasto

y apreciar su belleza

caminaremos

veremos todos los arboles y las hojas

solo disfrutando como nifios

algo en ti sera tocado

una meditacién nueva

solo caminar...viendo los arboles

solo sintiendo la brisa

$0k?

suficiente bla por ahora
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chiapas
oalenque | ogua azul
14 mayo 2010

estoy en este estado continuamente
me puedes ver
donde sea que me ponga
cierro mis 0jos y me voy
no me importa si el sol esta en mi cabeza
O un mosquito en mi cara
ya nada hace una diferencia para mi
donde sea...donde sea...
inclusive en el bafo...
no estoy bromeando
donde sea...
es un estado que puedes llevar a donde sea
dondequiera y dénde sea

tu estas perdiendo tu ego
y disolviéndote y uniendo
sin importar lo que encuentres
donde sea que lo encuentres
iy muy pronto caminaras como yo!
en el aeropuerto...en la estacién del tren
dénde sea...
meditativamente...
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pregunta ;como saber la distincion entre el juzgar
y la intuicion?

la persona que tiene la intuicién real
nunca juzga

€so es intuicion...

la intuicion es muy profunda

la intuicidon es parte de la sabiduria
juzgar es parte de la mente

la intuicidn no busca la respuesta
es solo una cualidad del ser

la pura belleza de la intuicién

crea mas libertad

la intuicion es baja

ver es mas alto

cuando estaba en mi samadhi

manteniendo mis ojos cerrados

todo se me mostraba

no le preguntaba a la intuicién que funcionara
continuamente me revelaba cosas y cosas
casi se hizo como una pesadilla

la intuicion tiene una belleza

una cierta cualidad

mi entendimiento es

que la intuicién permanece en silencio

sabe y se hace mas silenciosa

y eso hace que la intuicién se mantenga viva
el momento que nombras algo

la intuicion muere

y tienes un resultado

ese resultado se llama juicio...

para mantener la intuicion viva...ves y te olvidas
ves y te olvidas...ves y te olvidas...
te explicaré de otra forma
hay una palabra llamada consciencia
la consciencia es una cualidad
es solo una flama de luz
ahora la flama te muestra algo
pero eso no es consciencia...solo te esta mostrando
como una flama prendida en la obscuridad
te muestra los objetos en el cuarto
pero la flama no esta tratando de mostrarte los objetos
no sabe que te esta mostrando la silla y la ventana y la puerta
la flama esta simplemente quemandose como flama
no sabe lo que te muestra
lo ves porque la luz esta ahi
pero la luz no sabe que te esta mostrando algo
el estado de la consciencia es como la flama en la obscuridad
es la cualidad de la flama que te muestra las cosas
pero la flama no sabe que te esta mostrando algo
en el momento que sabe que te esta mostrando algo
pierde su cualidad
se hace objeto
yo digo...la consciencia no esta consciente de algo
la cualidad de la consciencia no esta consciente que la consciencia existe
la verdad no sabe de que hay algo que no es verdadero
solo se conoce a si misma...
la vela se conoce a si misma
no sabe lo que la esta rodeando...
jentiendes?
la consciencia no esta consciente mas que de si misma
por cierto la consciencia esta completamente ciega
es ciega por si misma
y por eso acepta todo como es
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es por eso que los budas son totalmente idiotas
todo maestro iluminado es un idiota

no sabe nada

los otros saben todo

esto esta bien...esto esta mal...

esto es eso...y esto es eso

pero un hombre iluminado es totalmente ignorante
no sabe nada

solo conoce el estado de la iluminacién

le preguntaron a osho una vez
muchas cosas estan pasando en oregon...¢lo sabes?
€l dijo...yo no sé nada...solo sé de mi mismo
su confianza esta ahi pero él no sabe nada
$tu crees que osho sabe
lo que esta pasando fuera de su recamara?
él simplemente esta viendo la flama
todas las personas iluminadas son gente ciega
y nunca juzgan a nadie
donde sea que ellos ven solo ven un buda
ddénde sea que ellos ven solo hay amor...
jesa es su cegueral
la intuicion es muy similar a esto
sabe pero no hace nada
no se queda atorada en nada
nunca juzga
muy extrafna la respuesta pero ésta es la experiencia que he vivido
hace muchos afios atras sabia todo
no estoy bromeando...lo sabia todo
porque usaba la luz para enseifarme las cosas
y eso era totalmente una estupidez
hoy te estoy diciendo honestamente no sé nada
me he hecho mas sabio...

veinticinco afos han pasado desde mi experiencia
y ahora no sé€ nada
una explosién mas sucedera pronto
todo explotara una vez mas por ultima vez
de nuevo todo se me revelara...todo
y espero perderlo todo de nuevo...
ese es mi unico deseo
que cuando mi proxima explosion pase les anunciaré
quién realmente soy...sé quien soy exactamente...
la experiencia va a pasar muy pronto
todo se sabra
toda la historia de osho
cada movimiento suyo
cada cosa que ha pasado
todo se me revelara
esa ventana se abrira y la perderé
lo tomaré y lo tiraré
y mantendré mi inocencia
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entonces seguiré adelante ies tu dedo? ¢es tu nariz?

suena extrafno ¢, qué parte de ti tiene miedo?
pero solo imaginate solo fijate en la pregunta
cargando una enciclopedia britanica esa parte que tiene miedo no es el dedo
en tu cabeza es la mente...el pensamiento de no saber a donde ir
jqué pesado es! el no saber es el miedo
solo imaginate...una persona de libertad no es un gran miedo
no tiene lugar para cargar nada la mente te esta diciendo...no sé a donde voy
¢ cargando todos los registros akashicos dentro de éI? la mente quiere saber a dénde ir
€l dira...ok...ahora ya lo sé todo la mente nunca sabe
todo lo sé... solo puede analizar y tratar de darte una direccion
es mejor deshacerse de todo asi que la palabra miedo es solo la imaginacion
puedes tratar por ti mismo cuando no estas viviendo tu vida

el miedo estara ahi
toda la gente que tiene conocimiento

esta aburrida de él actualmente no hay tal cosa como el miedo en ti
busca como deshacerse de él solamente le damos un nombre
ya entenderas algun dia hay miedo en mi porque no sé a donde voy

solo sé un idiota no mas que €so...

por eso me rio...y disfruto mi vida €s una energia abierta que nunca termina

soy muy estupido no sabes donde esta

muchas veces digo...esta es mi Unica calificacién tu eres muy inteligente

no sé nada...no sé a donde ir olvidate de la palabra miedo

paré de hacer cosas...paré de coleccionar cosas di...soy ignorante...no sé a donde voy

ahora por lo menos una palabra diferente...ignorante
€s un gran misterio

pregunta tengo miedo de lo desconocido...;como puedo observar este miedo? y €so es hermoso
cuando abras la puerta y encuentres esta mano
ya tienes la respuesta en tu pregunta diras ok...ahora ya sé...
;e sientes asustado? te digo abre la puerta otra vez y la misma mano esta ahi
solo piensa en la palabra miedo... te digo abre la tercera puerta otra vez y la misma mano estara ahi
¢quién tiene miedo? te digo abre otra puerta y la misma mano
¢ qué parte de ti tiene miedo? diras...qué aburrido...al diablo con esto
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ya no quiero vivir mas esta vida
no habra miedo de tener un trabajode 9 a 5
la misma puerta se abre...el mismo jefe...la misma oficina
sin miedo porque vas a trabajar cada dia
pero si pierdes tu trabajo
la misma puerta ya no se abre...el mismo jefe ya no esta ahi
itienes miedo!
no no no
solo es el nombre equivocado que le diste a la palabra
no hay miedo en ti
tu eres un ser sin miedo
tu eres un fendmeno cuantico de energia
el misterio se esta haciendo mas hermoso
¢quieres entrar a la misma puerta cada dia?
jseria muy aburrido!

asi que busca puertas nuevas
y te perderas
y diras...wow...
esta es una experiencia mas bella y con mas sabor
no hay miedo...¢donde esta el miedo?
iten miedo de lo que conoces!
no a lo desconocido...
lo desconocido es vida
mas experiencias...mas oportunidades
ten miedo de lo que ya conoces porque eso ya esta muerto
y nunca mas se va a repetir
la gente hace lo mismo una y otra vez
no tienen miedo...estan a gusto
siguen su rutina todos los dias...la misma rutina
y no tienen miedo de nada
ilo ves?

y eres muy joven para tener miedo
¢ doénde esta el miedo?
una persona tan jugosa como tu...
regresa a danzar...tira el miedo
¢la has visto danzar?
esta bum bum bum...por donde sea
ime da miedo!
dios mio...jella espantal
¢la has visto danzar?
tiene una mano para aca...y una pierna para alla...
un brazo por alla
sin control...sin control...
jtodo fuera de control!
jésta no es la forma de una persona con miedo!
una mano volando...una pierna volando
toda la gente se aleja de ella
esta mujer danza como loca
la proxima vez vamos hacer tranzendance
y por favor ponte al frente
¢,0k?
ahora regresa a danzar...
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esta quietud
solo esta quietud
y todo en ti simplemente se detiene
un silencio profundo entra y te expande
una forma tan simple de ir adentro
solo aprende tu quietud interna
aprende a abrir la ventana y expande este silencio
este silencio te expande
entre mas profundo vayas dentro del silencio
mas profundo la quietud entra en ti
mas se expandiran tus alas de la consciencia
el silencio no tiene puertas
no estas buscando una puerta
porque si el silencio es lo mas grande
entonces no hay puertas para evitar
expandir tu ser
todas las puertas que lo estan evitando
no son nada mas que movimiento y mente
es una ilusién que hay una puerta
jnunca ha habido una puerta!
siempre ha sido un cielo abierto
el mistico esta buscando el espacio ilimitado

chiapas el e'spacio dentro de él que no limita o evita
L | L abrir sus alas y volar
Ealkenqgue I Ggua GZU asi que solo hay una llave
15 mayo 2010 una presencia observando
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todo lo que necesitas es refinar tu busqueda
mira a la existencia a través de los ojos misticos
no puedes usar tus sentidos comunes para buscar la verdad
necesitas un sentido de quietud y silencio
y €S0 no es buscar la verdad
la verdad ya es conocida
por eso es que te pierdes de lo que ya tienes
una simple llave
expande tu ser sin ninguna limitacion
el lenguaje del silencio y el profundizar en la quietud
son la Unica respuesta
Yy NO es una respuesta
te disuelves porque no habra una respuesta en ese silencio
ese silencio explotara en ti
y una gran lluvia de un sonoro estruendo...jsonido resonante!
el sonido sin sonido del om entrara en ti
y ya has entrado a la puerta secreta del silencio

porque este silencio no esta muerto
esta lleno de vida
lleno con el sonido del om
es tan fuerte que no puedes oirlo
asi como la cascada de hoy
ese sonido hundiéndote continuamente
es tu sonido interno de vitalidad
una pequena abertura...un pequefo flash
y de repente estaras lleno de ello
y pPOCO a poco empezara a irradiar por la punta de tus dedos
todo el cuerpo empezara a mandar la sefial del om

todo el cuerpo unira las manos con esta existencia
que esta resonando
y tu sentiras la gracia de ello
que te sostiene
y tu estas flotando en su presencia
es una experiencia flotante
no hay gravedad...solo flotando como la brisa
osho le llama la nube blanca
solo un testigo puro suavemente flotando sobre tu cabeza
llevandote en tu camino
éste no es un suefio
esta es una realidad de ti y tu presencia
una forma tan facil

¢,como hacerse sensible y silencioso
y escuchar a esa voz interna?
el instrumento es tu cuerpo
calla la mente
entra en tu templo interno
crea el ambiente apropiado
come bien...duerme bien...
nutrelo con lo apropiado
prepara este cuerpo para las experiencias mas y mas finas
de lo sélido hazte fluido
de lo fluido crea fuego y evaporate
sélido...liquido...gas
todos estan dentro de ti
el ruido esta ahi
la emocion esta ahi pero también el silencio
¢, dénde te enfocas? ;ddnde buscas?
solo hay una forma
quietud...silencio
no hay puertas que abrir...no hay llaves
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flashes siguen viniendo a ti una y otra vez y luego los pierdes
y de nuevo llega otro flash y te vas mas profundo en él y una vez mas lo pierdes
y otra vez lo encuentras y otra vez lo pierdes
y en el encontrar y perder
la presencia de tu consciencia se hace mas profunda
como un pizarrén negro...gis blanco
inclusive tus estados inconscientes
te estan ayudando a ver los estados conscientes
consciencia e inconsciencia
las dos van de la mano
ayudandote a ver el contraste

es por eso que osho dice...transformacién

él no dice cambia...

la transformacion esta usando todo lo que esta dentro de ti
incluyendo lo inconsciente en ti...hasta esa piedra en ti

esa piedra creara un flujo

esa piedra en el camino creara un deseo de ir mas alla

todo lo que esta dentro de ti...lo positivo y lo negativo ambos
si respetas los dos lados en ti

encontraras el tesoro escondido

el tesoro escondido no quiere decir que remuevas lo que no te gusta
déjalo ahi...tiene su propodsito
necesitas saber cémo lo vas a sobrepasar
inclusive esa piedra y ese obstaculo...ellos son parte de tu crecimiento
la transformacién no quiere decir que te niegues a ti mismo
la transformacion no quiere decir que no aceptes lo negativo en ti
eso no es transformacioén
porque entonces estas tratando de juzgar y remover algo
estas tratando de cambiarte a ti mismo
pero nadie te esta pidiendo que cambies nada
porque cambiaras una cosa y luego pondras otra
y ¢,cOmo sabes que la otra es mejor que la que tienes ?
por lo menos la vieja es tu viejo enemigo
lo conoces muy bien ya
es mejor mantener al enemigo viejo y entenderlo
que encontrar un enemigo nuevo
asi que no te cambies por alguien mas o por otra cosa
por eso es que la transformacion es un simple fendbmeno energético
no tiene nada que ver con lo de afuera y el cambiar
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cambiar lo que la sociedad y la gente juzga en ti

no tiene nada que ver contigo

esto es un estado energético

despacio llévalo a lo mas alto...hacia el punto mas alto dentro de ti
y veras que todo esta perfecto en el aqui y ahora

cuando estas danzando en éxtasis estas perfectamente aqui y ahora
ahora esto es la transformacion

una vez que lo pruebes veras que toda la basura sigue ahi
pero aun asi puedes ir hasta el punto mas alto dentro de ti
y ver la lluvia de luz caer
bebe de ellay llena todo tu ser
pero aun asi tu eres la misma persona
no cortaste ninguna parte de ti...
esto es la transformacion
y gota a gota la altura transformara lo bajo
despacio muy despacio se filtrara
pasara algo natural en cada momento que llegues a esa altura
esa experiencia te esta transformando en ese momento
tu ya estas iluminado y estas experimentando una ventana
y un flash dentro del estado de iluminacion
asi que ¢ para qué buscar mas?
mas es parte de la mente
profundizar no es parte de la mente pero es parte de la sed interior
entre mas sabio te hagas mas aprenderas como beber
y no es cdmo mas...sino como profundizar en el mismo momento
solo un simple momento
ese momento es la experiencia de tu eternidad
agranda ese momento
no pidas mas
mas es irse a lo horizontal
profundiza la experiencia y vive ese momento profundamente
¢ves lo que estoy diciendo?

es una transformacion vertical de un solo momento
todo esta perfecto

cada momento que llegas y alcanzas ese punto
sabras perfectamente que lo has alcanzado

ahora prueba la experiencia y profundiza

no busques mas u otra experiencia

tienes que aprender como estar en el filo de la navaja
solo como un alfiler

un alfiler de silencio

profundo y profundo...muy profundo
y cada experiencia crea un espacio
para beber ese momento otra vez

y en el momento que el cielo y la tierra
se hacen un momento lineal y vertical
tu desapareces completamente

y estéas iluminado en cada momento
no hay otra forma

inclusive una persona iluminada

tiene que permanecer alerta e iluminada cada momento
si se hiciera permanente para un maestro

seria otro infierno

porque se acostumbraria a ello

no habria méas gusto ni novedad ni frescura en ello

inclusive un maestro iluminado vive cada momento totalmente
no es como que ya se ilumind y no necesita vivir mas

es una falsa idea que la iluminacion es para siempre

un bonito aleluya...aleluya...y los angeles estan cantando...
no puede perderlo porque siempre esta alerta

a veces su cuerpo también necesita descanso

asi que baja de su altura y se va a dormir
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la iluminacion es un fendmeno extrafno

no esta permanente despierto

a veces necesita también descansar

y se va al silencio

cuando necesita ir a las alturas él va

cuando necesita descansar el descansa

todo el tiempo yendo a las alturas seria estupido

cada uno de ustedes ha experimentando varios mini flashes
buscar mas es la mente

no busques mas
solo ese punto de experiencia...pruébalo profundamente
pruébalo con todo lo que esta dentro de ti
recuerda esa probada profundamente
y en el momento que cierres tus ojos
ese momento profundo aparecera ante ti
no te ha dejado
nunca lo has perdido
solo has perdido la experiencia de llegar a lo alto
porgque has estado en un punto bajo del observar
nunca has perdido tu estado iluminado...es imposible
nunca puedes perder tus experiencias
esto es imposible
paso asi porque estabas a esa altura
y piensas que se perdio porque ahora esta a una altura mas baja
pero simplemente esta colgando sobre ti
solo miray ve...ahh...ahi esta
cada momento que quieras volver a revivir una experiencia
que sientes que ha sido la mas alta y la mas profunda en ti
solo cierra tus ojos en profundo silencio y gratitud
con una profunda reverencia hacia tu propia luz interior
y ahi te encontrara...solo como un recordatorio
que tu amigo...esta ahi todavia

nunca pierdes una experiencia

solo estas descansando por un momento de ese estado tan excitante
solo imagina que tengas que danzar por 24 horas
ponemos la musica y seguimos danzando y danzando
una cancion...dos canciones...danzas...muy bonito
pero tres cuatro cinco seis siete ocho...

solo danza y danza...y danza y danza

vas a decir...esto ya es un infierno

ahora ya no necesitas mas musica...no mas danza
necesitas silencio

y en este silencio te das cuenta de la danza

y en la danza te das cuenta del silencio

éste es el arte de aprender a balancear tu vida
solo entiende la armonia y el centro en balance
y asi sabras que las dos alas pueden ser eliminadas
y encontraras el centro vertical
usa los opuestos para encontrar el centro

éste es el sannyasin inteligente

trabajar...descansar

masculino...femenino

expresion...silencio

danza...quietud

ahora aprende como unirlas

tan simple

por supuesto todo lo que digo ya lo sabes
es por eso que lo estoy diciendo

el silencio dentro de ti ya sabe

tu ya sabes

solo escuchalo unay otra vez
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por eso digo simplemente
que estoy tratando de entender
porque hay tantos maestros en este mundo
tantas teorias...tantos buscadores...tantas respuestas
todo es ridiculamente simple
¢,qué ha hecho por ti todo lo que ellos han encontrado?
solo crear mas y mas rompecabezas
tu tienes una vida inocente
no sabes...asi que no sabes
al diablo con eso
si no entendiste la palabra iluminacion
y solo eres un hermoso campesino en el pueblo
solo trabajando en tu huerta...te cansas te vas a dormir
sabes que muy dentro estas contento
y te vas a dormir tranquilo
solo esa belleza de inocencia...
la iluminacion crea otro deseo nuevo
si pierdes la inocencia en el camino de la verdad
iprefiero olvidarme de la verdad y encontrar mi inocencial
la inocencia es mas preciosa que cualquier verdad
todos mis amigos aqui olvidense de esta basura de la iluminacion
al final es solo basura
rianse con gusto y quédense con lo que tienen
creceran de su sentido interno de entendimiento
la luz nunca cesara en ti
y en cada danza que estamos danzando
realmente les digo
tu estas iluminado en este momento

anoche estuvimos danzando bajo la lluvia
mucha gente se preguntaba

de donde...¢de dénde hemos venido?
jtodos estaban iluminados!

fue una gran sorpresa...jtan hermoso!

solo la irradiacion de la luz por todos lados

total y completa

todo aquél que danzo anoche en esa lluvia tan hermosa
donde todo estaba presente

jcuantos momentos de éxtasis experimentaste?

{,qué mas puedes pedir?

era tan hermoso...

no sé lo que estoy diciendo...
;alguna pregunta seria?

algo magico en este lugar
se siente como la jungla...todo puede venir de cualquier lugar
sigan viendo alrededor
€s un espacio misterioso...una naturaleza de gran belleza
te hace que veas a cada arbol y todo lo verde
tan hermoso...
en que viaje tan bonito estamos
tenemos un lugar para meditar y tenemos una oportunidad para celebrar
moviéndonos por aqui y por alla sin seriedad
solo imaginate que estas en un cuarto y en profunda meditacién
todo esta perfecto jpero sin celebracion!
jeste lugar es tan jugoso!
hermosas cascadas...arboles bonitos...piramides bellas
tantos lugares que explorar y al mismo tiempo estas misticamente presente
jamo este viaje magico de méxico!
todo pasa tan espontaneamente
nada esta organizado
y la belleza y el ritmo
y el fluir de este momento
esta en balance perfecto
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este viaje esta haciéndose realmente hermoso

todo lo malo esta bien y todo lo bueno esta bien

todo esta perfectamente bien

somos realmente afortunados

no sabia que iba a ser tan afortunado

estoy empezando a darme cuenta de lo hermoso de este viaje

pregunta $,qué me puedes decir acerca del destino?

jquieres una respuesta seria o una broma?

si tU escoges ese camino...te puedes mover de esa manera
eres libre de moverte hacia la obscuridad
nadie esta ahi para prevenirte o condenarte o juzgarte
escogiste libremente
y esa es la leccion y el aprendizaje y la belleza de tu vida
comete un error...cae...disfruta...y riete
encontrando el equilibrio entre los dos
puedes crear un destino para otros
los budas crean un destino para sus amigos
guiandolos hacia la luz
hacia el amor...hacia la celebracion
y ese es el gran destino...

jes una bromal
esa palabra es una broma...
es la mas estupida broma
destino quiere decir que estas cargando dentro de ti una respuesta para el futuro
no estas todavia aqui y el futuro ya esta alla
no hay futuro...solo hay una profundidad en el momento presente
tu destino es vivir este momento profundo y mas y mas profundo
no es un destino...es una realizacion
destino quiere decir que alguien te ha dado un futuro
has de ser un idiota
tu tienes tu propio espacio
eres totalmente libre de caminar tu camino
ningun dios o alguien te puede dar un destino
jnadal
tu eres tu propio destino y esa es la belleza de la vida
eres libre de crear y moldear tu propia vida
y ¢para qué tener un destino? jacaso eres un esclavo?
solo los esclavos tienen un destino
tu eres libre...en cada paso que tomes
eres responsable de crear tu luz interna
un camino para ti mismo con tu propia obscuridad interna

si hay un destino es la celebracion de tu naturaleza budica
entonces has llegado al destino de la vida

estas destinado a iluminarte con cualquier camino que sigas
tomandote todo el tiempo que sea
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dentro de ti hay una fuente de vida

y la vida siempre encontrara la vida y mas vida

el destino de la vida es hacia la vida

como vives tu vida sera de acuerdo a tu inteligencia
tienes que ser inteligente para ser un mistico

valora tu vida...camina tu camino y celébralo

¢ puedes sentir tu buena fortuna?
mucha gente bella estéa viajando durante estos 30 dias
aqui hay tantos lugares hermosos
todos preparados y hechos para que el viaje sea facil
y en la tarde o en la noche
tienes dos o tres veces el recordatorio
de tu viaje interior y de tu viaje exterior
asi que sin dificultad...no hay gente dificil aqui
todo relajado...sin ninguna dificultad de como encontrar la verdad

puedes quejarte de que esto no esta bien y que aquello no esta bien
dondequiera que vaya el que se queja lo hara
no importa si estas en nueva york en california
o en india 0 en méxico...
dénde sea te quejaras
y esos que saben como celebrar y vivir
celebraran donde sea...jno importa dénde!
somos un grupo de gente muy vibrante
qué hermoso viaje
jestoy simplemente sorprendido!
¢, donde puedes encontrar 50 personas y ponerlas juntas
moviéndose y al mismo tiempo tener espacio para moverse
por si mismos
y ver cosas y meditar?
un balance bonito y bello
aqui no hay gente espiritual...

todos estan disfrutando y esa es la manera de ser
si estas disfrutando nadar bajo la cascada
disfruta todo el ruido en el autobus

disfruta todo y asi tendras una gran llave maestra
sabras como celebrar todo

ahora estoy sintiendo miedo

estoy hablando mucho...suena muy espiritual

solo bla bla bla

hablo asi en mi recamara...en el bafo

le puedes preguntar a mini...hablo asi...éste es un hablar natural
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pregunta dJltimamente he sentido una presencia...no sé... pronto empezaras a darte cuenta

como si me siguieran...;qué es esto que siento? que el observador no es nadie mas que tu
tu misma observandose a si misma
te han estado siguiendo tu estas observando cada uno de tus actos
te guste o no aun sin saberlo
es mejor que te acostumbres pero algo profundo dentro de ti esta constantemente viéndote
te va a espantar y siguiendo como una sombra
en el momento quet e das cuenta de tu naturaleza misteriosa tu crees que es una sombra...
ya no eres una y él piensa que tu eres una sombra
ahora eres una en el momento que vayas mas y mas profundo en la meditacién
aja...estoy aqui y el mundo esta alla afuera tu te haras la sombra...ésta sera el maestro
no no...tu no estas en ningun lugar y todos te estan rodeando y te sentiras como un don nadie
€s una experiencia muy extrana como si un espacio grande te cubriera
en el momento que empiezas a meditar aprendes como un testigo mas fuerte que te esta llevando por el camino
a experimentar de ser independiente a lo interdependiente como una nube grande sobre de ti observandote todo el tiempo
de varias cosas que te rodean esa es la presencia

esa presencia no es nada mas que tu viéndote a ti misma
y es importante tener esta experiencia
porque cuando mueras esta presencia permanecera
ésta es una experiencia muy bella
una experiencia de la dualidad
tu y algo més observandote
te esta recordando algo siempre
y cuando estas con gente como yo
va a crecer grande y mas fuerte
no esta donde tu piensas que esta
es exactamente esa luz ahi colgando arriba de ti
tu la estas siguiendo

POCO a pOCO experiencias nuevas se juntaran
ya no seran dos...sino miles
ahora te habras movido a la consciencia colectiva
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te haces una presencia observadora
y pronto te estaras disolviendo y uniendo con los demas
es por eso que buda dice...aceptacion
primero eres tU mismo...un ego
luego te das cuenta de tu presencia y seras dos
y luego te das cuenta de una presencia mas grande...y seras varios
y €s por eso que necesitas aprender aceptacion
unes tu consciencia individual dentro de la conciencia colectiva
y ahora ya no sabes donde estas
estaras totalmente perdida
y luego encontraras algo mas vasto
el campo budico del maestro
ahi es donde esta la coleccion de seres en el vientre del maestro
y seras arrojada mas alla hacia el caos total
ahi has entrado al cosmos
con los seres césmicos
y todos los arboles te hablaran
y también los pajaros los animales y la lluvia y las rocas
has perdido totalmente todo tu centro
y te has expandido hacia afuera del uno al dos...
del dos a muchos...y de muchos al infinito...

sigue perdiéndote
no tomes nada como respuesta
como que ésta soy yo y éste es mi testigo
ese yo sera un ego cristalizado
estas nadando con todos en un solo océano
asi que si estas feliz eso es lo que cuenta
entonces tu testigo estara feliz y tu estaras bien con tu
meditacién
ahora tu estas ahi
tu meditacién esta ahi
todo esta bien

pero de pronto algo te empieza a molestar
los demas te incomodan
no hay otro
tu estas nadando en el otro
y ese es el gran problema que el meditador tiene
€l se cristaliza en su propia meditacion
en su propio sentido de ser
que lo aisla de si mismo de esta gran humanidad
ese es el ego espiritual cristalizado
hay un momento en el que te tienes que olvidar de ti mismo y la meditacion
y aprender el arte de la aceptacion y el dejar ir total
y en el momento que aceptas y te sueltas
toda la consciencia colectiva empezara a apoyarte
porque ya no estas juzgando
estas aceptando a todos como son
esa aceptacion interna que acepta a todos como son
te da el poder de la consciencia colectiva
de lo individual a lo colectivo a lo césmico
es por eso que el meditador tiene que aprender a olvidar su meditacion
jentiendes?
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solo con aceptar a la gente de la forma que son
absorbiéndolos solo por lo que son
una ventana se abrira
y cada vez una ventana mas grande se abrira
y algo empieza a sucederte
estaras mas y mas confundida
estaras mas y mas perdida
siguete perdiendo y encuentra un cielo mas grande
y entonces te perderas de nuevo y otra vez encontraras un cielo mas grande
y al final seras él ...
ten miedo de esa sombra
ahi esta
pOCo a poco aprenderas amarla
es tu observador meditativo que te esta sosteniendo
y el siguiente paso para ti...

es aceptar a todos como son

te ries mucho...estas muy abierta y amorosa

y tienes una energia muy burbujante

acepta a todos

de cualquier forma que sean ellos...son perfectamente hermosos
y el colectivo empezara a compartir su tesoro contigo
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en el momento que rechazas a alguien

en el momento que juzgas a alguien

te des cuenta o no

has creado una capa muy fina...una burbuja...
y esa burbuja no lastima al otro

sino que evita las energias que vienen hacia ti
existe un campo colectivo de energia

como llegar a él...cémo beber de él...

la palabra otra vez es aceptacion

sigue perdiéndote mas y mas profundo dentro de este misterio
nunca busques el camino de regreso a casa

se el mistico sin casa moviéndose sin saber...totalmente perdido...
nunca regreses a casa

cada casa es una tumba

cada respuesta es un cementerio

todo lo que encuentres sera tu tumba

cada cosa que pierdas sera tu libertad

muchas veces digo que estoy totalmente perdido
he encontrado muchas respuestas
y cada vez la respuesta me sacudia y me tiraba hacia afuera
era mi maestro...su pequeno alfiler en mi globo y...
puff...
encontraba otra concha muy bonita y grande para establecerme
mi maestro venia con otro alfiler y...
puff...jpoommm!
cada vez que hacia una casa
mi maestro veniay...puff
qué amor tan grande
nunca me dio una casa
y espero nunca encontrar una casa
ésta es la belleza de este viaje
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tu meditas en un cuarto bonito todos los dias
aja...solo tu y el cuarto
todo esta perfecto
nadie esta ahi para molestarte
y te estas conectando con tu maestro osho
perfecto...
pero aqui nos estamos moviendo...viajando...
aprende a conectarte con él en el autobus...
conéctate con él en el camino...en la calle...en la lluvia
aprende a meditar en diferentes espacios
€s un gran aprendizaje
como hoy que hicimos kundalini cerca de la cascada
en el suelo chueco y desbalanceado
iqué gran oportunidad!
nunca seria lo mismo en un salén
las condiciones no son perfectas
pero es perfecto
porque estas experimentando con un nuevo espacio
la gente dice que no hay que meditar donde sea
solo medita en lugares especiales
yo digo medita en los caminos...en la calle
debajo de un arbol...en la punta de la piramide...dénde sea
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chiapas
oalenque | ogua azul
16 mayo 2010

(empezo a llover...una gran lluvia tropical cae )

qué celebracion tan vasta

el cielo danzando con la lluvia

jqué gran celebracion!

el aire se ha hecho dulce

es un gran regalo

todo esta lloviendo...todo esta lloviendo

un sonido tan dulce...cuanta musica en el aire
algo asi es el sonido de samadhi

solo lluvia...como un zumbido

esto es lo que va a pasar manana cerca de la cascada

este sonido...
y ustedes se van a hundir en él

no van a necesitar meditacién...tan natural

hemos estado hablando de quietud y de silencio

dentro de esta quietud...dentro de este silencio

ahi hay otra presencia invisible que no puedes ver

esa presencia es pura obscuridad un enorme hoyo negro
tu estas nadando en él

imagina que estas en la obscuridad

solo una pequena vela y puedes ver las cosas

;,a dénde se fue la obscuridad?
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con la luz ves a la gente...ves objetos
pero ¢a donde se fue la obscuridad?
simplemente esta presente
escondida dentro de la luz
rodeando este espacio
entre mas profundo vayas dentro de la quietud y el silencio
mas te daras cuenta de que ahi hay un misterio escondido
el hoyo negro
no lo puedes remover
simplemente permanece silencioso en los espacios aqui...entre nosotros
tu estas ahi...aqui estoy yo
pero eso que nos conecta y no nos puede separar
es el espacio de la obscuridad
un éter negro...nadando...una fuente de luz

esta presente pero no la puedes ver
no puedes olerla
no puedes probarla
es invisible
y siempre permanecera aqui
porque todas estas fuentes de luz se agotaran pronto
la Unica fuente de luz que tenemos es el sol
pero hay lugares donde el sol no llega
debajo del océano en las cuevas y aun asi la vida esta presente

he hablado del hoyo negro
es el gran misterio para el buscador de la verdad
solo el silencio y la quietud te ayudan a que te sumerjas
dentro de ese espacio invisible
y si eres afortunado seras absorbido
y jalado dentro del hoyo negro
donde no hay gravedad
nada puede entrar ahi
nada puede tocarlo
nada puede destruirlo
estas son las Unicas indicaciones de la gran verdad
las cosas vendran y pasaran
pero la ausencia...la presencia de esta ausencia
el hoyo negro siempre permanecera

tienes que observar cuidadosamente los espacios vacios alrededor
de los objetos que ves

ve a el vacié que te rodea

estas buscando el vaci6...donde no hay objetos

¢ dénde estéa esto sin objetos?

¢ dénde esta este vacio?

¢,coémo verlo?

el hoyo negro...

157



158

solo fijate en un negativo

todo lo que ves iluminado esta obscuro
absorbe la luz

todo lo que esta obscuro es luz

la luz siempre esta presente ahi

este es uno de los grandes secretos que todos los misticos han conocido

cuando han sido jalados hacia la profundidad...en lo mas profundo
de repente caen en el estado de samadhi
estan completamente perdidos y totalmente hundidos
dentro del vientre silencioso del universo
en el momento que la obscuridad se hace perfecta
estas nadando en ella...como un pez
y la obscuridad ya no es negativa...es positiva
llena con una energia como plumas...acariciandote
dandote un profundo descanso
y cuando el descanso es total
de repente una explosion de luz
y has llegado al centro del agujero negro
para ver la luz necesitamos la obscuridad
no puedes ver la luz desde la luz
la obscuridad del agujero negro
es lo que llaman el hara
es la gran fuente de tu vida
es tan negra como el centro de tu ojo
solo ve en el centro de tus ojos
ahi hay un espacio negro que te muestra la luz

el momento que tuve mi primera experiencia

estaba nadando en lo obscuro y de repente sin saber dénde estaba
a todo mi alrededor la luz simplemente explotd

como una bomba atémica

y fue cuando me di cuenta que estaba en un hoyo negro

cuando estas en él no sabes dénde estas

no hay percepcion
no percepcidn significa que no hay luz que esté entrando
y necesitas luz para medir...para percibir...para ver...
necesitamos luz para conocer y ver un objeto
para ver algo o conocer algo o experimentar algo...necesitas luz
distancia...tiempo...espacio...todo necesita luz
necesita un objeto para medir
cuando caes en el hoyo negro no lo puedes medir
puede que sea como el tamafo de un centavo
0 puede que sea tan grande como el universo
pero no hay nada con lo que puedas medir esta experiencia
una gota de ese océano...solo una gota
y sabras que éste es todo el océano

una de las mas grandes experiencias...mas alla de lo
desconocido
es el hoyo negro
alrededor de todo este espacio hay un hoyo negro
y no lo puedes ver
sabemos perfectamente
que si alguien esta sentado aqui y yo estoy sentado aqui
se necesita tiempo para que la luz
para que sus 0jos me vean y para que mis 0jos la vean
la luz necesita tiempo para viajar
trescientos mil kilbmetros por segundo
es la velocidad de la luz
a veces ves estrellas que no estan presentes
porque la luz de la estrella esté llegando a la tierra
y esto pudo haber sido diez afos luz atras
aun la luz necesita tiempo para viajar
jqué decir de la verdad!
lo cual es el interior de la luz
que lleva la luz hacia afuera...ahi no hay distancia
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esto es como el agua...el movimiento crea olas
cuando una ola sube...otra ola baja...subiendo y bajando...
ondeando...en lo alto y en el valle...
todo es el mismo océano...
este océano es conocido como el campo budico
el maestro es un hoyo negro
el maestro no es nada mas que un enorme hoyo negro

y en el momento que te acercas a él...pierdes tu identidad

de repente te absorbe
y no sabes donde estas
la gente me pregunta cual es el significado de la escuela de misterio
¢, qué es una escuela del misterio? ;doénde esta?
¢,como funciona? ;doénde esta el maestro vivo?
jesta él aqui? ¢se haido a algun lugar?
cuando dejo el cuerpo...;a donde se fue?
¢,como se puede ir el hoyo negro?
i estara escondido en algun lugar? ;dénde esta?
para qué ver donde esta el objeto...por qué no tratar de ver lo que esta ausente
puedes cambiar tu percepcién a ver todo al revés
lo que ves no es lo que ves
y lo que no ves...esta rodeando lo que ves
puedes ver mi mano muy facilmente
¢ por qué no ver los espacios alrededor...envolviendo la mano?
sabes perfectamente que cuando estas caminando no sientes la gravedad
pero la gravedad esta aqui presente

tal cosa como la gravedad tan fuerte estda manteniendo tu peso hacia abajo

de otra manera empezarias a volar

pero tu no sientes la gravedad

por eso es que es imposible experimentar el hoyo negro objetivamente
tu nunca lo puedes ver

pero lo puedes percibir a través de experiencias internas

y hay una sola forma

y esa es de sumergirse profundo...muy profundo

busca el espacio mas obscuro en ti
donde nada puede entrar
ese centro se llama el hara
y si eres afortunado algo te jalara profundo muy profundo
y simplemente caeras en ello
trata de sentir lo que te digo
quietud...silencio...el hoyo negro
nada ahi...solo puro vacio
ten una probada de ello
con solo escuchar a alguien
que se ha sumergido...y caido dentro
solo escuchando...sin ninguna palabra que entre en ti
ese espacio entrara en ti
lo sentiras
es como hipnosis...algo como hipnosis
es tan invisible
como mi amigo que pone la anestesia
cuando la anestesia entra en ti
tu estas ahi...tu cerebro esta ahi
pero algo obscuro te llena
y te lleva a un suefo profundo
como un estado de coma
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€S una experiencia hermosa

coma...es un gran suefo tan profundo

todas las preocupaciones se van lejos

un estado de profundo descanso surge dentro de ti
y fuerzas escondidas dentro de ti

que estan descansando y esperando

por este estado de descanso profundo

de repente se activan y se hacen vivas

para entender la gran fuente de tu ser

y para encontrar tu potencial escondido

todo lo que necesitas es un suefio muy profundo
ese gran suefo que esta en ti

se llena de un alimento muy profundo

ese estado de descanso despierta

que palabra tan hermosa...el despertar

el despertar...no es despertarte...

en mi libro traté de explicar este estado del despertar

el despertar pasa desde tu interior

despertarte...es cuando los otros te despiertan...o la mente te despierta
pero el despertar es el estado del gran descanso

el estado que se conoce como samadhi

y este estado te despierta...por dentro

todos los tesoros escondidos estan dormidos dentro de ti

pero no sabes como llegar a ese profundo descanso

un descanso tan profundo que simplemente se derrama por si mismo
que despierta desde adentro de tu consciencia

entiende la palabra despertar

solo pasa en el suefio profundo

no te puedes despertar tU mismo
pero puedes aprender como dormir
cuando te vayas a dormir
necesitas empezar a amar la obscuridad que te rodea
recibe a la obscuridad como a tu mejor amigo
te esta dando un suefio muy profundo...s olo suéltate
y entre mas la recibas sin miedo
antes de que caigas en el sueno
veras todo tu cuarto nadando
en una obscuridad que esta nadando
ahora estas entrando a la viveza de la obscuridad
en el momento que la ves has encontrado el rio de la vida
necesitas encontrar este rio y ver a dénde te lleva

muchas de mis noches hablo acerca de la obscuridad
acerca de los estados profundos del descanso
y de los valores profundos del suefio
cuando el cuerpo esta cansado caera dentro de un suefio profundo
y algo te jalara profundo y mas profundo
empieza a disfrutar tu suefio
acéptalo como el gran camino mistico de la vida
no estas presente...estas ausente
y el mistico interno escondido en ti despertara
la gente no valora su sueno
dicen...me tengo que levantar para ir a trabajar
tengo que hacer esto...tengo que hacer aquello
evitan su suefio
necesitas apreciar tu suefo
recuerda...el mayor tesoro que puedes encontrar
te envolvera y te despertara desde adentro
ni siquiera se abriran tus ojos
pero entenderas que el ojo interno se ha abierto y veras
no necesitas abrir los 0jos para ver la verdad
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con lo ojos cerrados el ojo interno se abre
te muestra la luz que esta dentro de ti
te muestra la luz que te rodea

pero una vez mas el secreto es el hoyo negro

la ausencia...la nada...el silencio donde sea

puedes ver el hoyo negro aqui y ahora

todos son hoyos negros

no es un espacio vacio

esta lleno con el hoyo negro

siente la ligereza...siéntela esta aqui

vela de cerca...profundamente...misticamente...

pregunta dJltimamente cuando estoy meditando siento que

la energia me esta jalando hacia atras y no sé qué hacer...

eres muy afortunado

cada meditador necesita entender este empuje
hacia atras

ésta es la gran soltura

en el momento que estas entrando a tu ser

y vas mas y mas profundo

de repente llegas al centro de tu ser...el ombligo
tu naces de aqui...del ombligo

has llevado las energias hacia arriba

el cerebro esta lejos

el ombligo es la fuente de la vida

deja la mente y ve profundo en el corazén

ve profundo y profundo...deja el corazon atras
ve hasta tu ser desde adentro

has llegado a la puerta de salida

todo tu ser te esté jalando hacia afuera
te estas saliendo del cuerpo

despacio muy despacio

te estas soltando de donde te agarras
y todo te esta siguiendo

profundo muy profundo hacia la fuente
algo en ti lo nota

un estado de alerta

que te dice...estas dejando el cuerpo
te estas moviendo hacia afuera

tu tercer ojo se abre

y algo se regresa

a través de tu tercer ojo

y te regresas rapidamente al cuerpo

€s un proceso natural...un circulo
el momento que dejas el cuerpo
y estas lo suficiente alerta
tendras un shock

tus cejas se estiraran

tu tercer ojo se abrira y te regresara rapidamente
te regresa rapidamente para que no mueras

y te regresas dentro

la puerta del ombligo va hacia afuera

la ventana del tercer ojo dirige hacia adentro

no se puede abrir desde adentro

solo se puede abrir cuando estas entrando al cuerpo

asi que la meditacién te esta dirigiendo hacia afuera...hacia soltarte
y la consciencia te esta regresando...el tercer ojo
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he dicho muchas veces y ésta es una experiencia del tercer ojo

el primer punto de la consciencia empieza en el tercer ojo esta experiencia de caer hacia atras
debajo de éste tus cinco sentidos estan divididos en dos partes es el tercer ojo regresando...;,0k?
el primer punto de la consciencia...de la unidad
se experimenta en el tercer ojo ¢ estas confundido?
éste estd arriba...los cinco sentidos estan abajo la confusién es muy bella
en la primera experiencia del tercer ojo sucede la unidad yo estoy confundido todo el tiempo
cuando sientes que te empuja hacia atras no hay nada malo con estar confundido
simplemente te esta indicando que te soltaste porque la parte en ti que esta confundida es la mente
que te rendiste...y te saliste del cuerpo y estamos aqui para tirarla
y quiere regresar dentro por otra ventana mas alta asi que comienza a confundirte...no hay problema

olvidate de esto...
esta es una experiencia real y tu eres muy afortunado

cada vez que te sueltes en el momento que lo recuerdes
sentiras una fuerza profunda que pasa rapido y te empuja hacia atras con el solo pensarlo detendra lo que esta pasando
cuando sientas este empuje déjate caer y suéltate porque todo lo que dije al final es solo basura
deja que la energia regrese olvidate...
ahora estaras creando un ciclo si lo sabes...la experiencia se afectara
entre mas vayas hacia afuera mas se abrira porque cuando estés cayendo hacia atras diras
y cuando estos dos se unen...el hara y el tercer 0jo...creas un ciclo aja algo esta pasando
esta ventana te puede dar un satori el conocimiento es tu gran enemigo
éste es el camino del sannyasin cualquier experiencia que tengas...solo disfrutala
del tercer ojo...el punto de la consciencia y deja que esté misticamente presente
al punto de samadhi...la corona
del tercer ojo al séptimo centro los misticos no buscan respuestas
solo de aqui a aqui ellos no buscan el conocimiento
y comienza con consciencia eso es bueno para los profesores e idiotas
recuerda...la consciencia empieza en el tercer ojo los misticos buscan experiencias misticas
ese estado donde no hay dualidad ellos las toman se olvidan de ellas y siguen adelante
no dos...sino uno asi que olvidate y sigue adelante
no cinco sentidos...sino seis y asi estaras disponible para otra nueva experiencia mistica
he explicado esto en nadabrahma también de otra forma te quedaras estancado en el tercer ojo

que cuando las dos manos se estan moviendo como una estas en unién y aun si abres el tercer ojo...¢que haras con ello?
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la mitad de la gente en el mundo de sannyas esta estancada
porqgue ellos saben todo

yo no sé todo

mori y regresé

no he hablado de estas experiencias

solo las disfruté silenciosamente por 20 afnos

nunca creé ningun conocimiento de ellas

nunca hablé de ellas

la primera vez que dije algo fue hace 3 afios

¢,qué hice durante estos 20 afios?

una y mil experiencias me sucedieron
pase por la muerte...y regresé

tercer ojo...este chakra...ese chakra
¢cuanto puedes registrar?

los misticos nunca encuentran respuestas
ellos se olvidan de todo
sigue olvidandote...sigue olvidandote
inclusive las experiencias...olvidalas
asi se hara mas fuerte

te lo estoy diciendo a través de mis propios errores

he pasado 22 afios muriéndome

podria haber muerto de verdad si hubiera mantenido estas

cosas en mi cabeza

es por eso que los misticos son muy inocentes

porque estan muy borrachos de lo que tienen

se les olvida el ayer y el dia anterior

siguen olvidandose

y poco a poco no saben nada

solo este momento

respondiendo a este momento

asi estan llenos de vida y frescos todo el tiempo

pregunta cuando le das sannyas a alguien
Jpor qué algunos caen hacia atras?

cualquiera que esté suelto se caera hacia atras
y YO no doy sannyas
quién soy yo para dar sannyas
yo no doy nhada
vacio puro...mi maestro...
yo solo observo lo que él quiere hacer
€l dice sube tu mano y asi lo hago
él dice agachate y asi lo hago
jSOy una marioneta en sus hilos!
¢por qué hacer algo?
no es mi trabajo
estoy enamorado de mi maestro
estoy completamente disuelto en él
cierro mis 0jos y espero
i para qué hacer tantas cosas?
yo no doy nhada
solo recibo lo que tengo que recibir
y fluye hacia la persona que es el receptor
solo observo el gran milagro
solo estando vacio
solo como un bambu vacio
dejando pasar lo que tenga que pasar
¢ para qué interferir?
$quién soy yo?
tan pequeno
solo dejo que las cosas fluyan a través de mi
no me resisto a nada
solo estoy abierto
asi como tu estas viendo
también yo estoy viendo lo mismo
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asi como tu estas escuchando mis tonterias yo también
¢,qué esta diciendo este hombre?

no soy un gran orador

me doy cuenta que el hablar no le ayuda a nadie

si el hablar le hubiera ayudado a la gente

un millén de personas escucharon a osho

¢ donde estan?

asi que he dejado de hablar
y de hacer un esfuerzo de hablar I6gicamente
es mucho esfuerzo tratar de convencer a tu mente
es demasiado
Nno soy una persona que trabaje duro
no tengo muchos deseos de decirte algo significativo
ahi hay algo entre tu y yo
nada realmente especial para decirlo con palabras
el maestro de las palabras es osho
permanecio 30 afios hablando y hablando...tan profundo

he leido todo lo que él dijo

y luego veo a la gente a su alrededor

ellos saben todo

ellos creen que soy el idiota que camina como borracho
dicen que no sé nada

ellos no pueden ver siquiera el espacio que rodea mi ser
¢ qué es lo que han entendido?

desde el principio como discipulo
dejé de darle sentido a todo
y por otro lado pude ver
que esa gente que fueron devotos de osho tienen un amor interior
y no estaban escuchando lo que decia
esa conexioén viva
ese alimento interno que los atraia
lo estaban oliendo
no sabian qué era
pero algo los atraia magnéticamente
el mundo no conoce a osho
siete y medio billones de personas
ni siquiera un millén de gente conocié a osho
entonces ¢a dénde se fueron sus palabras?
sus palabras se fueron al basurero de la mente
no tocod el corazén asi que por eso no hay fuego
puedes seguir leyendo todos los libros que quieras
y encontrar un mistico que no habla para nada
pero algo te atrae
solo piensa cuantos misticos no han hablado
y que ni siquiera intentaron hablar
¢acaso no crearon un campo magnético alrededor de ellos?
mi camino es danzar
me conecto contigo en mi danza
necesitas palabras
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soy muy pobre con el lenguaje
lo intento pero lo que digo es casi basura
es por eso que nadie tiene preguntas aqui
todo es basura...
nunca he contestado ninguna pregunta
he cambiando la pregunta...al revés
esto me recuerda a buda...todos saben la historia
un hombre vino a buda y le pregunta ¢ existe dios?
buda lo ve y le dice
no...absolutamente no...nunca...no hay tal cosa como dios
todos sus discipulos escuchaban...

simplemente removia la idea
uno penso que hay dios...y le dijo no
el otro dijo...no hay dios...y le dice que si

el tercero viene y esta buscando la verdad...le dice quizas

todo lo que ha hecho es desconcertarte

y no darte algo de lo que te puedas agarrar
éste es un genio

éste es un maestro

el profesor tiene una idea fija...si 0 no
pero el maestro verdadero dice...si...no...quizas...

otra persona va el mismo dia
y le pregunta...;dios existe?
y él le dice...jpor supuesto!
¢ dios? nada mas que dios esta en todas partes
¢quién dice que no hay dios?
dios es dios y existe en todas partes...jpor supuesto!
iél es la gran verdad!
y los discipulos estan pensando...
a uno le dice que si y al otro le dice que no...
¢ qué creer?
i,crees que eso era la parte dificil?
ielsiyelno?

y luego viene una tercera persona el mismo dia

y le pregunta...;dios existe?
buda cierra sus ojos y le dice...quizas

tu puedes decir que si

definida y l6gicamente que si crees

y puedes decir que no

definida y l6gicamente que no crees

a lo mejor...quizas...¢a donde vas?

él nunca contesté la pregunta de nadie

todos los tres juntos

y los tres son verdaderos

porque el espacio interno es tan vasto
que las tres respuestas son correctas
ahi hay una presencia

ahi hay una ausencia

ahi esta el mas alla

ve por cualquier lado

una vez que conoces la verdad que te rodea en todo
presente en todo...ausente

ahi la pregunta no ocurrira

porque aun el quizas...es un si

amo esta historia porque ésta es la sefial de un verdadero mistico
nunca contestes una pregunta

eso es para los profesores

es mejor decir la respuesta equivocada

o dar una respuesta estupida

o hacerse un hablador...

jabber...jabber jabber...gibberish...

es mejor que darte una respuesta

porque esa respuesta matara el espiritu de la busqueda
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solo ve esta hoja
la hoja es verde
hoja verde...todas las hojas son verdes
asi que ¢ para qué ver la hoja otra vez?
¢ queé es esto? es una hoja verde...no es necesario verla otra vez
es un hoja verde
dejas de ver...
Ve a una rosa roja
jah! el rojo la rosa...ok
ahora no es necesario seguir viendo...ya la viste...ya sabes qué es
y sigues adelante
nunca veras la rosa otra vez
porque te dijeron que es una rosa roja
ese 0jo curioso que ve a la rosa...jqué es esto?
todo el misterio se ha ido
ve todo con ojos misticos
con una apertura inocente
y algo dentro de ti nacera
estas aqui para darle nacimiento a tu mistico interno
no para alimentar tu cabeza con lo que es
toda esa basura llamada conocimiento

$,algo mas?
no he contestado
solo lo estoy haciendo serio
tu ya has oido todo esto
pero ahi hay una vibracion
un amor silencioso que esta flotando aqui
y te puede llenar...es muy bello
y si puede tocar tu corazon
si algo toca tu corazon
entonces sera hermoso
entonces es valioso hablar
y las palabras haran algo o la musica o el silencio
no estamos aqui para aprender algo
solo para hundirnos dentro de la vida
disfruta estos tesoros...bebe de su belleza y llénate de ellos
y te llevaran a tu belleza interna
a tu silencio interno...al buda en tu interior
entre mas vivas inocentemente
la vida te penetrara
y te haras mas suave
esa belleza y esa suavidad en ti
es tu ser natural interno
sin defensa...solo suave
y aun si pierdes y no encuentras nada...no hay problema
porque estas aqui para vivir...no para alcanzar metas en la vida
y si vives el dia y bebes su belleza
y lo vives totalmente...perfecto

ya ves estamos aqui en chiapas...tanta belleza
y U solo estéas bebiendo

y te estas haciendo grande por dentro

esto es suficiente recompensa

qué dia tan hermoso...y ahora esta lluvia

¢ quieres danzar otra vez con la lluvia?

175



176

pregunta en este camino he conocido a varias personas y maestros
y todos ellos hablan de estados internos y silencios internos
y experiencias internas pero solo quiero ser feliz...solo me quiero
sentir lleno de amor...¢;para qué tengo que buscar esas experiencias
internas? ¢la experiencia me dara algo?; me hara feliz o me llenara de
amor ? ;qué es y que hara en mi?

dices que quieres ser feliz
simplemente quieres disfrutar y vivir tu vida y amar
pero ¢ quién es ese yo?
quieres saber la respuesta ¢ quién es ese en ti
que quiere vivir y amar y compartir su amor?
esto es todo lo que estamos buscando

¢ quién es éste que quiere amar?

¢ quién es éste que quiere ser feliz?

¢ qué te pasara cuando caigas en coma?

¢,coémo amaras entonces?

porque ya no estaras ahi mas

cuando dejes el cuerpo entonces ¢dénde estaras?

éste que quiere amar y quiere compartir y vivir

¢ quién es este yo?

ramana pregunto...jquién soy?

este yo es un misterio

no necesitas encontrarlo para vivir tu vida

mucha gente vive su vida sin encontrarlo

pero profundizar en el yo es profundizar tu amor

tu sentido de ser...tu presencia

y tu te estas alimentando nada mas que a ti mismo
esta busqueda...inclusive si no encuentras la respuesta
por lo menos has hecho el intento de profundizar el sentido en ti
que permanecera contigo

aun cuando mueras

no es un viaje tan simple
que simplemente quiero vivir y amar y compartir mi amor
es bueno para el principio del viaje
pero en cuanto las preguntas empiecen a surgir
necesitaras conocer lo profundo en ti
porque el yo que tu conoces se va a morir
y ¢para qué perder tiempo amando y viviendo?
jpara quién lo estas haciendo?
¢ quién esta buscando compartir?
i para qué este deseo?
si solo eres un robot...bioquimico
para qué hacer el esfuerzo
pero hay algo dentro de ti que sabe
que hay un yo que es eterno
y hasta que empieces a buscar esa eternidad dentro de ti
y empieces a sumergirte dentro de esa eternidad dentro de ti
no puedes saber lo que es el amor
porque al final el amor es saber quién eres
es el entendimiento de la divinidad dentro de ti
y ese entendimiento explota
y No necesitas amar...sino que tu seras amor
no necesitas vivir...tu estaras viviendo por ti mismo
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no necesitas hacer ningun esfuerzo

pero todo dentro de ti sera divino

y llegara a todos y cada uno de los que encuentres
y entonces eso se hara una celebracién

inclusive si estan cerrados a ti

continuaras enviando amor vy luz

y eso se hara una nueva alegria

una nueva forma de vivir totalmente

puedes vivir parcialmente

pero algo dentro de ti sabe que no estas viviendo totalmente
porque esa totalidad esta dentro de ti

lo sabes...esta dentro de ti

y sabes que hay mucho mas que puedes vivir

y mucho mas que puedes amar

ésta es la miseria

solo hasta que encuentres tu verdad interna

y pruebes la eternidad

tan solo una probada es suficiente

no necesitas buscar la gran verdad

sigo diciendo que una sola probada te llenara profundamente

la busqueda desaparecera

encontraras una relajacion profunda y una aceptacion de ti mismo
y hasta que encuentres esa aceptacion interna de ti mismo
permaneceras dividido y frustrado...nunca descansaras

no hay necesidad de buscar la verdad

puedes vivir y amar como la gente lo hace en los angeles
ellos viven perfectamente bien

ellos aman a todos

pero muy profundo algo les hace falta

ellos lo saben perfectamente

tanta vida esta disponible para ti
y moviéndose hacia dentro...moviéndote a tu conciencia interna
es solo un simple truco
¢por qué no hacer el viaje?
has pasado 20 afios educandote en el mundo exterior
¢ por qué desperdiciaste tu tiempo en la escuela y el colegio?
puedes pasar 20 afnos en tu viaje interior
algo crecera de eso
existe una educacion interior
existe un ser interior
y si permaneces ignorante de ello
sufriras
si deseas sufrir y disfrutar la vida amar y compartir
eres libre
a veces la gente es mas feliz asi
esta muy bien
siempre le advierto a la gente en el camino interior
vas a recibir mas dolor...mas problemas
mas confusion...mas dificultades
la busqueda interior te va probar en cada uno de los pasos
y esa alegria de la ignorancia desaparecera
asi que ten cuidado...de todas formas no tienes que escoger
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sabes que hay algo escondido en ti y cualquier cosa que te den...la aceptas y les das solo alegria

inclusive si te digo que no esta...de todas formas vas a buscar cualquiera cosa que te digan tu solo les das amor
por eso es que el buda sabe €s un camino muy doloroso
que algun dia alguien lo va a matar o jlo van a golpear duramente! solo estar sentado aqui es otra cosa
porque han estado viviendo su vida perfectamente todas las mentiras que te tengo que decir cada dia
nada les faltaba hasta que se encontraron con el buda... todos los dias te tengo que decir mentira tras mentira tras mentira
ahora ya no pueden vivir su vida...su vida ordinaria del dia a dia porque te han puesto en una trampa
ellos no saben qué camino tomar es la trampa mas grande y esa es la trampa del amor
un desastre...un gran desastre entender tu ser interno es la trampa mas grandiosa
asi que sufre...disfruta el dolor porque ahora ya no tendras vida
te acabaste
la unica forma de pasar por ello es danzar y danzar €s mejor morir...encuentra una manera de morir rapido
solo danza y el dolor se va no hay otra forma
y si no funciona jcompra una botella de whiskey y tdmatela! ¢, qué hacer?
solo emborrachate él me atrapo...te tengo que atrapar
de cualquier forma te tienes que emborrachar jno me voy a morir solo!
borracho de la divinidad o busca whiskey jo una cervezal tenemos que llevar algunas personas con nosotros
la vida es miseria ¢ por qué voy a sufrir yo solo?
esos momentos de éxtasis son tan dolorosos solo entra en este camino de la verdad
que quieres llorar ¢ por qué he de caminar yo solo?
no quiero ya mas de esto busca mas gente...deja que todos sufran
por cierto esto es lo que pasa en la primera experiencia asi mi sufrimiento es menor
en la primera experiencia de samadhi todo es una trampa
tanta alegria te lo advierto
es tan doloroso...es una tortura ya lo veras...el dia que llegues aqui tu seras el primer gran mentiroso
¢ por qué estoy recibiendo esto? como les vas a mentir a ellos...¢ los atrapas y luego los pones en la mentira?
¢, qué voy hacer con ello? porque no sabras la verdad hasta que mueras
¢,como lo voy a vivir? nadie aqui se ha muerto todavia
porque después de eso lo tienes que vivir y cuando mueras
y un dolor nuevo comenzara no estaras ahi para decir si era cierto o no
lo tienes que compartir que si...la iluminacion existe
lo tienes que expresar ¢quién ha regresado y dicho que si existe?
tienes que salir de tu concha...encontrarte con gente todos se murieron y se fueron al silencio
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;alguna otra mentira?

¢ya he contestado alguna pregunta?

;alguien se siente satisfecho con lo que he respondido?
ya ves...solo sentandote haciendo nada

¢,como han estado sentados y escuchando?

;estan locos? ¢nada mas que hacer?

pregunta ayer en la meditacion kundalini al cerrar mis ojos
vela la cascada a través de mi tercer ojo y me hice la cascada
y luego senti como entraste en mi'y después de eso senti
como estaba desapareciendo...

arriba de ti hay un ser de luz vertical
tu testigo
cualquiera puede entrar por ahi
por cierto toda la gente esta entrando ahi
eres un cielo abierto
asi que no hay nada de especial si yo entro o cualquier
otro
no hay puerta
simplemente esta sobre ti
solo una bola de luz

todos pueden unirse
y la experiencia de abajo en el cuerpo se siente
como si alguien entré en ti
tu experiencia como forma fisica
si estas abierto...sientes que alguien entré en ti
ésta es la pequena diferencia entre el que sabe entrar
y el que no sabe cémo entrar
es por eso que me llamo a mi mismo el ladrén maestro en mi libro
cuando mori vi a mi maestro y al camino vertical secreto de la verdad
y desde entonces sé como entrar y salir
sin tener que tocar a la persona
porque tu no eres una persona
tu eres una presencia
¢, doénde esta tu presencia?
eso necesitas entenderlo por ti mismo
por supuesto que entré...pero entré como un viento
y ustedes estan entrando entre ustedes mismos como el viento
si eres sensible sentirds como una unién sucede en algun lugar arriba de ti
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si tu tercer ojo esta activo
sentiras que alguien esta presente
es una bella experiencia
ese es todo mi trabajo...entrar en todos ustedes
i por qué no?
tu puedes tratar de hacerlo
trata de hacerlo por ti mismo
te daré el secreto
todos entiendan esto
observen lo que estoy haciendo
inclusive usa tu imaginacion...no importa...asi funciona
ahi arriba de cada persona a cierta altura esta una bola de luz
solo cierra tus ojos y di hola
el que sigue...vas y le dices hola...
el que sigue vas y le dices hola...hola
uno por uno...solo observa...entra en todos ellos
nadie te previene
pero cuando entres en alguien...
tu también tienes que estar abierto no puedes entrar en alguien si no estas abierto
tienes que estar abierto y encontrar otro ser que esté abierto
y flotan y se unen juntos
¢ es dificil? todos traten de hacerlo
al que tu quieras entrar solo cierra tus ojos y entra
cierra tus ojos...encuentra tu ser ve y Unete
y la persona sentira de repente que alguien la esta rodeando con amor
que alguien lo esta tocando
y esto es lo que hacemos todos los dias...nada especial
€S por eso que soy un poco lento
me toma cinco minutos decirle hola a cada uno...uno por uno
ya ves...jhago esto todos los dias!
Nno soy un como un obispo...no estoy dando bendiciones
solo te estoy alcanzando...en esa antena en el cielo
y estoy tan abierto como tu lo estas...;0k?

gracias por aceptar que entré
somos misticos compartiendo nuestros seres del silencio
uniéndonos con cada una de nuestras presencias
enrigueciendo a cada uno de nosotros a través del amor
compartiendo nuestra luz...nuestra compasion...nuestra
celebracién
ésta es la manera de vivir
se puede hacer silenciosamente
siempre se ha hecho silenciosamente
y esa es la belleza y la alegria de compartir
y ¢qué mas hay que compartir cuando te abres?
si eso es tan hermoso
jqué alegria!
la vida es tan hermosa
dondequiera que encuentro seres abiertos y siento que reciben amor
es tanto...es tan satisfactorio
una experiencia sin precio
y esa es la unica experiencia que le queda a una persona como yo
una vez que mueres no hay nada mas que hacer
que solo danzar y disfrutar con la gente
y todos ustedes pueden tratar y sentirlo por si mismos
sabe que la flama es la misma
tu tienes la misma cualidad dentro de ti
todos nos podemos sentar en un circulo y movernos...persona por persona
esparciendo nuestra luz y no necesitamos maestro
ningun maestro...solo amistad
mmmm?

jdemasiada seriedad!
ahora vamos a danzar

185



pregunta quiero hablar de algo que paso hoy...
antes era muy dificil con los que fumaban pero hoy
estaba acostado en el jardin y estaba respirando y de repente el humo
del cigarro llego y respiré tan fuerte que el olor me saco del estado tan
relajante y comencé a pensar cosas malas y me estresé
y tu me dijiste el otro dia que era una reaccion espiritual
yo sé que el cigarro es malo para mi cuerpo
eso todos lo saben...pero ;qué pasa espiritualmente ?

fumar es uno de los mas grandes venenos
de los que puedes poner en tu cuerpo
alcohol...fumar

si tengo que escoger cual es menor

el alcohol es mas manejable

fumar es todavia mas peligroso

hay muchas razones
dentro de ti el color mas importante es el verde
el verde es el pulmén
los arboles son tus pulmones
tu tienes una luz verde dentro ti
tus pulmones y tu corazén estan conectados juntos
. tus pulmones son muy pequefios
q,u!ntana roo tienen millones de poros y respiran
tulum | riviera Mayao y estan tomando oxigeno fresco dentro de ti
20 mayo 2010 el oxigeno pasa dentro de la sangre
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y la sangre en ti esta llevando prana
prana es la fuente de la vida y el oxigeno es el que la lleva
la sangre esta cargando la fuerza vital de la vida
el fumar corta la luz verde de tu cuerpo
y asi tu corazon no se hace sensible
simplemente para de sentir
el corazon necesita tener una gran cantidad de oxigeno
cuando sueltas una respiracion...sueltas una emocion
en el momento que no quieres percibir o sentir algo
solo fumas un cigarro y cortas la emocidén inmediatamente
solo con cortar el oxigeno

el oxigeno es tu corazon

el corazén significa luz verde

si remueves el color verde

removeras el color mas importante en tu cuerpo
sin el color verde el color azul no puede existir
puedes tomar los siete colores

combina los colores y quita el verde

todo se hara obscuro

y tU no puedes reparar tu pulmoén

no puedes sacar el humo

porque la nicotina crea una capa

y comienza a cubrir tu pulmén

ahora si puedes limpiar tu pulmén

haciendo la meditacién dinamica

pero no puedes remover la capa de nicotina que lo cubrio
ésta comienza a cubrir tu pulmén

poco a poco el pulmoén no puede respirar lo suficiente
y asi cortas tu cuerpo emocional

esto es muy peligroso

lo que estas haciendo al tomar alcohol no es nada especial
simplemente estas poniendo espiritu en el cuerpo
el cual se absorbe por la sangre
y hace que tu sangre corra mas rapido
asi que cuando tu sangre esta corriendo mas rapido
sientes el prana magnificarse en el cuerpo
y se hace mas y mas fuerte
tienes fuerza y piensas que puedes deshacer una montafna
ahora es cuando estas borracho
la experiencia de la fuerza del prana en el cuerpo
te hace sentir como superman
pero cuando la sangre se mantiene corriendo continuamente
por el alcohol de pronto el cuerpo se cansa
como si hubiera corrido en un maraton y ahora se esta cansando
necesita un descanso...y te da una cruda
pero puedes sacarlo por la sangre
estas toxinas del alcohol se pueden remover
pero el humo ha dafnado tus pulmones
el alcohol dana el higado
pero lo puedes sacar del cuerpo
el fumador no lo puede sacar
el puede parar de fumar pero su pulmoén se dafara para siempre

necesitas respirar profundo
inclusive cuando caes en samadhi tu respiracion se detiene
y un invisible y secreto respirar interno en silencio sucedera
y si tu pulmén no esta lo suficiente fuerte te desmayaras
tendras un ataque al corazén
sera demasiado y simplemente moriras
los pulmones tienen que mantenerse limpios
toda la gente que ha meditado
ha ido a lugares totalmente oxigenados
en las montanas para purificar sus pulmones
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necesitas una gran respiraciéon
porque tu respiracion se abrira bastante en samadhi
te haces una respiracion...transparente
y si tu cuerpo no puede hacerlo...se desmayara
ademas del dario fisico
el alcohol crea una frecuencia roja muy baja en tu cuerpo
el fumar no crea lo mismo
fumar corta el prana
el alcohol destruye el prana
los dos tienen diferente efectos negativos
y en lo que concierne a la energia espiritual
fumar esta dafiando tu cuerpo espiritual
no esta dejando que haya suficiente prana moviéndose en ti
el alcohol también dafa
hace que la luz azul baje a una frecuencia mas baja
luz azul...porque le llaman sangre azul
¢has visto a krishna? pintan su cara azul
azul es la senal de prana en el cuerpo...
el cuerpo de un alcohdlico irradiara luz roja
y la luz roja es la sexualidad o la energia de la base

lo mismo cuando comes carne

la energia se hara densa...a una frecuencia baja

nada esta mal...pero para el crecimiento espiritual es muy dafino
porque reduces la frecuencia de azul a rojo

jentiendes?

los fumadores no tienen luz verde alrededor de ellos
la gente alcohdlica tiene mucho rojo alrededor suyo
diferentes formas de danar el cuerpo
y tu cuerpo es muy sensible
para la meditacion necesitas un cuerpo muy puro y saludable
necesitas todo dentro de ti para apoyarte
la comida...el liquido... el agua...el aire...
tu sangre tus huesos tu médula...
todo te debe apoyar
para que pueda absorber las mayores prana y luz azul posibles
para que tu aura se haga mas fuerte
y cuando tu aura se haga mas fuerte
tu cuerpo etérico se hace como una capa
de pura luz azul y una capa plateada alrededor de ti
si una de las areas se empieza a dafar
empezara a tomar luz de los otros cuerpos

tienes que purificar tu cuerpo para la meditacion
no hay soluciones faciles

intoxica tu cuerpo pero no te hagas ilusiones
que el fumar y el tomar no te dafia
entiende bien que te esta dahando

te puedes iluminar cuando mueras
puedes seguir tomando y fumando...no hay problema
pero no esperes nada mientras estas viviendo
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estas destruyendo algo muy importante en ti
tus pulmones...tu respiracion...tu vitalidad
y necesitas el oxigeno
el diéxido de carbono te hace inconsciente
el oxigeno te hace consciente
ayuda a llevar el prana
tienes que escoger
eres libre...pero escoge sabiamente

hay otros venenos aun peores que fumar y tomar
el verdadero veneno es el ego...el sentir que soy algo

entonces fumar y tomar es mejor pero ¢fumar?
entonces el fumar es inocente solo un pequefo pulmon
con el ego no solo te danas a ti mismo solo imagina que tu pulmon tiene que trabajar por ti
sino también a los que estan a tu alrededor necesita oxigeno
tiene que respirar el humo despacio muy despacio
el ego te dafa a ti y a los que estan a tu alrededor sin pulmones como vivirias?
€go...celos...control...dominacién... tienes que valorar tu vida
estos son también venenos €s por eso que mi vida y mi cuerpo son muy valiosos
otro veneno es el ego espiritual desde que recibi los tesoros
asi que hay muchos venenos empeceé a respetar mi cuerpo mas
pero puedes evitar el alcohol y los cigarros porqgue lo necesito para compartir mi amor
ego...la gente no sabe qué es y cdmo evitarlo para compartir mi celebracion...para compartir mi alegria

solo para compartir necesito mantenerlo saludable y puro
i¢,sannyasins fumando?!
si puedes parar de fumar...;qué puedes hacer?
puedes subir a una montafa de dos mil millas
jy NoO puedes tirar a una pequena yerbita!
esto es muy facil...solo un poco de consciencia
y esos que estan fumando fumen...disfrutenlo totalmente
el problema es que ni siquiera disfrutan un cigarro
ellos solo fuman y lo tiran
ifuma totalmente!
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por lo menos un cigarro

fuma y disfruta cada parte de ello

si vas a fumar un cigarro hazlo totalmente
inhala cada parte

tal vez fumaras menos pero fuma totalmente

yo también fumaba cuando era joven

asi que por eso sé de los fumadores

también me tomaba una botella de whiskey y no me emborrachaba
asi que sé acerca del alcohol

no soy un santo

fumaba 40 cigarrillos al dia

y me tomaba por lo menos la mitad de una botella de whisky

nada me noqueaba

la gente fuma un cigarro...pocos jalones
y hablan y suenan
e imaginan y luego lo tiran
y entonces sienten que no fumaron...
inmediatamente encienden otro rapidamente y se fuman la mitad
y hablan y fuman y suefian
e imaginan
no disfrutan el cigarro
asi que tienen que encender otro rapidamente
por eso es que se hacen fumadores adictos
solo ve que tonto es esto...
estas poniendo algo en tu boca
se ve tan estupido
ve la accion cuidadosamente
sentiras qué absurdo es
lo haces tan rapido tan rapido
asi que nadie ve lo estupido que eres
ellos no ven lo que estan haciendo

si se paran frente a un espejo

se veran tan estupidos

no puede haber algo mas retrasado que eso
puedes empezar a estar alerta
pero en el momento que te haces alerta no lo haras
inmediatamente te detendras...diras se ve tan estupido
asi que olvidate del placer
esto es una estupidez...ya es suficiente...

¢ No ves cuan estupido es

poner algo en tu boca?

deberias de ver como se ve

solo ve a un buda sentandose...con un cigarro en su boca...

si dhyanraj...

realmente el problema es la accién mecanica

solo deja de actuar mecanicamente y ve lo que pasa
no digo que dejes de fumar

a la mejor lo disfrutaras mas

si lo disfrutas entonces no hay problema

pero por lo menos disfrutalo...

pregunta /qué decir acerca de los puros?

jtodavia mejor!
los puros son mejores que los cigarrillos
los puros son perfectamente buenos
un puro se ve mejor en la boca...jse ve mas elegante!
imagina una boca grande y un puro grandote
un puro habanero gordo...jpon dos!
si uno se muy suave...dos se ven mucho mejor
es totalmente maduro
los puros estan bien
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por lo menos algo acerca de los puros...la gente solo se fuma uno
un puro y un buen cognac
no estan fumando y sacando el humo del puro todo el dia
asi que tal vez el puro es mejor
el puro es mejor porque esta hecho de hoja natural
lo que es peligroso en el cigarro
no es el tabaco...es el papel
el papel es mas peligroso que el tabaco
el puro es mejor...el puro habanero
tienes que mantener a fidel castro feliz...ja los cubanos felices!

con cualquier cosa que estés contaminado el cuerpo
estas en contra de la naturaleza

¢ por qué lloras cuando el cielo se contamina?
cuando los rios estan contaminados con basura

¢ por qué lloras por eso?

eso es |lo que estas haciendo

tu cuerpo es tan pequefno

¢es natural que pongas un puro en tu boca?
isolo piensa lo que estas haciendo!

para un meditador...esto es retrasado...

pregunta ademas del alcohol y los cigarros
también hay celos y ego y algo mas...
Jpuedo hacer estas cosas también
despacio como el fumar?

haz todo despacio

despacio es una sefal segura

de que te estas moviendo hacia adelante
haz todo despacio

196

cuando haces todo despacio remueves el mecanismo
la calma crea mas quietud y mas consciencia
remueve el comportamiento mecanico inconsciente
es la llave para la meditacién y la consciencia
todo lo que se hace despacio y profundo
entre mas profundo vayas te haras mas lento
asi que despacio es perfectamente correcto
mecanicamente puedes hacer muchas cosas rapido
pero si tienes que hacer las cosas conscientemente
hay un cierto flujo que tienes que seguir
y tiene un cierto paso y velocidad
entre mas profundo vayas y llegues a lo alto
te haras mas lento
todo lo que ves empezara a estar como en camara lenta
empezaras a ver las cosas en camara lenta
estas viendo todos los movimientos gentiles en la brisa
todo lo que veas
se hara como si estuvieras nadando en camara lenta
despacio esta perfecto
haz todo muy despacio

pregunta nunca lo he hecho antes
pero tengo este amigo que tiene un amigo...(risa)
y de vez en cuando fumamos...marihuana
¢ qué le pasa al cuerpo?

jyo se quién es el amigo de tu amigo!

toda la cuestidn es acerca de cdmo moverse mas alto hacia la consciencia
0 como moverse hacia abajo hacia la inconsciencia

nada esta mal o bien

es solo moverse hacia la consciencia o hacia la inconsciencia

tu necesitas escoger tu vida...tu camino
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no estoy en contra de las drogas

pueden ser una buena experiencia

una droga no es nada mas que introducir...inducir...

a un cierto estado alterado quimicamente

tomar una droga es tratar de buscar una experiencia a través
de la quimica

ciertos hongos y ciertas substancias quimicas como la marihuana
no son peligrosas hasta que te haces adicto como la heroina
la adiccidn es algo que no puedes dejar de hacer

porque necesitas tomar una gran dosis continuamente

para darte la misma experiencia

drogas fuertes te dan una experiencia y un flash
pero luego necesitas tomar una cantidad mayor
para tener la misma experiencia

porqgue el cuerpo se hace inmune a ello

asi que necesitas poner mas veneno

para tener la misma experiencia

y las drogas tienen algo dentro que te hace adicto
un efecto dafino irreversible

tienes que continuar incrementando la dosis

con una alteracion con un quimico natural como la marihuana
no necesitas incrementar la dosis
solo fumas una vez
tienes una cierta experiencia
fumas otra vez...tendras una experiencia similar
dependiendo de tu estado de apertura
puede ser una ventana
hace que vayas fuera de la mente...pero debajo de la mente
similar al estado de no mente
pero abajo de la mente
a través de un estado alterado quimicamente

si eres un meditador Usala
para ver que hay algo mas alla de la mente
que hay luz...ahi hay otro mundo
puedes ver cristales en el agua
y puedes ver luz burbujeando en el aire
puedes ver color purpura en el agua
y cientos de experiencias
lo puedes tener a través de drogas naturales
tu cuerpo también produce muchas drogas...endorfinas...
asi que basicamente no hay nada malo con una droga
también pasa en tu cuerpo cuando estas en un estado orgasmico
tu cuerpo suelta ciertas sustancias endocrinas que son similares a la marihuana
puedes hacer un estudio y ver cuantos quimicos se liberan
que relajan el cerebro
y cuando el cerebro se relaja se hace silencioso
y ciertas ventanas internas se abren
asi que las drogas no son necesariamente malas
tal vez despierten algunos sentidos en ti
tal vez despierten los elementos misticos en ti
te aseguren que ahi hay un mundo escondido
usa todo inteligentemente y puedes abrir puertas
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no estoy en contra de nada
no uses drogas como un habito todos los dias
ve a un silencio profundo...prepara el cuerpo...hazte sensible
toma la marihuana de una manera profunda y positiva
si fumas marihuana en una forma negativa
engrandecera tu negatividad
todo lo que tienes dentro tocara a la puerta
se expandira y mostrara su verdadera naturaleza
en una celebracion positiva engrandecera el amor en ti
asi que hazlo de una manera hermosa y disfruta la experiencia

cualquier tesoro que traigas de esa experiencia

trata de revivirlo y recordarlo cuando estés meditando
recuerda las puertas que se abrieron para ti quimicamente

algo de ese espiritu también entro en tu conciencia
esa puerta esta abierta todavia y si eres sensible
puedes revivir la experiencia sin ninguna droga
si entendiste no necesitas drogas
cualquier experiencia que tengas con la marihuana
cierra tus ojos y te sorprenderas
esta todavia ahi sin necesidad del uso de la marihuana
entonces seras una persona inteligente
nunca he fumado marihuana
muchos de mis amigos querian que experimentara fumar marihuana
y les pedi que me dijeran qué les hace a ellos
y me dijeron veo esto...y eso...

y les dije...antes de que me digan les voy a decir algo
ves esa luz azul como asi y asi y como asi

y esto se ve asi...y esto se ve como eso asi...

les dije...y ellos dijeron si exactamente asi como eso...

sé lo que ellos estan viendo
sé lo que ellos estan diciendo
sé lo que ellos estan experimentando

y sé que se estan acercando hacia una experiencia quimica

asi que les dije...fumen mas hierba...jok!
pregunta ¢qué pasa cuando comes carne?

primero que nada estas matando a un animal
no necesitas matar para alimentarte a ti mismo
cuando vivias en los tiempos de la caverna no habia agricultura
no habia comida y tenias que sobrevivir...
solo imagina un hermoso animal...estaba vivo
y le cortas la cabeza
inclusive imaginarte que le estas cortando la cabeza a un animal
y te lo estas comiendo
es muy insensible...
matar a un animal es extremadamente insensible
en el momento en que estas caminando por el camino interno
matar es muy doloroso...feo...inhumano...
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la carne te da una frecuencia muy baja la carne es muy fuerte para el cuerpo pero el cuerpo se adapta a todo

pura energia roja y comienza a crear tantos quimicos...acidos...
es muy bueno para cuando la persona esta creciendo para disolver y extraer la energia de la carne
necesita la proteina de esa carne para crecer si dejas de comer carne
la carne tal vez es buena para el cuerpo puedes crear un hoyo en el estbmago con el acido que no se absorbe
pero tu no eres el cuerpo la persona que come carne no puede parar de comer carne de repente
porque el cuerpo ha creado un sistema
si piensas que solo eres este cuerpo esta mente y este ego de acido para disolver la carne
sigue comiendo carne y esto te confirmara que eres cuerpomente si la gente que come carne para de repente
pero dentro de ti hay un espiritu su estdmago se destruye
y tu espiritu necesita las frecuencias mas ligeras de la comida tienen que dejar de comer carne gradualmente
necesita verde y purpura...frecuencias altas una persona que come carne tiene que comer carne continuamente
cualidades mas altas de comida mas suave porque también necesita absorber los acidos que salen del sistema
la carne te da energia roja y se ha acostumbrado tanto a esa energia que sin ella se siente vacio
que no es luz espiritual ;entiendes?
entonces estas perdiendo tu energia espiritual la carne no es buena para un meditador
la energia alta se absorbe dentro de la frecuencia roja baja
y esta dahando tu cuerpo espiritual el pez en el océano es carne suave
el pollo es carne dura
tu estbmago no esta hecho para disolver carne luego ves a la vaca a las cabras y animales...con carne mas dura
no tiene dientes...es muy suave la Unica carne buena es la oceanica...pescado
la gente que come carne porque esta suave todavia
tiene muchos acidos en el cuerpo para disolver la carne tu cuerpo no se puede lastimar tanto
y entonces la energia se extrae hay tantas formas de escoger la nutricion
el cuerpo humano no es un mecanismo para consumir carne ¢ para qué matar al pobre pescado?
el estbmago es muy sensible
y necesita comida suave para eso son las meditaciones
la gente que ha muerto anteriormente para hacerse mas y mas sensible hacia la vida
ha muerto de enfermedades del estbmago y si no puedes dar vida tampoco la quites

es cuestion de vida o muerte y no hay que escoger
puedo entender

ipero hay mucho que escoger!

los meditadores tienen que evitar matar para comer
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recuerdo que una vez mi amigo estaba comiendo pescado ¢ por qué no te comes a los seres humanos?

comiéndose el pescado decia...oh...este pescado esta mal cocinado porque carne es carne y muy suave
no esta bueno... imaginate una mujer que se asolea todo el tiempo
y tird el pescado carne bonita
le dije qué extrafno...matas al pez pero no comemos carne humana porque somos sensibles
por lo menos se agradecido hacia el pescado serias considerado un loco si comieras carne humana
dale las gracias por su carne solo di carne...no la llames humana
y dijo el pescado no estaba bien cocinado...no lo queria jcomiencen a ser canibales!
él ni siquiera respeto la vida del pescado
hasta el pescado pudo pensar no veo la diferencia entre la carne humana y la carne...
si me querias comer...al menos come completamente una persona que puede comerse a un venado se puede comer un mono y se puede
no me tires comer a un humano
ahora lo desperdician...jpor no estar sabroso! ;cudl es la diferencia entre un mono un venado y un humano ?
pobre pescado solo piensa...estaba vivo no hay diferencia...carne es carne
le quitaron la vida y luego lo rechazan por qué desechar el cuerpo muerto
iporque el chef no usé la salsa especial! coOmetelo...ten una buena celebracion...

¢ por qué no?
los seres humanos se han hecho muy insensibles
en el pasado los indios rojos

y los viejos mexicanos y los ancestros los zoroastrianos le dan los cuerpos muertos

hacian un ritual y se inclinaban a los pajaros

dandole las gracias al animal por la comida no desperdician el cuerpo

por lo menos eran agradecidos ofrecen el cuerpo humano a los buitres y a las aguilas...

perdon te tengo que matar para comer hoy cuando el cuerpo se muere no lo queman

toman el cuerpo y se lo dan a los buitres

qué te pareceria si alguien se quisiera comer tu cuerpo.. eso es bueno...ofrecer el cuerpo a los buitres...
porque ha habido canibales que se comen a los humanos si podemos comer animales
¢ por qué no comer carne humana? ¢ por qué no nos podemos ofrecer nosotros a los animales de regreso?
carne es carne asi que todos los que no son vegetarianos deberian dar sus cuerpos
y el cuerpo humano ha de ser la mejor carne a los buitres o a los animales para que se lo coman
por lo menos lavas el cuerpo muy bien todos los dias toda una vida...jcuantas gallinas te comiste?
carne de lujo... regresa algo de comida a los animales
sabes quien es la madre y quien es el padre y asi puedo decir que es justo
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tengo una solucion para la falta de tierra en el mundo
ayudara a mucha gente
todas las propiedades en el mundo
las grandes propiedades en el mundo son usadas para cementerios
y ahora estos idiotas que se han muerto quieren las mejores tumbas también
todas las tierras mas hermosas en el mundo
se han utilizado para cementerios
esta gente esta muerta
y quieren mantener estas tumbas por una eternidad
¢ qué clase de seres humanos son estos?
ocupando la tierra con tumbas
millones y millones de hectareas
con cuerpos muertos en las tumbas

quémenlos o alimenten a los animales

No ocupen estas tierras con eso

la gente viva necesita esa tierra

un hombre pobre dice no tengo un lugar donde poner mi cabana
y millones de personas estan tiradas

en tierras valiosas jy tumbas de marmol!

hoy no hablamos de la espiritualidad...
isolo de como excavar la tumbal

a quién de aqui le gustan las tumbas

deberian de prohibirlas

deberian de prohibir los cementerios

solo te recuerdan a la gente muerta

ni siquiera les interesa la gente viva

ellos solo estan esperando que te mueras para que hagan tu tumba
porque un ataud cuesta cuatro o cinco mil ddlares

jun hombre vivo no vale el precio de una tumba!

cuando estas viviendo no vales cinco mil dolares

ellos esperan que te mueras para hacer cinco mil dolares
vendiéndote el ataud para ponerte bajo tierra

las tumbas se han vuelto un gran negocio

minimo de diez a quince mil dolares por un entierro decente
jcuanta gente en américa tiene quince mil délares en el banco?

ellos te enterraran

con mucho honor y gran dignidad

porque ya has pagado quince mil délares

iy te necesitan muerto!

las tumbas son un gran negocio

estan nada mas esperando que la gente se muera
no quieren que vivas

solo calcula seis billones de personas hoy en la tierra
y seis mas van a llegar pronto
solo imaginate seis billones de personas quieren su tumba
van a tener que cortar todo el bosque del amazonas
solo para ataudes
hasta que toda la tierra sea un cementerio
no habra ningun lugar disponible
estas son las honorables personas muertas
solo imaginate el mundo lleno de tumbas...
mucho respeto

una de nuestras amigas es una de las que prepara a los muertos en el funeral
ella embalsama y prepara el cuerpo

antes de que lo entierren les pone algo en un lado de la boca

algo en el otro lado de la boca

les pinta las mejillas

se ven como si estuvieran sonriendo
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lo rellenan para que se vea que era un gran jefe

le pintan la cara...y lo acuestan en su ataud

le ponen un puro en su boca

imaginate el gran jefe de una comparnia muriéndose
sin un puro en su boca...

déjame decirte algo espantoso acerca de enterrar los cuerpos

tu espiritu esta atado a tu cuerpo

tu cuerpo mental y tu cuerpo emocional estan atados a tu

forma fisica

y si tienes un accidente repentino o una muerte en un choque

algo en tu cuerpo se cierra en tu cuerpo etérico

ientiendes?
si entierran a ese ser humano
esa persona nunca sera libre
permanecera como fantasma...esperando su libertad
cuando mueres de muerte natural
estas absolutamente libre de la forma
y luego entierran tu cuerpo en la tumba...a la mejor tienes suerte
porque las hormigas poco a poco te comeran y los gusanos también
pero tienes que esperar por lo menos por diez o doce afnos
hasta que el cuerpo esté completamente comido y se desintegre
y aun asi algo de energia todavia queda en los huesos...

todo el dolor en el cuerpo...todo la memoria de trauma en el cuerpo

entra en el hueso...esa es la parte mas dura en ti
asi que todo el dolor y traumas y la negatividad
busca su lugar dentro de los huesos

asi que tienes que esperar a que los huesos se desintegren

para que tu espiritu se libere de la tumba

los cuerpos enterrados son muy peligrosos especialmente para

victimas traumaticas

lo mejor es simplemente quemar el cuerpo
para que todos los elementos se liberen inmediatamente
y en india ellos hacen un ritual muy extrano
toman un palo y le pegan al craneo
exactamente en la parte de arriba del craneo
porque en medio del craneo hay un espacio
que se necesita abrir para liberar al espiritu

mucha gente muere y no pueden dejar el cuerpo

no se pueden ir y la pobre gente tiene que esperar

diez o quince afnos para que el cuerpo se desintegre

desde entonces estan caminando alrededor del cementerio

como la cancion de michael jackson

¢cual era esa cancion? jthriller!

estos casos son reales

hay muchos casos de muertes traumaticas

iy son reales!

hay fantasmas caminando alrededor

es mejor elegir que te quemen

no permitas que te entierren

por cierto acabo de aprender algo

michael jackson pidié que quemaran su cuerpo

y un estupido idiota decidié que su cuerpo no se quemara

y al pobre hombre...lo pusieron en un ataud y lo enterraron

esto es muy feo

209



porque a lo mejor michael jackson sabia lo que estaba diciendo
dijo quiero ser libre...quemen mi cuerpo...

Yy NO se quienes son estos idiotas en su familia

que dijeron no...no queremos que Se queme su cuerpo

esto es muy desafortunado

a lo mejor va a hacer otro thriller en el cementerio...

pregunta ;qué pasa cuando donas tus drganos?

ahora esta es otra pregunta hermosa
mucha gente dona sus 0jos
O partes de su cuerpo que se pueden usar
es un gesto de mucha compasion
pero recuerda que parte de tu memoria
sera transferida al otro
una parte de tu cuerpo no es solo cuerpo
esta cargando cada parte de ti
tu érgano es fisico
pero la memoria es etérica...ahi esta
es muy hermoso donar tus ojos o alguna parte de tu cuerpo
le estas dando a otra persona vida
es un gesto muy hermoso...es compasion...hermoso

pregunta ;qué pasa si pides que te abran el craneo antes que mueras?
iiiyo puedo abrir tu craneo ahorita!!!

suficiente bla bla bla
bastante por hoy...
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yucatan

chichen itza
26 mayo 2010

esta belleza fluyendo en todas partes
tanta belleza
la naturaleza es tan brillante...dondequiera que hemos estado
estoy tan sorprendido por la belleza tan natural del rio
las cascadas...los bosques...los arboles
tanta belleza...en tanta armonia
esta belleza y armonia
es lo que lao tzu le llama el camino del tao
solo entrando en sintonia con los arboles y los rios
con las cascadas y el océano
solo entrar en sintonia con ello
hace que te des cuenta que tu eres parte de la naturaleza
y si la naturaleza puede ser tan bella
y tu eres el florecimiento mas elevado en la existencia
jcuanta belleza ha de estar contenida en tu interior?
necesitas saber como vivir naturalmente
ninguna hoja padece cuando se hace vieja...simplemente se cae
tan gracilmente...solo cayendo...sin padecer
inclusive la hoja muerta en la tierra tiene una gran belleza...una gracia
todo en la naturaleza se acepta como es
solo sentandote cerca de la cascada...millones de gotas de agua
estan solo siguiendo la gravedad...tan armoniosamente
la simple ley de la naturaleza
la meditacion es una forma de entender la naturaleza en su verdad absoluta y total
hazte mas y mas natural
y entra en sintonia con todo lo que te esta rodeando
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esto es por lo que me gusta experimentar con las meditaciones en la naturaleza

cuando estas danzando o caminando o haciendo humming
en el paraiso de esta belleza algo cae sobre ti

tu estas hecho de esta misma existencia

no has venido de otro mundo extrano

ésta es tu casa y todo lo que ves alrededor tuyo

algo de esto esta dentro de ti

cada particula...cada particula atdmica que se ha creado
esta dentro de ti

eres un microorganismo de la naturaleza

tU has evolucionado de la naturaleza...dentro de la naturaleza

estas contenido en su espacio
es por eso que digo una vez mas

estoy completamente petrificado por la belleza tan pura de méxico
dondequiera que hemos ido...tanto flujo natural
sin molestar...sin contaminacion...flujo total...fuerza total

la naturaleza fluyendo naturalmente en toda su fuerza es la verdad

éste es tu destino
tu fluir total y naturalmente
es toda tu fuerza natural en abundancia pura
ésta es tu naturaleza budica
la belleza de la naturaleza no es especial
es especial porque esta siguiendo la naturaleza
ésta es la llave de la fuente de la vida
irte a dormir cuando tienes sueno
despertarte cuando te despiertas
comer cuando tienes hambre
dormir cuando estas cansado
el hombre sabio te sefiala hacia la naturaleza
hemos estado viajando en méxico
estamos tan bendecidos de habernos sentado dentro de un cenote
o cerca de la cascada o cerca del océano

jcuanto de esto se ha filtrado en nuestra consciencia?
tal vez no lo sabes ahora
pero lo has estado absorbiendo
toda esta fuerza natural de la quietud y la naturaleza
poco a poco algo dentro de ti esta creciendo
solo vivir un mes en la naturaleza es muy curativo
muy transformador...es muy natural
siéntate y ve profundamente
todos los espacios en que hemos danzado
solo cierra tus ojos
y toda la abundancia se filtrara en ti
cada espacio nuevo en el que has estado
ni siquiera has tenido tiempo de absorberlo todo
pero algo dentro de ti ha estado silenciosamente absorbiéndolo
el lenguaje de la naturaleza y la naturaleza llegando dentro de ti
solo desapareciendo
y esta hermosa naturaleza te llena con luz
y si puedes aprender la forma secreta
como entrar en sintonia con la naturaleza
no puede haber nada mas que la verdad
en la que te hundiras
ni una simple hoja...ni una hoja de pasto
ni una simple gota de agua...ni una estrella
nada en esta planeta que has visto alrededor tuyo
nada esta siguiendo su propio camino
todo esta en armonia con la naturaleza
todo es la pura verdad
¢,como ver la verdad en cada hoja
y entender esta simple verdad?
es simplemente si misma
no se enreda o se tuerce
porque estas pasando
permanece ella misma
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jrecuerdan ese arbol de tule?

que tiene tres mil anos de viejo

tantas generaciones

tantas generaciones de la humanidad quejandose quejandose y quejandose
y ese arbol simplemente ahi

$,qué es la verdadera fuerza?

;quienes somos?

muchos de nosotros hemos venido he ido
somos tan insignificantes
solo una ramita pequena de ese arbol es tu vida
solo date cuenta
que solo una pequena ramita de ese arbol de tule
es lo que vas a vivir
te hace tan humilde
tal realizacién
que dios mio...todos los dias tengo preocupaciones y quejas
y en cincuenta afnos ya ni siquiera vamos a estar aqui
¢ por qué no hacer lo posible por disfrutarla?
la vida es muy corta
imuy corta!
solo disfruta tu vida totalmente
siéntete agradecido por todo lo que tienes
di un si total a tu vida
y todas las puertas se abriran para ti
cualquier energia que necesites
la puedes tomar si vives tu vida totalmente
no hay otra manera
simplemente no hay otra manera
date cuenta que no hay otra forma
porque la otra manera es la muerte
un entendimiento tan facil
escoge la vida...o escoge la muerte

en todo lo que hagas tienes dos cosas para escoger
celebrar o quejarte

dos maneras

aun si las cosas estan mal...celebra

ila vida es muy cortal

¢qué son 50 afos?

la proxima vez que vayas al arbol de tule

vete a ti mismo

haz una reverencia hacia él...oh maestro

que leccion me has ensefiado con solo pararme aqui
este arbol es un maestro silencioso

has visto a muchos de nosotros ir y venir

estas observando todo

el arbol sabe todo

han hecho muchos experimentos con arboles
experimentos cientificos

y han visto muy claramente que el arbol te reconoce

te conoce

actua y reacciona de acuerdo a todo aquél que llega a él
jcuanta sabiduria ese arbol estara cargando!

me recuerda un experimento muy simple...

pusieron un detector en el arbol para medir qué le pasa al arbol
cuando un hombre viene con una hacha a cortar el arbol

y él solo actuaba

que iba hacia el arbol con el hacha como si lo fuera a cortar

el arbol no dio senales diferentes...solo zing zing zing zing

entonces enviaron otra persona con el hacha

que tenia la intencién de cortar el arbol

inmediatamente cuando el hombre estaba cerca el arbol se aterrorizé
trataron de hacer el experimento otra vez

por tercera vez...sin intencién de cortar el arbol...y no hubo reaccién
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solo con la intencién real el arbol reacciono te haras vulnerable

no solo el arbol se aterrorizé estando abierto hacia los seres humanos alguien te puede explotar
sino también todos los demas arboles vecinos se aterrorizaron pero con la naturaleza...con los arboles y los rios y las montafnas
nunca han explotado a ningun ser humano
es por eso que digo que el arbol de tule es un gran maestro ila naturaleza es el verdadero maestro!
y mucha gente ha amado al arbol de tule y no es solamente del corazén
mucha gente ha llegado a este arbol y por eso no es un arbol comun es la poesia pura...la simple verdad
aun un arbol puede contener tu espiritu y la verdad se refleja a si misma completamente a través
consciencia humana de la naturaleza
y poco a poco la consciencia natural solo entiende a la naturaleza
puede comenzar a evolucionar dentro del arbol entra en tono y desapareceras
y comenzar a entender tu corazén herido es por esto que amo méxico
tu dolor...tu celebracion... treinta dias y en ningun dia hemos estado en un salén
él ha aprendido el lenguaje del ser humano de alguna forma hemos sido muy bendecidos
solo camina alrededor de un arbol gracias de nuevo a nico...mahapath...abraham
no solo pases como si hada todos ustedes han brindado una bella oportunidad
fijate cuidadosamente...con el corazén abierto jpor nada!
y veras que el arbol entendié que estas abierto ellos han trabajado muy fuerte para crear estas posibilidades
y algo llegara a ti y no es tan facil encontrar cinco diferentes lugares
esta hablandote a través de una energia silenciosa cada uno con su naturaleza y su belleza
experimenta con los arboles y hacerlo posible para cada uno...

un mistico es el que se hace sensible hacia la naturaleza
cuando te haces mas y mas sensible a la naturaleza
el mistico en ti despierta
muchas veces he dicho
que la verdad no es una experiencia densa
pasa de la densidad a la refinacién y a lo mas refinado
a lo mas invisible
si quieres entender lo refinado y lo invisible
necesitas conectarte dentro y hacerte receptivo y sensible a la naturaleza
no puedes ser tan sensible con los seres humanos
porgque tenemos miedo al rechazo
alguien te lastimara
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no puedo imaginar como crearon este milagro

jesus tenia una hogaza de pan...

a todas las personas a las que fueron...los hoteles...
todos aceptaron que no tenemos dinero

por favor ayudennos...incluso el bus de lujo que conseguimos...

un milagro...
nos lo dio una mujer
acaba de tomar sannyas...ma satori
nos dio el bus de lujo por casi nada
asi que todos estamos agradecidos
que tal vasta oportunidad nos ha sido dada
para hacer este viaje
cuanta gente esta ahi creando un camino para ustedes
y lo hicieron por ningun dinero...solo por si mimos
jde hecho gastaron su propio dinero!

y yo lo estoy haciendo solo por mi propia alegria
mi maestro me ha dado tanto
que me siento honrado de celebrar con él...de compartir con él
y ellos han creado una posibilidad
estoy sorprendido de lo que méxico tiene para ofrecer
y donde sea que alguien nos ofrece algo
iésta ha sido la mas hermosa experiencial
una vez mas estoy agradecido
y no es tan facil...y estan sonriendo todo el tiempo
pero han trabajado muy fuerte
estamos agradecidos con ellos por haber creado este espacio
estoy sorprendido como lo manejaron
;ustedes no estan sorprendidos?
saben que poco se ha pagado y cuanto se ha hecho posible
porque les insisti
que no queremos hacer dinero
que solo queremos crear una oportunidad para la gente
para celebrar y danzar...
asi que busquen lugares bellos para meditar
todos abrieron sus puertas
SUS casas...Sus corazones...
jqué vida tan hermosa!
nunca he pasado treinta dias en tan grande alegria
y tan confortable...tan facil

estamos haciendo todas nuestras meditaciones en la naturaleza
puedes ver el método

la gente se queja mucho...ellos meditan en salones en cuartos

¢qué no hay ahi? el cielo no esta ahi en el salén

eso es el sueno...de llegar al cielo...de ver la luna...las estrellas

y dejar que sus corazones se abran

el cielo te esta jalando hacia arriba

esta buscando un camino para tu suefo interno...coémo llegar al cielo
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osho nunca hizo meditaciones en salones cerrados...siempre en la naturaleza
para darte la oportunidad de sentir el pulsar del cielo y la tierra
porque dentro de ti también esta el mismo cielo
tu eres la tierra alcanzando al cielo
tu suefio necesita espacio para tu expansion
¢, ddénde esta esa expansion si no es el cielo?
¢ doénde estan las estrellas si no dentro de ti?
es por eso que necesitas hacer todas tus meditaciones afuera
hay muchos tontos que aconsejan hacer las meditaciones en espacios seguros
yo les digo jmediten en los lugares mas inseguros!
en el momento que puedes meditar en cualquier situacion...y en cualquier ambiente
algo en ti ha aprendido a confiar
sabe que te puedes sentar debajo de una fuente o de un rio
debajo de un arbol...en el bosque
cierro mis 0jos y me voy
aprendes a confiar en la naturaleza
te pones en sintonia
éste es el método de todos mis viajes
medita en al naturaleza y celebra cada noche
haz una o dos meditaciones solo para que te sientas bien
que tienes que meditar de otra forma no es un viaje espiritual
pero lo principal es danzar

ayer estaba hablando con mahapath

la gran meditacion para hoy es la danza

es muy natural y puedes entrar en ella muy facilmente
solo danza

solo sigue el ritmo del cuerpo

fluye con él

encuentra mas y mas como fluir dentro de su forma
siente la vibracion moviendo el cuerpo

y luego detente

siente el cuerpo

la danza es la mas comun
y la mas poderosa meditacion
cada vez que te mueves en armonia
estas moviendo la consciencia interna
estas creando fuego
danzar es mi camino
todos pueden danzar
y no puedes ser serio cuando danzas
¢ donde esta la religion en ella?
¢, doénde esté jesus o cristo 0 mahavira o buda
cuando estas danzando con el viento?
no hay religién
eres solo tu en tu mas pura esencia
de todas las meditaciones que he visto de osho
danzar es la forma mas natural de despertar la kundalini
i puedes ver la belleza de lo que estoy diciendo?

¢cual crees que es la mas grande meditacion creada por osho?
muy pocos pueden saber la respuesta
la respuesta es la risa
la risa es una de las mas profundas meditaciones
cuando tu cabeza entiende la broma se confunde
cae al corazon y luego dentro del estbmago...ja ja jaja
has entrado a la fuente de la vida

la risa no es por una broma comun

tu cabeza tiene que deshacerse

una risa grande y ya llegaste a casa

cuando estas riéndote totalmente

estas solo atras de la puerta de la fuente de tu vida

estas viendo a la vida

esa es larisa

mucha gente ha despertado riéndose

solo reirse...reirse...reirse
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de repente las puertas se abren
y tu dices...aja...;qué hay detras de esto?
una gran risa...una broma gigante
todo es una gran broma
todo mistico cuando llega ahi
la primera cosa que le pasa es reirse
jyaves que serio es esto?
reirse es muy muy serio
ies lo unico que no es una bromal!
nosotros hacemos la meditacion de la risa todos los dias
¢ qué mas quieres ahora?
danzar...reirse...gibberish...
meditaciones muy profundas...meditaciones muy profundas
he estado seleccionando las llaves mas valiosas
y estan son las grandes llaves
danzay rie

;algunas preguntas? ;algo mas?

pregunta ;como llegar a samadhi?

es una palabra tan estupida...samadhi
solo comienza a aquietarte
disfruta momento a momento
¢qué es samadhi?
prueba un momento totalmente
cae dentro de ese momento
y nunca salgas de él
los momentos son verticales
solo vertical...vertical...vertical y tu caes...cae...cae...
no es de esta forma horizontal

es simplemente el mismo momento cayendo profundo...profundo...profundo

todo lo que estas haciendo
estas acciones pequenas
si las haces totalmente
estas creando la profundidad de un espacio
para absorber ese momento profundo
porgue esa ventana es tan pequena
estas buscando un samadhi pero el espacio es tan pequefio
estas buscando la enorme experiencia de la verdad
en un momento tan pequefo
que es como ver por el ojo de una aguja
y tratar de pasar el hilo a través de él
exactamente esto es samadhi
es muy pequefo y el cielo es muy grande
solo hay dos métodos para entender esta experiencia
una es sentarse y hacerse pequeno pequefio pequefio pequeno
sigue yendo hasta la parte mas pequefa en ti
hasta que todo desparezca...
la otra forma es seguir expandiéndose
grande grande grande grande
siguete expandiéndote tan grande como el cielo
hasta que todo se absorba dentro
dos maneras
expandete totalmente o desaparece totalmente
ve hacia el centro o hacia la periferia
de cualquier manera tu desapareceras
pero es en un solo momento
entiende ese momento
ve la totalidad que puedes traer a esa Unica accion
y has entendido
de aqui a aqui...tanta grandeza
de la no mente...al corazon...al acto...espacio enorme...respirar largo
es por eso que los maestros dicen insiste en solo un acto
dicen un solo paso y ya has alcanzado la verdad
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un paso y tu eres la verdad
¢, qué es lo que estan tratando de decirte 0 mostrarte?
entiende que aun un solo paso es muy profundo
es por eso que he explicado muchas veces
que un maestro no te puede decir la verdad
solo un gesto
y la persona que esta lista lo entendera
dentro de este gesto...toda la totalidad pasa a través
te detiene...te despierta
tienes que ser muy sublime
la verdad es invisible y sublime

pregunta ;puedes hablar acerca de la diferencia entre morir y dormir?

los dos son lo mismo
cuando estas dormido estas muerto
cuando estas muriendo tu simplemente te estas yendo a
dormir
los dos son dormir
nunca estas despierto
durmiendo quiere decir que te despiertas a veces
pero sigues dormido
cuando te estas muriendo ¢ tu piensas que te moriste?
todavia estas durmiendo
los dos son lo mismo...inconsciencia
un poco mas inconsciente...es morir
un poco Menos...es dormir
pero no hay diferencia
en los dos casos no has vivido
la vida trasciende la muerte
en el momento que entiendes la vida
entiendes que solo hay vida

la muerte nunca ha existido

es lo mismo que irse a dormir

cuando te vas a dormir estas muerto
seis horas estas muerto para el mundo
sean seis horas o seis mil afos

no hay diferencia

es solo el tiempo

pero el despertar...es un espacio totalmente diferente

y ahi no hay muerte
es solo un suefo
la parte de ti que entiende

es lo que puede ver en la vida ordinaria

¢ qué puedes ver a través de tus 0jos?
tus ojos no estan viendo

son solo un lente

si pongo lentes verdes enfrente de ti
veras todo el mundo verde

diras que el mundo es verde

los ojos son simplemente lentes

y el cerebro solo recibe una pulsacion

y te muestra las cosas que son materiales

hay un mundo inmaterial alrededor tuyo hecho de luz
y estos cinco sentidos no pueden ver eso

la busqueda de la verdad
empieza en el sexto sentido
el tercer 0jo

ve la luz

no ve la materia

abre los ojos y ves materia
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cierra los 0jos y una ventana se abre y ves luz
ver la luz es una puerta que te hace despertar
entre mas se abre el tercer 0jo

la energia se mueve al ser

el tercer ojo esta viendo luz

el centro de la corona es ser luz

del sexto al séptimo es luz

este cuerpo hacia abajo es solo una computadora bioloégica
estamos aqui para despertar la luz
y la luz te lleva a tu ser
un ser de luz que nunca duerme
incluso cuando estas dormido se mantiene despierto
es por eso que tu corazén esta pulsando
la comida esta siendo digerida
algo dentro de ti esta despierto
no te has ido a dormir
la computadora se fue a dormir
pero la consciencia sigue trabajando dentro de ti
sucede lo mismo cuando mueres
la computadora ha perdido su bateria
iy algo se salié!

para el meditador dormir y morir son lo mismo
una pregunta muy seria

acabas de llegar hoy...que preguntas tan serias
vida y muerte...dormir y despertar...

tu naciste en esta tierra

dos mil millas arriba en el aire

ahi es donde la gravedad se hace cero

conforme bajas la gravedad empieza a trabajar en ti

como la tierra y el cielo
doscientas millas
cuando estas iluminado y despierto
;,a donde crees que te vas?
simple
al cero
doscientas millas arriba en el aire
¢, dénde estas?
eso es kundalini
la kundalini se abre doscientas millas arriba en el aire
y puedes ver tu cuerpo abajo
te moriras
tu ser se expande
y el globo se ira alto y alto y mas alto
de repente llega a la altura de la consciencia
y permanecera flotando ahi
y esperara por alguien que le de el renacer otra vez
y otra vez sube alto y alto y mas alto
¢doénde crees que todas estas almas estan flotando?

doscientas millas

de la consciencia a la consciencia cosmica

en el momento que te haces cero estas en el cielo

ahi esta la verdad perfecta

ahora puedes entender

adivina dénde vas a estar

es como un globo de gas

se expande hasta la altura y empieza a flotar ahi

doscientas millas es la medida

muy sorprendente...;cierto?
solo imaginate doscientas millas arriba en el aire
y tu cuerpo doscientas millas abajo
espantoso...te dara vértigo
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pero no es muy dificil de entender

que para viajar doscientas millas hacia la consciencia

no te lleva ni medio segundo

ciento ochenta y seis millas por segundo
es solo doscientas millas

es solo una mitad de segundo

es solo un segundo

es por eso que la iluminacion pasa en la mitad de un segundo

y de repente estas en otro lugar
y no sabes donde estas
el loto de los mil pétalos se abre
no es tan espantoso...no te preocupes
la primera vez que me paso tuve un shock
mucha gente se muere de un shock
dios mio johhh!
pero te explicaré de una manera mas suave
pon un espejo ahi y mueve tu mano
y el espejo capta tu mano
pon el espejo mas lejos y solo mueve la mano
el espejo ve y capta tu reflejo
doscientas millas es solo un reflejo
€es muy cerca

esto es como el espejo en el pozo de agua...
como ohh...ahi me veo...se ve como veinte pies abajo
pero son doscientas millas

ahora ;como subir a doscientas millas dentro del cielo?

no puedes subir por una escalera

he explicado muchas veces en mi libro

ve al centro de la tierra

solo ve al centro de la tierra

y tu consciencia sera liberada

usando la gravedad como tu amigo...

deja que tu cuerpo se haga pesado y pesado
encontraras el centro de la tierra

es por eso que le llaman el infierno

el infierno...fuego quemandose

el cielo...libertad eterna

estas son verdades metaféricas

ies la verdad real!

no solo metaférica

sino también geografica

trata de entender lo que estoy diciendo
estas son las verdades reales

el infierno esta abajo y el cielo esté arriba

toda la gente que es creativa

esta danzando en una cierta dimension

€s por eso que encuentras una cierta clase de persona
y algo te conecta a esa persona

porque estas en el mismo espacio...a la misma altura
asi es como el campo budico trabaja
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cuando encuentras gente de consciencia elevada
te estas conectando a la altura de su consciencia
algo te jala a sus alturas

hay capas de conciencia

como la atmdsfera externa

tu vives en siete planos de la existencia

estos son planos...espacios... lo que ellos le llaman la sushumna...un rayo de luz
estas son todas verdades el buda te da ese rayo de luz
en el momento que ves desde cierta altura y tu eres libre
tu percepcidon cambia te puede llevar una vida dos vidas o tres vidas
porque no hay gravedad que te ancla al cuerpo para entender que la luz se te dio
estas viendo desde un espacio libre pero un dia...el dia llegara
€s por eso que la consciencia puede ver desde un espacio libre cuando te daras cuenta que alguien...muy compasivo
y entre mas alto vayas te encontraras con diferentes seres de luz ha creado ese primer rayo de luz en ti
y ellos se hacen parte de tu campo colectivo el maestro siempre te ha estado observando
despacio muy despacio subiendo y alcanzando
cuando un hombre iluminado como osho o buda habla el pico de la montana
te esta conectando a ese cuerpo de luz a cierta altura tu viaje es doscientas millas arriba en el aire
todo lo que hace es abrir un simple rayo y lo conecta a ti pero no puedes llevar nada ahi
para que asi estés poco a poco alimentado con luz tienes que estar ligero...sin gravedad
como un tubo que te jala alto y alto y mas alto todo el cuerpo se hace luz
en el momento que te encuentras con un maestro sin peso...sin sombra...vertical
lo Unico que él puede hacer y te disparas dentro del cielo
es conectarte a la fuente mas alta
a tu cero es por eso que la experiencia de la kundalini es muy peligrosa
un rayo de luz que se te da como un regalo simplemente pasa como una bala dentro del cielo
y algo tremendamente precioso esta fluyendo hacia abajo por el cordon umbilical todo el cielo simplemente se abre
y desde ese dia y escapas de la fuerza gravitacional
estas conectado espiritualmente hacia la posibilidad mas alta es una fuerza enorme que te jala hacia arriba
y ahora todo queda en tus manos para mantenerlo vivo el craneo de algunas personas simplemente explota

creando ese tunel dentro del cielo
i entiendes?
es como un rayo de luz
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tienes que estar tan quieto
con el centro de la corona
alineado verticalmente en el punto cero
y pasas a través de él
necesita el balance perfecto
la shushumna se disparara dentro del cielo
y la flor de loto se abrira
no mente...sin movimiento...quietud absoluta
vertical...sin gravedad
y estas libre
y en el momento que estas libre tu loto interior se abre
y empieza a recolectar la energia cosmica
€s como una mano abierta
en lo alto del cielo recolectando toda la energia cosmica
pasandola como un tunel a través del cuerpo dentro de la tierra

aqui puedo hablar abiertamente

hemos estado viajando muy lejos

solo amigos estan aqui reunidos

después de tanto tiempo ahora estoy hablando de esta experiencia
no tengo la oportunidad de hablar frecuentemente de esta

ciencia interna

solo pasa cuando estoy hablando con amigos

primero danza celebra y disfruta
ahi hay muchos tesoros escondidos
y al mismo tiempo...un entendimiento muy simple
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yucatan

chichen itza
28 mayo 2010

este silencio

todo se calma y se detiene

esto es todo lo que permanece

todo se habra ido

y lo que permanece es un silencio puro
todo va a desaparecer

lleva contigo esta fragancia de quietud y silencio en tu vida

tu ya sabes cémo es

esta sera tu casa

te haras mas profundamente familiar con este silencio y esta quietud
este es todo el proceso de la busqueda interna

todo el viaje es entrar en sintonia con este estado

para que cuando este cuerpo mente emocion se suelte

estés lleno de este vacio

este vacio esta lleno de celebracion
solo hay una forma de conocer este vacio
pero no es como el silencio del cementerio
sino la totalidad de la danza y la celebracion
y la Unica forma es danzarlo y vivirlo
y beberlo profundamente hasta que caigas cuando ya no hay mas
entenderas esta presencia invisible
no es material
es muy refinada
sin peso...sin gravedad
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y muy pronto ese vacio se empieza a llenar tanto...tan vibrante
que se hara una nueva realidad
y todo ese peso del cuerpo mente emocion
estara tan pesado que tu simplemente te sueltas
estas alas necesitan estar libres de este peso
el cuerpo es tan pesado
la mente es tan pesada
que te cansas de estar cargando esta maleta donde sea
y ¢por cuanto tiempo vas a estar cargando esta maleta?

¢,cOmMo viajaras dentro de este espacio sin peso o consciencia expandida?

tus alas no necesitan peso

el silencio solo lleva un estado de expansion
€s por eso que buscamos el silencio

porgue en ese silencio uno desaparece
todo ese peso es una pesadilla

muy pronto ya no vamos a estar cerca uno del otro fisicamente
solo estaran estos momentos de silencio que hemos compartido

esta quietud que hemos reunido
en el momento en que te haces silencioso
sentiras la presencia de estos hermosos dias

todos estos dias se estan reuniendo alrededor tuyo

éste es el Unico tesoro que estas buscando

y tal vez no lo sabes

pero se esta reuniendo alrededor tuyo como polvo...como un rocio
llevara tiempo asentarse mas y mas profundo

lo sentirds en esos momentos

cuando no sepas lo que pasod

cuando estés caminando...sintiendo la brisa

y de repente estara presente...

en esos momentos viendo una flor
algo te tocara tan profundo y despertara al mistico en ti
has estado reuniendo este tesoro poco a poco

¢, dénde esta? busca dentro...

ve dentro y ve dénde vive

y cuando estemos separados

solo siente ese alimento invisible con el que entraste en sintonia

no soy yo

yo solo soy una excusa recordandote a ti

tu presencia silenciosa
en el momento que sientes tu espacio interno
te has conectado a todos los buscadores en el mundo
y este hermoso campo budico de nuestro amado maestro osho
te conecta a millones de sannyasins que estan en todo el mundo
y con todos los buscadores de la verdad en todas sus formas
es solo un lenguaje universal...el lenguaje del silencio profundo
y de repente todo el mundo viene a ti
es el gran puente hacia lo desconocido
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se hace mas presente cuando estas celebrando y danzando puedes sentir tu dolor

se hace mas presente cuando lo compartes con tus amigos ¢ por qué no puedes sentir el dolor en cada persona que conoces?
se hace mas presente cuando se lo das como un regalo a cualquiera que te encuentres todos somos humanos
este es el viaje de sannyas condcete profundamente
recordandote tu quietud silenciosa lo primero que se despierta en ti es la compasién
compartiendo tu amor con cada uno y con todos los que conoces no es juzgar que el otro es mas débil
esto esta en tus manos y en cada persona que es un sannyasin que no tiene algo en él
cada persona esta buscando pero solo con ver la belleza de la otra persona
no seas misero y algo que esta escondido dentro
en el momento que compartas tu amor con extranos esperando que se despierte...esperando por el amor
abres tu corazén y ellos se sorprenderan solo comparte tu amor
¢ qué es lo que me estas dando tan silencioso? y VEeras como sus 0jos responden
y vendran a ti todo su ser responde
todos estan sedientos y hambrientos estas buscando la libertad
asi que llévate a casa este entendimiento y la verdad es la gran libertad
y cuando conozcas a alguien vive en la libertad y deja que el otro sea libre totalmente
comparte tu quietud profunda y el silencio como una radiacion la libertad es importante para ti
compartir tu amor te hara crecer asi que deja al otro ser libre
todo es acerca de tu crecimiento lo que quieres para ti daselo al otro...

y lo que haces con esta vida
los sannyasins necesitan aprender como compartir
no es solo para ti

sSOomos muy pocos en este mundo es saber como compartir entre todos

cada uno tiene que contribuir y recuerda nuevamente todos son un sannyasin

y compartir su celebracién y amor ¢ya viste cuanta gente vino a estar aqui?

tu creceras...el otro crecera cada uno de ustedes tiene un gran corazén para compartir
y todo en la vida es acerca de cédmo crecer ve lo que es posible al compartir

entiende la belleza en ti en total libertad para el otro

ylaluzenti deja que lo otros sean de la forma que son

deja que se tomen el tiempo para crecer
ellos tienen miedo al amor

dales tiempo para que lo absorban

el amor es muy dificil de absorber
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te han lastimado muchas veces
cuando te dan amor te cierras
dales tiempo y espacio para que acepten tu amor
sé gentil con todo aquél que conoces
y sé gentil contigo mismo
sé gentil contigo mismo
y para de estar juzgandote
tu solo eres de la manera que eres
necesitas tiempo para crecer
y es por eso que estamos en este camino de la
vida
aceptandote a ti mismo
aprenderas a aceptar a los otros también
nunca juzgues tus debilidades
siente tu fortaleza
ve la fortaleza de los otros también
e ignora sus debilidades
la fortaleza es tan fuerte
que la debilidad desaparece como una sombra

si cada dia ves lo que puedes hacer por el otro

esa sera la gran meditacion

solo una accién de amabilidad

y poco a poco sentiras una belleza

que no es como un religioso superior a otros

es solamente la manera de vivir

y tu vida se hara tan bella

porque cada dia sentiras que puedes ofrecer algo a alguien
solo da un abrazo a alguien...una sonrisa
y eso sera una profunda meditacion
¢,como tocar a los seres humanos?
¢,como conectarse a ellos?
esa es la verdadera prueba

como te puedes conectar al universo
¢y no con los seres humanos?
es muy dificil
pero si tienes amor en ti
definitivamente lo compartiras con todos
vamos a aprender algo aqui
vive silenciosamente y quieto
y comparte todo lo que puedas
todos los dias haz lo posible por compartir el silencio

respira a la persona dentro...dale tu amor
solo toma todo lo de la persona dentro de tu corazon
y envia todo tu amor hacia ella
recibe a la persona totalmente y dale totalmente
solo recibe y acepta a esa persona como es
sin juicio
y da todo con toda tu totalidad...con tu amor
puedes hacer este simple experimento
cuando pases donde esta alguien
solo saluda a la persona
tomalo en tu corazén
y respira hacia afuera...y envia paz a esta persona
solo trata de hacerlo y tu corazén se expande
se extendera
y asi puedes tomar cualquier veneno...cualquier cosa que sea obscura
y transformarla en luz a través de tu corazén
es tan simple
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estos son experimentos suaves

como llegar a los otros a través del corazén
y crear quietud y silencio para el otro

y entonces puedes estar donde tu quieras
no sentiras ninguna distancia donde estés
y en el momento que toques este silencio

y en ese silencio tan profundo ya no eres mas
cuando todo se va hay una explosion de amor
tu centro...el pulso de la vida

la vida en si es amor

es un gesto muy maternal

que se crea de tanta abundancia de amor

todo llegara a ti para ayudarte

puedes hacer este experimento cuando me vaya

la distancia hace al corazon mas amoroso

tu amor se extendera mas profundo

y entre mas distancia mas se expande el amor
nunca le digo adids a nadie...siempre digo hola

;alguien mas quiere decir algo o preguntar algo?

pregunta /;qué es el amor?

¢qué es el amor? ;a quién le interesa?
ahogate en él...

al amor es perderse

ahogarse...sin respuestas

las respuestas son muy pesadas para las alas del amor
jtu estas volando en el cielo!

jaquién le importa?

solo vuela y ahdgate dentro de él

alto muy alto...emborrachate totalmente

que puede crear un universo enorme
expandiéndose sin nada que lo detenga

sigue expandiendo y expandiendo esa pulsacién del corazén
dentro de tanta belleza

hasta que llegues a su centro

a su pulso

a la gran esencia de su amor puro

y eso eres tu en tu esencia misma

no hay otra palabra para la vida

la mas cercana es amor

porque el amor comparte

te cuida...crea...te alimenta

te expande...te cubre...y te protege

es un gran fendbmeno

jes tan enormel!

el amor tiene muchas cualidades y la mas grande es la creacion
simplemente crea desde su abundancia

$,qué es?

espero que nunca lo descubran

espero que nunca descubran lo que es el amor

solo desaparece profundo y profundo dentro de estos estados

en el momento que no tengas respuesta pero solo un misterio nuevo
y tus ojos se estan llenando de sorpresa y lagrimas

estas llegando cerca de la respuesta
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en el momento que estas inundado de lagrimas de alegria todo el cielo esta danzando

y todo explota dentro de la luz todo estéa en el ritmo

ya lo has conocido tiene un ritmo muy particular

y luego quien te pregunte...;qué es? y cuando desaparezcas lo veras

a lo mejor tus lagrimas son la respuesta esta existencia es una celebracion

tu danza puede ser la respuesta es por eso que en el este le lamamos leela
tu silencio puede contestar isolo una celebracién pural

pero tu no sabras qué es tu necesitas desaparecer

y veras que ya no eres tu
seres de luz te estdn moviendo
pregunta hablas acerca de la danza... el cuerpo ha desaparecido y esta conectado al universo
¢ Se puede hacer con alguien donde sea o yo solo?

donde sea donde quieras
lo que sea jcomo seal
isolo danzal!
solo danza con la brisa...con las estrellas
con la luna...con el sol...con los arboles
ies tan infeccioso!
danza con los bambus
con los arboles bajo la lluvia
¢ has visto a los misticos cuando llegan ahi?
simplemente empiezan a danzar
ya no estan danzando mas
se han ido dentro de la danza y solo la danza permanece

tu no estas danzando con nadie

no hay otro

no hay otros y tu

no eres tu quien esta danzando con los arboles y el sol y la luna
cuando tu estas danzando toda la existencia esta danzando
porque tu has desaparecido

y tu danza esta ondeando en todo el cielo
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los grandes estados de éxtasis te llevan a la danza

la danza se eleva en lo alto y mas y mas alto

y aun cuando todo se detiene

aun cuando todo para en lo ultimo todavia esta la danza
muy refinada...muy calmada...muy quieta

ya sabes que has llegado a lo ultimo de la altura
te quedas quieto...nada se mueve
pero veras que la danza todavia esta sucediendo
ahi puedes ver la danza de la existencia
esta pulsacion...esta armonia
esta es la gran danza

cuando desapareces dentro de una quietud vertical

todo se detiene

y ves la danza de la luz

es la manera mas facil de moverse en el camino interno

la forma mas natural de ir hacia dentro

solo danza

mueve el cuerpo hasta que desaparezcas

danza donde sea

en cualquier lugar

haz que todos dancen donde quiera que vayas

tu puedes crear esa onda de la danza en otros

yo solo estoy danzando donde quiera que voy

he dejado de hacer los otros métodos

eso es demasiado...una pérdida de tiempo

pero danza...todo mundo sabe como danzar

es el lenguaje mas universal

para estimular y despertar la kundalini y llevarla hacia la altura
siente lo alto y el unico secreto esta en el parar

observa el pulso silencioso

danzar es solo lo de afuera...el tornado externo

el interior es pura quietud

has encontrado el centro del ciclén

es por eso que la quietud es muy importante
danza...danza...danza...pero detente
encuentra el centro del ciclon

€s como girar

cuando estas girando...girando...girando...

todo tu cuerpo se estd moviendo hacia afuera

yendo rapido en todas las direcciones creando una fuerza centrifuga

la fuerza centrifuga esta yendo profundo y mas profundo dentro de la tierra

y estirdndote mas y mas alto y alto dentro del cielo

y tu danza te lleva hacia afuera mas y mas afuera

y el centro de gravedad te esta llevando hacia dentro muy dentro y mas dentro
eso es el whirling...o girar

¢,como encontrar el centro del ciclon?

la fuerza del tornado no viene de afuera

si lo fuera perderia su energia muy rapido

la fuerza del tornado es el centro vertical que esta en silencio
va en contra de la gravedad...es una anti-fuerza

la anti-fuerza esta moviendo el cuerpo de afuera

y nada lo detiene

puede hacerse grande muy grande mas grande

para parar el tornado algo necesita frenar

y entonces el tornado pierde su intensidad

exactamente como esto es la danza

danzar y danzar y danzar es el estado de la no mente

no traigas la mente dentro...porque perdera la intensidad
no abras los ojos...perdera intensidad

mantén los ojos cerrados y continua...continua...continua
el tornado se hara mas y mas poderoso

asi es como rumi se iluminé

solo girando...girando...girando
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ya no era él y el tornado dentro lo despertd
porque ahora él se fue dentro de una nueva dimension
no mente no ego no pensamiento
la Unica forma es alcanzar hasta lo mas alto posible
llega hacia la puerta y cae a la tierra
asi es como él se ilumindé
tu puedes danzar tu camino hacia dios
no hay otra forma mas que danzar hacia dios
dios es un danzante
€l esta silencioso y no puede hablar
su poder es su quietud
su poder es su silencio
danza y danza y danza
solo mantente danzando

;alguien mas quiere decir algo?
(varios alzan la mano)

oh dios mio...estoy tratando de que ya se rindan

pregunta jqué voy hacer de ahora en adelante?

nada
¢,qué hay que hacer?
;algo especial?
;todavia no aprendiste a hacer nada especial?
vive tu vida ordinaria en una forma extraordinaria
vive cada dia con una nueva cualidad meditativa
deja que el amor fluya por tus manos
en cada cosa que haces
¢ qué mas puedes hacer?

expandete a ti mismo dentro de cada actividad diaria
silenciosamente observa las mas pequefas acciones que haces
las acciones mas pequefias son muy importantes
porque esa accion pequena es la crea lo sublime en ti
nadie quiere hacer las cosas pequenas conscientemente
prefieren hacer las cosas muy grandes conscientemente...jno!
cada pequena accion...hazla amorosamente...totalmente
conscientemente
entonces no la estaras haciendo
sino que desapareceras en el acto
porque la has hecho totalmente
esa totalidad te hace desaparecer
y ese desaparecer es lo meditativo en ti
cada acto hecho totalmente y conscientemente
trae el buda que esta dentro de ti
ese gesto de totalidad
no eres tu...sino el buda
haz cada cosa extraordinariamente
ama tu vida totalmente para que escojas tus acciones conscientemente
la vida es corta
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transforma las cualidades de cada cosa que haces
porqgue le has anunciado al mundo

que eres un buda

anuncialo...no tengas miedo

simplemente dilo soy un buda

voy hacia el camino de mi naturaleza interna

y Vviviré conscientemente

inclusive si se ve estupido no importa

todos los demas también se ven estupidos

solo vive totalmente...haz pocas cosas
y vive conscientemente

y hay algo mas hermoso que vivir conscientemente

vive con tu corazon...

deja que todas tus acciones vengan del corazon
y sentiras el fluir de la verdad en cada cosa que haces

asi que no hay nada que hacer

la vida es un gusto
solo ve cada uno de los actos que estoy haciendo
lo estoy disfrutando tanto
es tan satisfactorio
jaquien le interesa hacer mas?
la totalidad en cada acto te llena y te recompensa
que poco a poco se hace tu manera de vivir
es la manera de vivir tu vida con una declaracién
de ser un buda
viviré mi naturaleza de buda
y permitiré que el silencio en mi guie mis acciones
brindaré lo mejor de mi para mi mismo y para todo lo que necesito
vive lo mejor
no vivas menos que eso

td eres un rey en su propio reino
éste es tu reinado...éste es tu templo
vive en tu templo como un sacerdote

iluminate a ti mismo
tienes suficiente luz
enviala a través de tus puertas y tus ventanas
y muy pronto tu cuerpo sera tu templo
y toda tu vida empezara a ser una oracion
la gente te vera
y dira jestas orando todo el tiempo?
una gran manera de verse orando
ya te hiciste un templo
y esa es la unica sefal de la iluminacion
no es una discusion
es la vida que vives
es muy facil vivir totalmente
tan simple
¢ qué hacer?
no me preguntes
no estoy haciendo nada
no sé que hacer
solo estoy viviendo
¢ qué estoy haciendo?
jnadal
solo mi totalidad y mi silencio me van guiando hacia adelante
del silencio al silencio al silencio
profundizando...y el rio encontrara el océano
pero tu eres muy sincero
sé que tu pregunta tiene significado para ti
tienes la capacidad
esta en tus manos
eres sincero
y sé que escucharas
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el ultimo...de otra manera sonaré como un lector

pregunta cuando se comparte el amor la compasion
y lo bueno...hay gente que trata de tomar ventaja...
Jqué hacer y como me puedo proteger a mi mismo?

el amor no es tuyo
el amor es solo amor
la compasion no es tuya para que la des
solamente esta fluyendo
compartela...déjala que pase naturalmente
nadie tomara ventaja
no estoy compartiendo mi amor con nadie
no estoy compartiendo ninguna compasioén con nadie
simplemente no estoy aqui
esta pasando por si misma
€se amor no es mio
no tiene mi nombre
diciendo que éste es el amor de swami rajneesh
y ésta es la compasion de swami rajneesh
es la abundancia de la naturaleza fluyendo a través de mi
déjalos que tomen lo que quieran
nadie esta tomando ventaja de mi
estoy esperando
vengan a tomar ventaja
la existencia esta fluyendo su amor sin direcciéon
estoy observando su compasién moviéndose a través de este espacio vacio
cualquiera que quiera tomar ventaja por favor venga
entre mas cerca puedan venir a tomar ventaja del amor y la compasion
mas caeran en el amor
tu puedes tomar ventaja de ellos
pero ellos no pueden tomar ventaja de ti

si tu amor es la verdad
y la compasion esta fluyendo naturalmente alrededor tuyo
nadie puede tomar ventaja
ellos simplemente se disuelven y desparecen
nunca te pueden lastimar
se disolveran y caeran a tus pies
no te lastimaran
solo comparte
si alguien viene a tomar ventaja
le doy mas
no tengas miedo
de qué pasara si alguien viene
déjalos venir...velos a los ojos
y veras quién gana
el amor siempre gana
no ganara inmediatamente pero esa es la cualidad del amor
tiene paciencia
puede esperar
hoy mi amor no trabajé pero manana a la mejor
sigue poniendo amor en la roca
sigue poniendo amor
tarde o temprano se va a disolver
tu simplemente se paciente
déjalos que tomen ventaja
no saben qué problema les va a llegar
cuando toman ventaja del amor
no es tan facil tomar ventaja de la verdad
la verdad es lo mas grande
algun dia te tienes que rendir a ella
solo es cuestidon de esperar
todo se rinde a la verdad
la ultima victoria es de la verdad
nunca pierde...nunca
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nunca se ha perdido nada

es por eso que todavia estamos vivos

la verdad es la ultima victoria

y el amor y la compasién es el camino

déjalos que encuentren su casa dentro de tu corazén

pregunta  quiero decirte que te amo...gracias y hola

haz que toda tu presencia diga esto
todo lo que haces...di esto para todos
ésta es tu manera
ésa es tu belleza
solo irradia esta pulsacion de amor
esto es autenticidad
y cuando hagas tu meditacion y te rias
todo esta pulsando este mensaje
tienes que ser un mensaje viviente
dondequiera que vayas esa pulsacion se tiene que sentir
silenciosamente
y ellos sabran...si si si
éste es el sonido de la verdad...el sonido del si
tiene que ser la pulsacién y la vibracién
tu la tienes asi que puedes decirlo
esta en total sincronizacién conmigo
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estoy muy agradecido a cada uno y todos los que
arreglaron y danzaron en este viaje magico y mistico
en el paraiso espectacular
de los ancestros de la maya mistica
y a aquellos que abrieron sus corazones
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please subscribe to our youtube channel click here click on the images to see the events magazine

teotihuacan oaxaca chiapas tulum quintana roo

click on the images to listen to these songs
from the energy project together with rajneesh

to view these videos click on the images
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