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cudc gap go hoa héng huyén bi

rajneesh bu¢c vao

tat ca tré nén tinh lang
‘ _ e = ngai ngoi trong im lang véi d6i méat khép lai

nhac ém diu danglén
am nhac gan cuing nhip diéu
rajneesh dirng 1&n va tat ca chuyén déng vao diéu nhay

nhay nhay nhay...cao hon va cao hon dén dinh diém...dat dinh cao trao

dirng lai

nhac dirng lai

tat ca dirng lai

chuing t6i ng6i yén Iang sau vao im lang tuyét doi

s im lang nay...su tinh lang nay...la ban

~ day la tiéng noi bén trong dang néi chuyén vai ban
nghé thuat lang nghe bén trong...
sw man nguyén tham lang bén trong ban
ban duoc lam tir diéu nay
va néu ban c6 thé ném thir né...uéng nd
thi ban da thau hiéu ban tinh bén trong ctia ban
khong c6 gi dé hiéu...chi can hoa tan vao no...
va su im l&ng nay lam moi thir tan bién
do la cau tra 1&i duy nhat...va khéng co gi dé nghe
chi c6 mét mua rao ngap tran clia im lang

su duyén dang nhudng ay...vé dep ay sé mé canh clra clia né cho ban
téy ban nha va trong s im lang nay
< . ban két n6i v&i toan thé vii tru
san sebastian khéng gi c6 thé ngén can im lang nay lan réng
5 thang sau nam 2010 ban dang cham t&i bau troi




ban la khéng gian bat tan nay

va ban cang lan rong séau vao trong no

ban mang theo tat ca bau vét va nhirng vi sao bén trong ban
khi ban & trong im lang...ban réng bao la

day la ngdn ngir duy nhat ban can phai hiéu
su im lang nay la vi thay cta ban

hay tim kiém trang thai sdu hon...trang thai cao hon...sau hon rong hon to Ién hon...

cung huong vi do...sau hon réng hon Ién hon
va ban roi vao trong no
chua bao gio c6 mét cau tra [oi nao
khong co vi phat nao quay tré lai véi cau tra 1&i
ho da tr& lai hoan toan mat minh trong céi khong biét
chi say sua véi trai nghiém thiéng liéng nay
hoan toan hén nhién
nhu tré tho
khong biét bat ctr diéu gi
nhung diéu nhay va I& hoi ctia ho
su hén nhién nay biét tat ca
va la diéu duy nhéat dang dé biét
su hon nhién clia ban va vé dep tuyét diéu cltia cudc song

sau do ban cé thé don gian la nhay mua
va trong diéu nhay dé

tudn trao biét on doi véi ton tai

vé mon qua su sdng quy gia nay

ban c6 mot kho bau tuyét voi
su song...

dé trai nghiém cudc séng

dé séng nod

dé chia sé no6

ban cé cudc séng dé chia sé

ban sé& nhan ra rang cudc séng cho ban thay nhiéu su séng hon va nhiéu sy séng hon nira
va doéi v&i nhirng ngudi biét 1am thé nao dé séng cudc séng clia ho
thi khéng c6 cai chét

day la canh clra dén vinh ciru

séng mot cudc séng toan bd

trong mot long biét on sau séc va chap nhan

va chia sé n6 trong su du thira

va ban sé Ionlénva l&n 1énvalén lén

va dé la tinh bat t&r cia ban

séng cudc sdng mot cach toan bo...tré thanh cau tra i

sau do khéng cé gi ngoai mét 1& hdi lon

va ban bat dau tim cach dé chia sé no...

hay di chia sé n6

bay té cudc sdng cua ban

bay t6 ldng biét on cla ban

chia sé no véi tat ca moi ngudi ban gép

va ho dang giup ban bang cach chap nhéan tinh yéu ctia ban
bi vi khi ho chap nhéan tinh yéu ctia ban

ban sé€ mé& rdng vao trong trai tim ho



cau hoianh

sannyas

ho dang tao ra mot khdng gian cho ban
dé lan téa cudc séng
hay biét on nhitng ngudi ban gap
va chia sé tat ca moi thir ma ban cé
nguoi khac chinh la ban
dang s6ng cung nhirng dang biéu dién cua su séng
su s6ng khong phan chia nguén cta no
no dang chay khap moi noi
mat trori chiéu sang khap moi noi
va diéu can hoc duy nhat la 1am thé nao dé chia sé
chivi tinh tw nhién cla viéc chia sé
va chinh né 1a mot phan thuwdng tuyét voi
that man nguyén...khi ban nhan ra mén qua clia cudc séng
cudc song that quy gia
dén ndi ban c6 thé cam thay...hay kinh nghiém sau hon...
cudc tim kiém bén trong nay la diéu toi thugng
hay séng cudc séng clia ban mét cach toan bd

néu co bat ky cau hoi nao
hay bat cir ai muén noéi bat ctr diéu gi
thi Xin moi

co thé néi sannyas la gi khéng?

la tw do t6i thwong
va la mét tuyén ngén cua tu do

déla
dé song

va cho phép tat ca moi ngudi sdng cudc séng clia ho mot cach toan bod

chung ta dwoc qua nhiéu an hué
vi da nhéan duwoc sannyas tir osho

hoan toan vo diéu kién
va chap nhan ban than dung theo cach ban dang la
khéng dat ra bat ky diéu kién nao
khéng mét cai nao
chap nhan hoan toan
vao trong phat trudng clia bhagwan
khéng co tir choi...dac biét 1a déi véi phu nir
sannyas chua tirng duoc trao cho phu nir
va phu nit 1a ba phan tw nhan loai...
phu nir khdng phai la mot nira nhan loai
moi phu nit tao ra hai tré em
dé la ba...ba linh hon
va mét ngu¢i dan 6ng
phu nit 1a ba phan cla thé gidi nay
va sannyas chua tirng duoc phép cho phu nir !
sannyas da duwoc phép cho dan 6ng
nhwng phai kém theo nhiéu diéu kién
roi khoéi nha cia anh
roi gia dinh cda anh
tlr b6 cudc séng cua anh
sannyas cuia osho la tw do tuyét doi
mot sw chap nhan tuyét déi
v&i tat ca moi thir trong cudc séng nhu no la
va chi cho ban lam thé nao dé bién déi thé gi¢i nay thanh thién dudng

sannyas la mét kinh nghiém rong I&n

n6 khéng thé duoc ndira

né chi c6 thé dwoc séng

giay phut ban ddm minh vao sannyas

mot vl tru méi sé mé ra cho ban

va vi tru nay khéng phai la mét vi tru binh thudng

ban dang budc vao phat trwedng va tredng hoc huyén bi
cla cac bac thay vi dai



dot nhién ban 1a mot phan cla gia dinh do

cUa hang triéu ngudi tim ki€ém chan ly

su don nhan sannyas cua ban

tuyén b6 rdng ban da mé ctra...sdn sang

va ban sé don nhan tat ca nhirng gi muwa rao 1én ban
giay phut ban duoc nhéan sannyas
mét cudc sdng maéi bat dau
ban cé mét ngurdri chi dwdng tham lang
vi thay l1a mot ngurdi chi duéng tham lang

ngai biét

ban khong biét...

ngai trao déi mat ctia minh cho ban
ban trao cho thay trai tim

va tir tlr, tir tlr thay sé kéo ban

va két noi ban véi vii tru

né da dién ra roi

dé 1a mot cude hanh trinh rat bi n

ban dang két néi v&i hang triéu linh hon

nhirng ngudi ma déu da quyét dinh

rang ho san sang dé hiéu duoc su that vé ban thé ctia ho
va ho da budre vao nhip dap clha hang triéu ngudi tim kiém
ho khdng con la nhirng ngudi binh thuwdng

ho c6 thé khéng nhan ra né trong ltic d6é

c6 thé sé mat thri gian dé ho ngo ra diéu nay

nhwng trong giay phut nhan sannyas

vi thay dang quan sat

bau troi rong mé

va phép mau dang dién ra

nhanh hon téc d6 anh sang

ban da chirng ngo roi

bay gi¢r ban can phai chd doi
hay ch¢ doi cho sur tai sinh cia minh

va thdi diém ban dat t&i

ban sé biét va nhan ra rang
khoang khac ban nhan sannyas
ban da t&i

khi dé tir s&n sang

vi thay xuat hién

ngai van ludn luén & doé
ngai van ludn ludn quan sat
nhung ban chuwa sén sang
khi dé t&r sén sang

thi thay sé dén vai ban...

dé la sannyas

ngai dang hién dién...

ban dang tim kiém

dé 1a mét diéu bi &n

ban can phai lan vao...

va ban sé biét

khéng quan trong né sé mat bao lau

bay gi¢ ban dang & trong mot trwdng hoc huyén bi mai

thay 1a mot ngudi me

mot tr cung lon

mot hara lon

mot con tau khéng 16 tri trén bau troi
ban la mét v&ind

chi can cho doi



hay nhé mot diéu

t6i khdng trao sannyas

tay clia t6i qua nhé

t6i chi don gian chirng kién phép la
t6i khéng lam bat cir diéu gi

ban khong lam bat ctr diéu gi

ban khéng thé nhan duoc no...

né khéng thé duorc trao cho ban...

thdi diém ban vé t&i nha

ban sé hiéu

rang ban da cé no roi

tat ca nhirng gi thay lam la gidp ban bién mat

vay nén t6i khong trao sannyas
t6i khong cho bat ctr diéu gi

t6i da ngirng cho...

khong c6 gi dé cho

khéng cé gi dé nhan

c6 la khéng?

do dé, dirng nghi rang ngay mai téi sé trao sannyas
t0i chi quan sat...trong ngac nhién
su kién sannyas tuyét voi dang xay ra!
chung ta luén luén mé hoi
nhitng ngu i biét bi mat
ho biét
trang hat la mét chuyén. ..
mot day chuyén tinh yéu Ién quanh ¢ ban
gi& hay bat dau khoc dil

sau dé...day chuyén nay sé deo quanh c6 ban

lam gi bay gi¢...tinh yéu la tinh yéu

trang hat 1a mét day chuyén tinh yéu quanh c¢é clia ban
cho dén khi ban tan bién vao no

cho dén khi trai tim ban hoa nhip dap lam moét...

va ban bién mat

cé bat ctr ai

hhmm...thay so khéng?

chi nartan théi sao?

hay rat so

ban khéng s¢ sannyas v ??

ban sé chét day
hay so thi tot hon!
so hai 1a rat tét
dirng lo 1ang...nhung so héi...thi duoc...
s¢ hai lam ban tinh tao
nguy hiém danh thirc ban
hay so'!
hahaha
bhagwan la Isd
osho la Isd tinh khiét
tinh khiét...hang t6t nhat do
ch¢ da...ch¢ da...
ban da biét tat ca bi mat cla t6i...t6i co thé lam gi?
chung t6i la ké cu¢p banditos!
chiing t6i m&i dén tir mexico. ..
ban l1a siéu thudc phién
phuc lac t6i thwong 1a khi ban tré nén toan bo
khi ban tr& nén toan bd...samadhi sé di vao ban thé ban
nd ngat ngay lam sao
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dé la ly do tai sao né co thé trao cho ban déi canh vang hao quang cla cay coi , nhitng hon da, nhirng ngon co, nhirng dong nuére

nd 1a loai thudc phién t6i thwong day chinh la loai thuéc phién ma ban dang tim kiém
no danh thire ban ban dwoc ban an hué
nd chi cho ban thay cai gi dang sau birc twong
va no la mét thé gidi huyén o hmmm...
thé gidi cla vat chat nay...va thé giti clia anh sang thé 1a di cho ngay hém nay roi
chung dang tay trong tay nhay mua lam sao hay mang nhirng gi ban c6 va nghi ngoi
qua d6i mat nay ban cé thé thay vat chét hay c6 mét gidc ngu sau
va v&i doi méat khép lai...trong trang thai ngay ngaét...tat ca la anh sang dé cho né di su vao trong gidc ngu clia ban
tat ca moi thir birng tinh hap thu
no la su tinh day khoi gidc mo Ion nhat ngu va duoc lam twoi méi cho ngay mai
ban s& khéng bao gi¢r cé thé di ngu lai nira hmm...
giay phut ban nhdm mat lai cira s6 bén trong sé mé ra
don gian la mot trai nghiém huyén &o cia anh sang A !
do la Isd trong ban 3 - -

va do 1a su hai long duy nhéat s
su tim kiém duy nhat

{

Y A4 =B w _
. .r-f 3 v %J #
2 _ I 4 4 * A 4

ban can phai tim ra loai thu6c phién bén trong dé...su khai s ' e =
va né réat la don gian .
nd la quyén sinh ra cta ban
ton tai da ban téng n6 cho ban nhu mét moén qua
dé 1a cudc tim kiém...tim kiém vi dai nhat
va su tim thay rat binh thudng don gian nay
sé khién ban cudi...hat ca...nhay mua...18 hoi

—

ban cé thay nhitng dira tré khi chiing nhin khéng?
do6i méat clia ching that long lanh

ching dang nhin thay nhirng gi?

khi tdm tri con chua di vao

chung van dang nhin vao anh sang s (4
ching dang nhin vao tat ca moi thir mét cach huyén do
chuing c6 thé thay nhirng néng lwvong méng manh nhu t



tay ban nha
san sebastian

4thangsauz010
.

tréng réng nay...sw vang mat nay...

la mdt bé im 1&ng ménh mong...su hién dién...chi la mét tam guong...

ban di dén mét nha huy&n mén dé ném duoc hrong vi
maot khi ban c6 duoc huong vi cla viéc nhin vao bén trong
va néu ban thuc su thau hiéu su trong tréo thuan khiét dé
phép la sé & khap moi noi...
bat ctr noi nao ban di, ban sé thay cing mot tdm guong
toan bo su ton tai nay la mot tam guong
toan b ton tai dang phan chiéu su that
thién nhién twoi dep nay

nhirng cdi cay...dong song...ngon nui...thac nudec...

thién nhién 1a mot tam guwong thuan khiét
hoan toan trong tréo va khéng bi nhiém duc
tirng chiéc la va tirng ngon co

déu dang phan chiéu su that
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ngoai trir ban nga clia con ngudi...khéng c6 mot giot doi tra nao & trong ton tai
chung ta tach r&i khéi thién nhién va khéng phan anh su that

khéng c6 gi xau xi & trong ton tai...chi co tinh tw nhién

toan thé tdn tai nay séng trong su hda hop va tudn chay...

no don gian phan chiéu ton tai va su that

ban cé thé thady mét thac nudre...hang triéu giot nuédrec o ao tudn chay xuéng...
ban c6 thé thay dai duwong...hang triéu triéu con séng cla dai duong...

tat ca déu dang gon song...tudn chay trong trang thai tw nhién tuyét doi

am thanh clia méi giot clia thac nudec...la sw that thuan khiét
khong mét giot nao khang cw
no chi don gian tuén chay...nang luong thuan khiét
dé chinh la tdm gwong cla sy that. ..
chung ta bé 1& béi vi ching ta khong biét cach lang nghe
chuing ta khdng biét cach ngam nhin
chuing ta khong biét cach cam nhan
giay phut ban hiéu théng diép nay
ton tai xinh dep nay dang vuon téi ban

ban sé cam thay long tir bi v&i nhirng ngudi khong séng theo tu nhién
v&i hang triéu ngudi dang dau khé béi vi ho dang séng tach réi khdi tw nhién
khéng hai hoa vé&i chinh ho...véi moi thir xung quanh ho
khoanh khéc ho tim thay nhip diéu cta s that
ho sé& hiéu ring su that & khap moi noi
va moi thir ma ho gap déu la vi thay séng
néu ban cé mat dé nhin...dé cam...va dé hiéu
thi sw that & khap moi noi
béat clr noi nao ban di, ban sé kinh nghiém cung su tréng réng
cung su im lang...cung sy mua rao
vi phéat la hoan toan binh thudng
tinh binh thuorng thuan khiét
nhan biét rang tat ca moi thir 1a hoan hao
va khoéng con tranh ddu dé tré nén dic biét nira

chi can nham mét lai...di vao trong tim minh

va ban sé tim thay n6 am tham hién dién

di vao trong tim ban...tim thay vé dep clia riéng ban
néu ban co6 thé cdm nhan thay t6i & day va bay gio...
thi c& gi ban khéng thé cdm nhan thay chinh minh?
ban gan gli hon véi chinh minh...t6i van con xa voi
tai sao khéng di vao bén trong va hoi cau héi nay
bang viéc tré thanh céu tra 1o cho chinh minh

sudt hai mwoi nadm qua t6i da tim kiém nhirng nguoi

c6 sy can dam...su chan thanh...sy don gian

va vé dep dé di vao bén trong

t6i chi tim ki€ém nhirng ngudi nhw vay...dé 1a ly do tai sao t6i & trong niém vui dén thé
khi toi tim thay nhirng ngudi dé thi cai gi dé birng tinh trong toi...t6i bat dau nhay mua...

no ciling giéng nhu di trong sa mac va chi nhin thay sa mac

va sau do ban tim thay mét 6¢ dao xinh dep ctia nhirng sinh linh tim kiém bén trong
mot niém vui khon ta!

chung ta can phai tim thay nhirng con ngudi dep dé doé

chung ta can hang ngan vi phat dé chia sé tinh yéu va niém vui nay

no khéng phai 1a vé mot ngudi...no la vé tirng ngudi trong chung ta. ..

moi ngudi rat vui suwéng khi gap téi

ban khéng thé tuwdng twong t6i hanh phic nhu thé nao khi gap g& moi nguoi



ban tim kiém...t6i cling dang tim kiém

mot viéc tim ki€ém khac nhuwng t6i cling dang tim kiém

t6i ludn luén biét on nhirng ngudi dén

va san sang l&ng nghe ban thé bén trong ho

that hiém hoi dé tim thay nhirng nguoi

danh thi gian cho ban thé bén trong ho

cho cudc hanh trinh bén trong clia ho...cho chan ly

ban khéng thé tim thdy nhirng con ngudi nhu vay nira

chung ta bi lac trong thé gii nay...mai miét kiém song

tat ca moi ngudi déu dang lo kiém séng...nhung lai khdng dang séng cudc séng clia minh
chi d6 xé ra ngoai...mu quang chay theo nhirng gidc mo va ham muén clia ho
khéng phai vi si séng con ctia ho...ma chi vi ham muon tich Ity nhiéu hon...

cudc sbng rat quy gia

no la gia tri t6i thwong

trong viéc tim kiém su that ctia ban, ban sé hiéu gia tri cudc séng ctia minh
va sir séng ma ton tai trao cho ban

tim kiém bén trong la mét cach thé hién long biét on déi vai ton tai

I&yi cdm on sau sac doi véi diéu huyén bi tuyét vori nay clia cude séng

dé la ly do tai sao t6i néi rang...khi ban ng6i trong thién dinh
thi toan bo tén tai bat dau ho tro ban

b&i vi ban da bat dau 1ang nghe chinh ton tai

t6n tai sé che ché cho ban

va bat clr ai ma da di cudc hanh trinh bén trong

chwa bao gi¢r tré vé tay trang

ban ludn chién thang...

no c6 thé mat thoi gian nhung ban khéng bao giér thua

va bat clr cai gi ban phai mat...thi dang nao ban ciing sé mat né

nhirng gi ban c6 thé mang theo minh la tinh yéu cla ban...anh sang ctia ban. ..t bi clia ban
va do 1a kho bau t6i thuwong...day la con dudng

cau hoi  anh co thé ndi ré6 hon mét chut vé qua trinh
dilén va lén va lén?

[énlénlénvalén M
hay bubéng...budng Idng hoan toan
hay buéng I6ng va xem nang luvong sé dwa ban dén dau
dirng ham muén...dé Ién cao hon va cao hon
no sé tu kéo ban Ién cao hon va cao hon...
chi can ngoi...im lang
tich Ity mét bé tinh lang
sau lang va can bang
mot bé nang lrong...im lang...finh 1ing
hay cdm nhan n6 trong tim ban
cam nhan no va bat dau chuyén dong va nhay mua
hay dé cho trai tim dan dat ban
trai tim sé tu tim 16i di
no sé tim duoc 16i di
ban khéng can thiép vao...hay di vao diéu nhay
mot cach toan bd...toan bé...toan bd...toan bo...
hay nhay toan b du ban dang & dau
né biét lam thé nao dé Ién cao hon
va sur s6ng luan chuyén mét cach déi dao
ban cang Ién cao...ban cang |én cao nira...va ban cang |én cao nira
né sé tu tim su can bang...né sé di chuyén vao can bang...

23
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no sé khong thé 1én cao hon khi biét sang phai n6 c6 thé nga
no khéng thé 18n cao hon khi biét sang trai nd c6 thé nga
no tim sy can bang
nd sé tim cach dé di chuyén trong can bang va nhip nhang
va cdi gi do trong ban sé huwdng dan ban...
hay di vao diéu nhay toan bo
ban sé bién mat...hoan toan bién mat
ban sé khéng c6 & do dé thay ban dang & dau
khi toan bé co thé trong diéu nhay...ban sé bién mat
diéu nhay sé & do va ban sé chirng kién phép la
ban da dén trang thai vwot ra ngoai tam tri
ban khéng thé di ra ngoai tdm tri bang tam tri
ban chi ¢ thé di ra ngoai né khi ban toan bd va buéng 1dng
dirng didu khién né...hay dé n6 dan dat ban
no biét...nd 1a vi thay bén trong ban

dirng c6 gang tim thay
thay sé tim ban khi ban vang mat
ban hay tranh sang mét bén
ban hay tim cach bién mat trong bat ctr diéu gi ma ban lam
d6 c6 thé 1a boi...co thé 1a ndu an...co thé la lau san
chi can hoan toan mat minh va cham chu trong hanh déng dé khéng co su chia déi trong ban
chi can rira san...rlra san trong toan bo
chi quét nha...quét nha...ban khéng c6 do
bat ctr diéu gi ma ban lam...hay lam diéu dé toan bd
v&i toan bd trai tim va ban thé cua ban
co thé tam tri cdm xuc...tat ca tré thanh mot...
suw toan bd nay lam cho ban bién mat
co thé tam tri cam xdc...hanh déng
hanh déng do xay ra trong mét su toan bd
dén ndi khdng co gi bi b lai phia sau
thé thi ban vang mat...hién dién toan bo...
mot trang thai duyén dang tuén chay qua ban

do la ly do tai sao khi séng trong thién...moi hanh déng déu mang tinh thién
hay song trong thién va toan bo

dé cho ban bién mét trong hanh déng

va thoi diém ban bién mat

toan bd khdéng gian tré thanh mét véi ban

toan b sirc manh cla vi tru nay

ban c6 thé cam thay nhip dap ctia né

ban khéng tach roi khoi dai dwong cla sw séng

su toan bo lam tan bién...khién ban tré thanh mot
hai hoa vai tat ca moi thir xung quanh ban
dirng nght lam thé nao dé 1én cao hon
hay xem lam thé nao dé bién mét
lam bat ctr hanh déng nao trong toan b
bat ky hanh dong nho nao...hay lam né mot cach toan bo
t6i ludn ludn noi rang hanh dong Ién nhat la hanh déng nhoé nhat
chi can di chuyén ban tay ciing cé thé toan bd thé
va néu ban khéng thé toan bd duoc trong viéc di chuyén ban tay ctia ban
thi ban c6 thé lam dwoc gi khac?
hay bat dau bang viéc lam nhirng hanh dong nhé nhat mét cach toan bo
va né sé lay lan thanh mét cach séng vao toan bé khuén méau cua ban
khi di b thi di bo...khi ng6i thi ng6i...khi an thi an...
va giam tat ca nhirng cong viéc ma ban dang lam mét cach may méc mét cach vo thire
hanh déng cua ban khéng toan b6
mot nira thi hoan thanh...mét nira thi chua...dé goi la khén khé
béat ky hanh ddng khdng toan bd nao déu tich Ity thém khén khé
cla viéc khéng song tron ven hanh dong
ngay cé néu ban 1a mét ngudi ndng dan mdc mac hay mét ngudi an xin ngoai hay lam
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nhirng gi ban dang lam mot cach toan bé thi sé cé sy man nguyén
bat ctr diéu gi...chon bét ctr viéc gi ma ban lam hang ngay

hay quan sat hanh déng don gian cla ban...nhin vao nguén cta nd
cam nhan bang trai tim va chi don gian lam né

dung hay sai khong phai la van dé

chi don gian la lam theo né

va ban sé luén luén dung

khi ban khéng lam theo né...tat cad moi thir déu sai...

cau hoi 16i c6 thé héi anh mot cdu duoc khéng?

toi cam thay rat mét mai...t6i ddu tranh véi minh rat nhiéu 6 bén trong

chdm séc rdt nhidu nguroi va lo cho nhirng rac réi cua ho...

hay di nghi !
ban luén luén cham séc nguoi khac
van dé clia ho...ngudi nay...ngudi no
khi nao ban mé&i c6 thoi gian cho ban than?
bay gi¢ ban dang & day
va ban thay chung t6i nhay mua va mé héi...vui mirng nhu thé
ban c6 thé thay su twong phan nhiéu hon nira
néu ban dang song trong thé gidi
va chi mua sam va sinh sdng mét cudc song thudng 1é
ban sé khéng cam thay dau dén nhiéu
ban sé cam thay dau d&n nhiéu hon nhitng ngudi khac béi vi day 1a cong viéc cha ban
hang ngay ban gap moi ngu i
va ban ban khoan khi nao t6i sé séng cho ban than minh?
ban sé séng trong dau khé sau séc
nhirng ngudi sé hiru trung tdm nhu thé nay séng trong dau khé
bac siluén dén véi bénh nhan
va tlr tlr, dan dan ho sé bi bénh
tat ca cac bac si déu bi bénh
tat ca cac bac si phan tam déu dién bdi vi d6 1a cong viéc clia ho

ho can mét ky nghi dé thoat khéi phan tam hoc

t6i d& thay nhirng ngudi lam nghé mat xa hoan toan bi bénh va kiét strc
ho hap thu qué nhiéu...ho khdng biét khi nao thi nén dirng lai

nhirng ngudi diéu hanh trung tam 1a nhirng ngudi dau khé nhat

khoéng ai quan tdm dén su that
ngudi ta chi quan tdm t&i doi tra
doi tra la mét sw an Ui lon
rat thoai mai
no tra tién cho ban...
xa hoi nay tra tién cho ban dé noi déi va gilr im lang
tat ca moi thir déu dep va tot
ho khéng muén thira nhan ho da séng sai lam
va ho ép quan diém clia ho |én tat cd moi ngudi
ban hiéu ch?
su that lubn c6 nhiéu ké thu
rat 12 ki la!
thori diém ho nhan ra su that, ho tré thanh ké thu clia ban
rat la ki la!!
ban nghi réng nhirng ké thu dang hiéu nham ban
khong dau...ho da hidu mét cach chinh xac
do la ly do tai sao ho tré thanh ké thu ctia ban
b&i vi nhin thay mét ngudi séng trong suw that lam ho dau dén
né rat la dau don
b&i vi ngudi song trong su that khién ho nhé vé nhirng doi tra ctia minh
ngudi d6 khong noi bat cir diéu gi
chi can niém vui va su hién dién ctia ngudi dé da khién ban tén thwong
ban cam thay muon tong khir ngudi do di
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nhirng ké thu so mé trai tim ho

chi viéc mé clra trai tim cta ho thoi

cUi xuéng va dau hang tinh yéu

ma ho da nghi rang ho bi ha thap

lam thé nao dé quy xudng trdre tinh yéu?
lam thé nao dé dau hang tinh yéu?

tinh yéu that dau dén

ban hiéu chir?

t6i di vong quanh thé gidi

rat it ngudi dén vai toi

phan I&n déu so...dai da s6 déu cay dang
nhw nhirng ké thu...lan truyén déi tra

va t6i biét ly do tai sao
ho can nhiéu tinh yéu hon
dé la ly do tai sao ho s¢

co rét it ngudi tim chan ly...nhirng ngudi rat hiém hoi
chan ly thi co it ban

nh& jésu va sau ngudi danh ca cia éng ay

jésu da c6 sau ngu¢i danh ca

va ngay nay ca thé gidi di theo céng gido

ho da & dau khi 6ng ay con séng?

ho dong dinh ngai !

dé la phan thudng cho chan ly

treo 1én thap gia...

hai cai dinh va mét cay thap tw bang gb va dé 1a su that
la ly do tai sao t6i yéu mén jésu...6ng ay chan that...
hon ca thay osho clia t6i véi nhirng chiéc roll royce cla ngai
t6i thich jésu va cay thap gia cta éng ay...
hmmm...ngdi trén con lira ctia 6ng ay

ha ha ha...mmm...t6i yéu con Iira d6



suw im lang nay that séng dong
lam thé nao dé di sau vao né
va tan bién vao n6?

toan bo tién trinh cda thién

khéng cho ban bat ky cau tra 1&i nao...

cau tra 10 duy nhat ban nhan duoc 1a mot im 1ang séu sac
ma trong d6 moi cau hoi don gian bién mat

khi ban d&m minh vao su im lang nay...
tam tri dirng lai...ban dén trang thai dirng nay...
va ban hoan toan séng dong
su tinh lang doc nay dua ban |én cao hon va cao hon va cao hon
va tai dinh diém ban bién mat
va véi né tat ca nhirng rac roi clia ban...tam tri cia ban va cai dat clia né
moi thir déu don gian bién mat...
day la toan bé tién trinh cla cudc hanh trinh doc
lam thé nao dé dua trang thai trong ban Ién cao hon va cao hon bén trong ban
cho dén khi dén diém cao nhat trong ban
dé 1a viéc tim kiém
nd khong xa x0i
né khéng phai la & mét noi nao doé khac
no & trong ban theo chiéu doc...
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lam thé nao dé tim thay cuc diém tinh lang...va can bang nay
lam thé nao dé cho phép su can bang dinh diém nay tuén xudng ban
va lang xuodng tirng 1&p, tirng 16p, tirng 1Gp. ..
siu sau sau hon...tham dam...
dé ban dwoc tran day véiim lang nay
no la tir day dén day va nguoc lai
mot mit 1a dat t6i nd
mat khac la buéng 1dng va cho phép n6 di vao bén trong ban
no la mét qua trinh don gian va hén nhién
mot khao khat sau bén trong...n6 sé dua ban Ién cao hon va cao hon
sau dé chi don gian mé ra...dén nhan va udng im lang
hon nhién...day long biét on...ban sé dwoc rot day béi nd
ban tai tinh toan bd dinh diém cla ban...chinh 1a vi thay bén trong ban
mot tién trinh rat don gian

thién 1a mot hanh trinh rat hén nhién va don gian
mot khi ban hiéu duoc tién trinh bén trong
cua viéc chuyén héa nang lwong ctia ban dén trang thai cao nhat
va dé no lang xuéng
thi bat cir phrrong phap thién nao ban thuc hanh
déu la tién trinh bén trong do
tat ca moi thir déu nam bén trong ban va ban cang di sdu hon
thi tinh lang cang sau hon...im lang cang sau hon...
tat c& moi thir bung né thanh ndi &m om om om nay clia sy séng
om om om...
no bat dau tda ra tir trung tdm cla ban
va vuon téi tat cd moi ngurdi xung quanh ban
ban can phai di séu vao bén trong...
no rat gan ban...rat sau bén trong ban...
viéc tim ki€ém bén ngoai la di ra xa

chung ta da ndi vé su tin cay bén trong

chap nhan toan bd ban than ban

su tin cdy sau sac vao su song hién dién bén trong ban
hay lang nghe cudc séng dang chay trong ban

hay I&ng nghe sau va no sé chi cho ban 16i di

ban la con dudng...nd khdng ndm bén ngoai ban...
va ban cang roi sau hon vao thé gi¢i bén trong

ban sé& hoan toan lac 16i...khéng co 16i ra ..

va tir tir, tlr tlr ban sé thay

rang ban da bi lac dén ndi... ban tim thay no...

ban da dam minh trong no...

ban than con dudng da tré thanh cau tra 10i. ..

hay song trong thién...
con dudng bén trong duoc tao ra qua mdi va moi khoanh khac
ma ban séng toan bd
nhirng khoanh khéc trong toan bo
lam tan bién ban va khong con lai gi
va dan dan, tlr tr no tré thanh huong clia ban
noé tré thanh vi cia ban
ban tr& thanh cau tra 1
hay cd hiéu réang cudc hanh trinh bén trong rat don gian
tlr gan nhat dé miéu ta 1a hon nhién
chi la mét anh mat ngac nhién...khéng biét gi...mot trai tim rong mé
tin cay su ton tai
no da cho ban cudc séng
no sé cho ban nhiéu hon
no dang tuén chay doi dao khap quanh ban
lang nghe séu bén trong
né la mét meo don gian



chi mét chut chan thanh...mot khat khao sau séac va mot trai tim rong mé
va tat ca nhirng gi ban tim thay sé la mét cau tra I&i im I&ng rung dong khap moi noi

c6 bat ctr cau héi nao khong?

tai sao tat ca cac ban ngoi xa thé...dén gan hon di

tai sao ngoi xa thé chinmayo?

thé t6t hon r6i...dén gan hon di

bay gi&r ban c6 thé cadm thay né manh hon roi

t6i khong & day dé noi chuyén...toi khéng ¢ gi dé ndi...

t6i & day dé tao ra mot phat truedng ndng luong

va mbi ca nhan sé chia anh sang cta ho...

va cung nhau chung ta sé Ién cao hon va cao hon va cao hon

moi I&i ndi don gian la vé nghia
no la mot kinh nghiém nang lwong bén trong ban
ban cam thay dai dwong trong ban dang cao hon
nd la mét kinh nghiém séng ma chuyén héa ban
l&i nGi chi nap théng tin vao dau
rung déng cua im lang nuéi dudng trai tim
va mét im lang sau hon nubi duwdng cac tia sang bén trong
khi ban gap mét nha huyén mén dirng di ra xa...hdy dén gan hon...
ban sé cdm nhan duoc bé nang lwong dé
dwa ban Ién cao hon va cao hon va cao hon
va néu ban khéng bi phan chia...khdng tach biét...
thi tat ca chuing ta sé déu cé cing mét trai nghiém ngay lap tire
mét ngon Ilra clia nén
khoanh khac né dén gan cai nén khac no sé don gian thap sang ngon nén kia
ban c6 thé thap sang bao nhiéu cay nén tuy thich chi véi mét ngon Itra...

thién dinh 1a hoa thanh mét

chi mét

va no nang ban cao hon va cao hon
dé chinh la phat trwong

ban khdng chi la than xac
ban c6 hao quang...ban 1a mét ban thé
va ching ta déu dang ngéi trong cung mét bé...mét khoang khong...
dirng quén céi bé do...
moi ngudi déu déng gop tinh déc nhat ctia minh...
phdm chét cda ho...khat khao cta ho
moi ngudi déu c6 moét dang nang lwvong ddc nhéat
dén ndi cung nhau né tré nén manh hon
do la ly do tai sao chung ta c6 nhirng cudc tu tadp nhé nay
nd khéng phai 1a dé hoc bét ctr didu gi...
ban c6 thé doc vé no trong bat cir quyén sach nao
ma la dé tré nén im lang va trai nghiém rung déng
cuc khodi lac ma dang bédng bénh trong khéng khi khi ban & dinh diém
ngan nay ngudi nhay mua...tat ca anh sang cla cac ban dang hop nhat lai vai nhau
va kéo moi nguoi 1én cao hon...
kinh nghiém nay la phat trwvong

mot khi ban hiéu
thi ban biét tai sao ban tu tap va gap g& cac nha huyén mon...
ban phai uéng nguon...udng tir ngudn sau
sau bén trong ban cling c6 mét nha huyén mén dang ngu say
mot s6 dang ngu su hon...mot s6 doi chut tinh tao hon
va moi ngudi déu thay phién nhau dan dat va giup d& ngudi kia trén dwdng di
tat ca moi ngudri déu la vi thay dang say ngu
khong co su khac biét gilra ban va toi
chi c6 déi chut tinh tao hon thoi
va bang viéc dén gan ngudi ma co trai nghiém bén trong
chi cudc gap d6 du dé danh thirc vi thay 4n dau trong ban
bat ky kinh nghiém nhé nao cling c6 thé kich hoat né
b&i vi nd im 1ang va hon nhién
né c6 mat mét cach vé hinh
dén ndi tiéng ndi im lang d6 dét nhién birng tinh
no ciing giéng nhu ban dang nam mo-...
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ai do ndi vong tur xa hello...day di nao
néu ban im lang va don nhan ban sé nghe thay théng diép
nhwng néu ban dang chay loanh quanh...ban ron...suy nghi...khéng & dé
thi ngay ca néu ai d6 dap lén dau ban
ban sé khong nghe thay thong diép
ban sé don gian qua ban ron va boé qua no...
hay cham lai...
cam nhan s im lang...né sbng déng va dang song...
va khoanh khéc ban lang nghe va ban cam thay su im lang do
ngudi ma dang lang nghe tir bén trong ban
la vi thay chia ban
bang khéng thi viéc nghe nay tir dau ra?

thdi diém ban cam thay su im 13ng...do la ban

ban cam thay chinh minh...

ban dang bat dau nhan ra

va danh thirc vi phat bén trong ban

chi hoa vao mot chut .. 1Ang nghe sau bén trong va né & do6
réi sau dé ban sé mat n6

mét 1an nira ban nhdm mat lai va lang nghe...va no lai & do
né & do...hay san sang cho su that bén trong ban

va khoanh kh&c ban s&n sang

tlr tlr dan dan n6 sé ma rong

hay nhe nhang v¢&i chinh minh

tin cdy nghe thay bén trong dé

tam tri sé dua ban di day...tdm tri sé dwa ban di kia

nhitrng ngudi khac dang kéo ban di khap noi

ban bé cla ban...xa hdi ctia ban...tat ca déu kéo ban...
ban sé bi dién...chang co6 gi ngoai dién cudng bén trong...

hay tin cdy tiéng ndi bén trong ban
do la mét thdu hiéu don gian déi vai thién nhan

cd cau hoi nao hay c6 ai mudn noi gi khéng?
ban...rebecca?
xin m¢&i rebecca...

cha me c6 ay sé khoéng cho phép co di dén an do

b&i vi ho nght réng chung t6i sé ban ndi tang cia ¢ ay !

va bay gi¢r nhin ban...cé thé ho da dung déy...

ho nai...néu con di dén &n dd, ho c6 thé sé ban ndi tang cua con...

gan cla con...than cla con...va co ay tréng hon nhién chua kia !

ai d6 chac chan sé ban tim hodc gan clia c6 ay !!

cha me sé khong cho phép c6 di dén an dd chi vi so hai

cai gi do bén trong ndi véi cb ay rang day la noi cd can phai dén

that hdn nhién...cai gi d6 bat dwoc ban thé co ay...
cd ay dang quy hon nhiéu so v&i gan hay cac ndi tang ctia cé ay !
t6i s& khong ban cé dé 1ay moét triéu db la...khdng phai hang dé ban!
ban sé duwoc bao nhiéu cho mét 1a gan?
toan bd ngudi tot hon nhiéu chir!

dirng so...chung tdi khéng kinh doanh bd phan co thé...
chung téi kinh doanh toan bé ngu¢i !!
tlr dau dén chan...khéng mé xé...
bat ctr ai dén véi ching t6i...chung toi lay tat ca moi thir...lay tat. ..
chung t6i 1a nhirng ké buén ban ngui...chang téi danh cép toan bé con ngudi !
xa hoi nay lam viéc cham chi dé tao ra nguoi
chung téi chi nhay mua hat va 1& hoi va 1ay cap ho !l
that khong co gi kho khan...
qua don gian
chi can chia sé tinh yéu ctia ban
va tat ca moi ngudi déu tim kiém tinh yéu
ho tiép tuc tao ra tré em
va nudi nang chung bang dau khé cuia ho va tao ra sg héi trong ching
chung t6i nudi ndng ching bang tinh yéu ctia minh va tao ra tinh khéng-so-hai
theo moét cach, ho dang giup d& chung toi. ..



dé 1a ly do tai sao chung t6i bat duoc nhirng ngudi nhu vay

ban c6 thé nhin thay...ho déu & day...

va chung t6i chap nhan tat ca moi loai ngu i

ngay ca nhirng ngudi khéng muén

chuing t6i bat dwoc ho bang cach nay hay cach khac...

va doi v&i nhirng ngudi khéong sdn sang dén...chung téi ctr ravi dén
ho nhin vao cau ta va ndi...ok ok...toi dén day...t6i dén...

bat ctr noi ndo cau ta dén thi cau ta déu bat duwoc mét ai do. ..

chi can trao cho ho tinh yéu cua ban...
chap nhan ho theo duing cach ho la
thé 1a da...

cau hoéi t6i da dén day dé thur...vi t6i chura bao gio thién

co thé thién ma khéng cdn &m nhac khéng?

tat ca& moi thir déu cé thé
ban duoc sinh ra dé thién...
no rat tw nhién doi vai ban
rat hiém
ban la moét ngudi rat hiém co
téi da quan sat ban mét th&i gian
nang luong réat trong tréo
rat can bang...khong thé tin duoc
ban that Ia ky diéu. ..
t6i dang noi nhirng gi toi nhin thay & ban
ban cé mot sy hién dién ménh méng
rat hiém doi véi phu nir...rat hiém hoi...
cue diém ma ban dang c6...ban c6 thé nhin thay no...
day la ida...va day la pingula
kénh nay di qua mat...dén dinh dau...

khi hai kénh d6 dén mét dinh diém, né mé con mét thir ba
va su can bang gitra hai cai d6...am va duong...tao ra sushumna
suw can bang clia chung...chinh la con mét thir ba
thworng thi phu nir khdng dinh I&m & con mat thir ba...
thé nén doi véi ban thién vai anh sang nén va thoi mién la tuyét voi
ban rat pht hop cho thién véi anh sang nén...
bat ky phwong phap thién nao cho con mét thir ba
nhu théi mién...day la nhirng khéng gian hoan hao cho ban
ban da dat dén trang thai cao hon...rat hiém...
ban da thién véi anh sang nén roi ?

nguwoi hoi  co...t6i da thién voi anh sang nén
t6i da thuc hanh vipassana va mahamudra véi mat mo...

no cé thé ho tro

ban nén c6 gang tham du su kién vipassana cua téi

né sé hoan toan khac v&i nhirng gi ban da trai nghiém

vipassana c6 thé phu hop v&i ban...cé nhiéu kha nang danh cho ban

cau hoi 16i da rat né Iurc dé bién déi ban than minh...trong 20 ndm qua...

ban hiéu sai tir bién d6i nghia 1a cai thién ban than minh
bién d6i khéng can phai lam gi...

thay d6i thi can lam rat nhiéu thit...

ban mudn tré nén tét hon

ban muén lam diéu nay...

ban muén dat dwoc mét cai gi do. ..

ban mudn t¢i mot tang cao hon

tat ca viéc nay can nhiéu cong sirc va no luc

bién déi don gian chi can buéng bd

né la mét hién twong nang luvong
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mot vi du dé dang...nhay mua nhay mua nhay mua nhay mua

ban c6 lam viéc gi khi ban nhay mua khéng ?

ban khéng can phai bé nhidu cong strc dé nhay...

chi don gian la nhay va hoa nhip...Ién cao hon cao hon cao hon

va ban sé tim dwoc diém ngay ngét do...tat c moi thir sé dirng lai
hay dé né 1ang xudng va udng nd...chim sau vao né...budng 16ng...

nhirng nang lwong cao tudn xuéng sé chuyén hda nang lwong thap hon
bién déi cai thap hon...bién déil
bién ddi...dot bién...nd 1a mot hién twong chuyén héa nang lvong
ban cé thé nhay...ban c6 thé boi...
bat ctr diéu gi ban 1am ma 1a chuyén déng theo chiéu doc
ma duwa ban Ién cao hon va cao hon...
va buéece thir hai la
budng bo...chap nhan...
dau hang va nghi ngoi séu
né khéng can no Iuec...
né can su thau hiéu
d6 la su khac biét gitra bién déi va thay déi
ngay hém qua t6i da noi chéng lai nhirng phwong phap tri liéu
cac nhom tri liéu nay chi lién quan dén thay déi...

tré nén tét hon...hoc nhiéu hon...l1am nhiéu hon...nd luc dé thay déi...

nhung né khéng phai la mét qua trinh hoc tap...no la viéc bé di moi thir da hoc
né la di sdu vao bén trong...vao moét trang thai thu gian
tat ca thong tin...tat ca thay déi sé chadng dwa ban di dén dau
nd sé dan ban di khoi trung tam cla ban...
di xa va xa va xa hon nira...
va ban sé cam thay moi thir déu bi mat. ..
kiét strc...kiét qué...
t6i khong biét ban dang sir dung nhirng phwong phap bién déi gi
béat ctr cai gi ban thir déu can phai c6 mét yéu té bién déi nang luong
va giup lam thé nao dé budng bd...nghi ngoi sau...hap thu......

ban c6 can phai nd luc dé di ngt khéng?

néu ban c6 gang ngl, ban sé khéng ngt duoc
doi vai thién thi cling twong tu

mot budng 1dng vé nd luc...

hay twéng twong mdi dém ban noi

t6i s& c6 hét strc dé di vao gidc ngd...

nhuwng néu ban cd gang hét stre, ban sé khéng bao gi¢r ngil duoc...
hay hiéu bi &n cta giac ngu

chi khi ban & trong trang thai nghi ngoi hoan toan va ban khéng cé & do
ban mé&i roi vao giac nga...

va khi roi vao giac ngul ban téi mot thé gici moi

noi ma tam tri khéng ton tai

tlr dau ban roi xudng tim va ban bat dau mo

tlr tlr, dan dan ban thay chan mo va ban roi sdu hon

ban di vao mot giac ngl khong co mo...

thoi diém ngt khéng mo ¢6 thé chi kéo dai hai gior déong ho

nhung no hoan toan lam twoi maéi ban

néu ban c6 thé roi sau hon...ban sé roi vao trang thai t6i thwong clia samadhi
moét trang thai nghi ngoi ctia thé anh sang

céach khéac 1a 1én dén curc dinh cao nhét c6 thé trong ban mét cach toan bd
va két noi ca hai véi nhau...

dinh cao va thung liing sau...thi ban sé c6 duoc

khoanh khac vinh clru dé

vi thé dirng c6 gang qua...hai mwoi nam nd luc...

hay thu gidn !

dirng tim kiém chan ly

khi ban thu gian thi ban chinh la chan ly...

khi ban dang & trong phuc lac va 18 hdi va nhay mua thi ban 1a chan ly
dirng tim kiém no....

no sé tim dén ban trong diéu nhay clia ban

nd sé tim dén ban trong 1& hoi cta ban



hay thu gidn chdp nhan nhay mua va |& hoi

hay tim bat ky Iy do gi dé b&t dau nhay mda

lan tda tinh yéu clia ban va trong tinh yéu chinh la su séng
va no bién ddi ban mét cach tw nhién...

khong can nd luc

ban dang gap nham ngudi réi...nhirng nha phan tam hoc va cac thay gido...
ho dang cd géng dé thay déi ban...

hay c6 hiéu

dé bién d6i ban than...chi can tan huéng...tan hwéng chinh minh...
t6i ch&c chan réng ban hiéu nhirng gi ti dang noi

dirng thue hién bét ky nd luc nao nira...

s that tim kiém nhirng nguoi biét 18 hoi

nhirng ngudi biét yéu...nhirng ngudi biét nhay mua

chi trong tinh tw nhién thi cai gi d6 mdi ¢6 thé di vao ban

va khi né di vao chi cam thay biét on...cam nhan su hién dién ctia no
va udng no toan bod

viéc doé bién déi ban

chung ta dang tim cach s6ng cudc séng cla chung ta
ban hoan toan ok nhu ban dang la
hay chap nhan chinh minh...
hay mém mai...nhe nhang...dirng chéng lai ban than
ngay bay gi& mét cai gi dé da dang xay ra trong ban roi
ok ?
néu ban dang tim kiém su that thi hay lam cho cudc séng clia ban don gian
su that rat don gian...thé gidi thi phirc tap
tim kiém su thét di...lam cho no6 don gian di...

43



nha huyén mén tao ra mét phwong tién nhat dinh
dé ban duoc ném trai...trang thai v tri...
udng tlr trang thai vo tri ¢é vi nhu thé nao ?
vii tru dwgc cdm nhan nhu thé nao moét khi tam tri khong cé do?
v&i tat ca nhirng huyén thuyén 1am nham cutia nd
tat c& cac van dé va khén khé cla no...
tat ca cac gidc mo va ham muén clia no...
khi t&i trang thai vo tri thi cam thay nhu thé nao ?
va lam thé nao dé c6 duoc mot thoang nhin vé né ?
con dudng la gi?
lam thé nao dé vuron vao bén trong?
day la mét phuong tién...
chi can ng6i im lang
tao ra mét viing nang luong tinh lang...tap trung no...
tlr tir tir tr d&ng n6 cao hon va cao hon
thdng qua nhay mua toan bd
dé toan bd ban thé bén trong ban vuon 1én...
va dat t&i dinh cla trang thai curc khoai trong ban

trong khoanh khac toan b do

tam tri bién mét va ban da cham téi diém cao nhat trong ban
ban da bién déi...theo chidu doc...v& mat nang lwong...

va dwoc udng tir chiéu bén kia

mét thi nghiém rat don gian
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dwa ndng lurong 18n dinh dé c6 thé 1én cao hon va cao hon va cao hon
dén khoanh khac ngirng hoan toan
va dé né lang xuéng sau hon va sau hon
udng...udng...uéng noé
udng khoanh khac tinh 1ang nay va lam né sau hon
né la moét cudc hanh trinh don gian
nha huy&n mén la ngudi khéng néi cho ban biét lam thé nao dé lam diéu do
nguoi do tao ra mét phuong tién...
qua diéu nhdy cua minh...qua dinh cao cua minh...qua tinh lang cda minh...
va cach duy nhat dé uéng va ném no
la nhady mua va hoan toan budng I6ng trong né
ctra s6 khéng c6 & day...nd khdng cé & kia...
n6 nam doc bén trén ban
day la con dudng...cao hon va cao hon...
khéng can phai nhin téi...t6i dang khéng nhay mua...
t6i don gian khéng & day khi téi dang nhay mua...
thé nén nhin vao t6i khi téi dang nhay la ngé ngan
ban dang b 1& diéu nhay !!
nham mét lai va bién mat
khi mét nha huyén moén nhay mua thi bau troi mé ra
hay nhay toan bd...bubng 16ng...bién mat va bau tréi c6 thé tudn chay vao ban
t6i khéng chi 1a mét vii cong...t6i 1a linh hdn...mot ban thé tran day im lang
diéu nhay cla t6i 1a dé danh thirc ban...dé kich hoat sy toan b cta ban

t6i khong phai la mot vi cong...t6i dang tao ra mét tinh hudng...mét tinh huéng nang lwong. ..

t6i khdng dua cho ban théng tin méi

nhiéu ngudi méi dén day

va ho khéng biét ly do tai sao ching ta nhay mua

chuing ta chi nhay mua...chéng cé gi khac dé lam...

dung...chung ta la nhirng vi cong dién cudng!

diéu nhay nay la su hon nhién clia ching ta...ngay ngat cla chung ta
ca bau troi trit xudng va rot day ban véi mot vi tru moi

day la phuong tién...

va chang con gi khac nira
néu ban khéng thé nhay dén tot dinh
néu ban khong biét Iam thé nao dé udng im lang
thi ban c6 thé tiép tuc doc sach
hoc tat ca cac loai thay ngéc nghéch...doc hang ngan cudn sach...
t6i chang c6 gi dé noi
bat cir diéu gi téi co thé noi
t6i chi co thé truyén tai théng qua im lang hodc diéu nhay cua toi
va néu ban c&i mé va toan bd
ban sé trai nghiém cung ngat ngay tot dinh dé
cai ma dang trut xuéng
t6i chang la ai ca
t6i d& hoan toan bién mat
chi la mot 6ng tre réng
tat ca moi thir chi don gian troi chay xuéng thoi
bat ctr cai gi t6i nhan duoc
déu dang lan rong theo cach clia né
t6i vang mat

khi ban nhay hay bién mat hoan toan

khéng can c6 mét & day...

no la mot cude hanh trinh bén trong theo chiéu doc

dé 1a y nghia cua bién doi

hay str dung bat ctr cai gi ban co trong minh...

lén trén theo chiéu doc...hwdng téi sw chuyén hoa

hay hiéu tién trinh bén trong vé cach chuyén héa trang thai clia nd

lam sao dé kich thich cai thap hon I&n cai cao hon tdi cai cao hon va céi cao hon...

va t&i diém cao nhét trong ban
va dé no lam tan bién ban...
ban khéng can phai thay déi bat ctr diéu gi trong ban
bién ddi la mét cudc hanh trinh doc bén trong
cai cao nhat trong ban sé lang xuéng, lang xuéng va lang xuéng
va né sé bién déi ban...
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bat ctr diéu gi n6 can lam no sé lam...

ban chi don gian khéng can tré né

ban khéng lam bat ctr diéu gi vé nd...xin dirng!

ban da va dang lam qua nhiéu viéc roi

do la ly do tai sao ban b 1& trai nghiém bén trong nay
hay tranh sang mot bén...tré nén toan bd...bién mat
va vi thay dang hién dién bén trong ban...

do la anh sang cda ban...toan b6 phat tinh cua ban

no treo lo Itrng phia trén ban theo chiéu doc

sao phai di tim thay & khap moi noi?

tat ca nhirng ngudi ban sé gap duoc la nhirng ké ngdc noi cho ban biét diéu gi sai trong ban
lam thé nao dé thay déi ban than...lam thé nao dé cu x{r mét cach t6t hon...

va lam thé nao dé cai thién ban than...

lam thé nao dé thém vao...lam thé nao dé bat di. ..

lam thé nao dé chap nhan phan nay cla ban va tir chéi mét phan khac

ho bao ban...hay tham gia nhém nay...diéu tri kiéu nay...nd luc...

b&i vi ban khong du tot

t6i ndi rang ban hoan hao...ban khéng thé tét hon...

ban la hoan hao trong khoanh khac dinh diém dé

khdéng co cach nao khac...chi don gian nhu vay thoi

t6i ngac nhién lam thé nao ma moi ngudi ctr bo 1& théng diép don gian nay

tat ca moi nguwdi déu yéu cau ban lién tuc thay déi
cha me...gia dinh...ban be...hang xém...xa hdi...
thay gido...cac trwdng nhém...nha tri liéu...cac vi thay...
va dan dan ban béat dau nghi rang cach duy nhat
|a thay déi chinh minh
nhwng réi mot vi phat dén
va ngai nai rang...chap nhan minh toan b va hay 1a chinh minh
hay tuyét doi 1a minh...chap nhan minh hoan toan
ngai dang c6 gang truyén dat cho ban diéu gi?

c6 vay thoi...
|én dinh...dirng lai...nhin...uéng...dé nd lang xuéng
ban khéng can lam bat cir diéu gi...do 1a bién doi

mot tir khac ma hoan toan bi hiéu sai va stir dung sai muc dich
b&i ngudi phurong tay la "nhan biét"
ho nght rang nhan biét la
t6i dang tré nén nhéan biét vé hiéu (rng nha kinh
t6i dang tré nén nhan biét vé nan pha rirng
t6i dang tré nén nhan biét vé viéc tran dau trong dai duong
t6i tré nén nhan biét hon vé khu phé cua toi
ho dang tré nén nhéan biét hon vé du moi thir
thé nén ho tiép tuc tham gia cac nhém va phuong phap diéu tri
hoc tap nhiéu hon...dé tré nén nhan biét hon vé...
bi vi ho phai tré nén nhéan biét hon chir
ho dang tr& nén nhan biét nhiéu va nhiéu hon vé thé gidi. ..
that 1a vé van !l
nhan biét khéng co gi lién quan véi khai niém tré nén nhan biét hon ve...
ai bao ban phai co thém nhiéu kién thirc vé nhirng gi dang xay ra xung quanh ban?
ban tham chi khong biét ban 1 ai
va ban dang tim ki€ém thém thong tin vé nhirng gi dang xay ra xung quanh ban...
ctr nhu thé nhan biét 14 mét d6i twong ma ban can phai biét téi
ho thadm chi c6 mét nhom goi 1a nhéan biét vé ban than
nhan biét vé ban than 1a ngu ngoc...
khi nhan biét ¢ do...thi khdng c6 ban than !!
vay nhan biét 1a gi?
do6 1a mét anh sang bén trong rat don gian...moét ngon Itra im lang. ..
khi n6 t&i dinh diém
ngon Ilra y thirc ma di chuyén trong ban
la ngon Ilra clia nhan biét
né khdng nhan biét vé bat ctr cai gi
no khong biét doi twong
no chi don gian nhan biét vé chinh tinh nhan biét



nhan biét 1a mot trang thai nang cao cuia tam thirc
moét trang thai nang lwvong dinh diém dwoc nang cao
dang im lang nhin...
khong co gi hét !!!
no chi don gian chirng kién khéng gi hét. ..
bat ctr diéu gi né cho ban thay tré thanh mot phan cla tam tri
va d6 khong phai la trang thai clia nhan biét
ban dang tré nén nhan biét vé doi twong
ban chinh 14 tinh chi thé
ban chinh la tinh nhan biét
trong su hén nhién va anh sang thuan khiét ctia né
hon nhién...khoéng biét bat cir diéu gi...

no giong nhu mot ngon Itra
ngon Itra d6 1a anh sang va tu biét ban than no
né co thé cho ban thay cac déi twong trong bong t6i. ..
nhwng né khong biét rang co6 doi tuong
né chi don gian thuc hién ban tinh anh sang cia né...
va anh sang trong bong t6i dé
don gian chuyén ddng giéng nhu mét ngon Itra
no khong tré thanh déi twong ma né cho thay
d6 dac...chiéc ghé...tam tri cia ban...
né khdng biét vé ching...
no khong chu y dén ching
né chi don gian dang sdng ban tinh anh sang ctia n6
khoanh khac ban tré nén nhan biét vé mét cai gi do. ..
thi no tré thanh mot phan cha tam tri
ban mét di pham chét cuia tinh chirng kién
ban mat di nhan biét

né cling gidng nhu truyén cudi nay...
ai d6 da di t&i mat troi dé khiéu nai. ..
rang tat ca nhirng bong t6i suét ngay tai gay réc réi cho toi
tirc gidn cla toi...that vong cua téi...ghen ti cda téi...tham lam cua t6i...
tat ca nhirng ké thu nay suét ngay bao vay toi
lam on dén va giup toi...anh Ia méat troi ma....

mat troi n6i ok...khéng thanh van dé...

dwa t6i dén dé va chi cho t6i tat ca nhirng béong toi

t6i sé xtr ly chung...

thé 1a ho dwa mét trori dén

nhung bét cir noi nao mat troi dén dé tim béng téi...

thi chiing déu bién mat...bat clr noi ndo mat troi dén thi & d6 khéng ¢ bong toi. ..

mat tr&i noi...hay chi cho téi thay bong téi...
ho néi n6 da & day...chi moét vai phut trudre day...n6 da & day !!

day la tdm tri cta ban

khong co tam tri...khéng ¢ bong toi...

chang qua ban khéng biét anh sang & dau !

né chila mét ao tudng !!

tat ca moi th&r ma toi trong ban...chi la sy vdng mat ciia anh sang

day la noi ma tir nhan biét tré nén cé y nghia...

mét troi khdng phai lam bat cir diéu gi dac biét

mat tr&i chi dang tim bong toi

no dang tim nhirng cai béng...bdng toi...

nhung khong tim thay gi hét

anh sang mat troi hoan toan hon nhién

né chi don gian la mét bire xa tw nhién ma hién thi cho ban moi thtr. ..
no khong biét bat cir diéu gi nhu bong hay bong téi...

day 1a bi 4n ctia nhan biét
nhan biét khong biét bat cir diéu gi...
nhan biét khéng biét gi...trir chinh nd !l
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dé 1a ly do tai sao khi ban ném duoc vi cla nhan biét

ban sé dwoc gap moét ban thé hoan toan hén nhién

béi vi phdm chét clia nhan biét 1a khong biét gi hét

no chi don gian day du trong chinh noé

hay cd hiéu hién twong nay...

nhan biét khéng biét gi hét...
nén trong thé gidi khi ban di dén tat ca cac nhom nhéan biét
va cac I&p hoc nhan biét ....tr& nén y thirc hon vé. ..
chung chilarac ruéi...
ban chi dang nap vao ndo ban nhiéu kién thirc hon
no khéng co gi lién quan t¢i trang thai nhan biét
day la su hiéu biét lon nhat dwoc phat trao
nhan biét...tinh chirng kién...sw im lang tach roi

gi®r ban c6 thé hiéu dugc tir nhan biét
no khong gan véi bat cir diéu gi
nd khdéng can phai noi
no khong can phai tach noi
thé la qua nhiéu viéc doi vdino !
dé 1a ly do tai sao téi budbn cuwdi nhirng ngudi noi...hay virt bo tam tri di...
ban khong can phai bd bat cir diéu gi
dirng bé tam tri ctia ban...
tam tri cha ban ciing giéng nhu bong toi
chi cdn mang anh sang vao !
ban khong can phai bd bat ctr diéu gi...
no chi don gian 1a mot cai bong...no sé bién mat
do dé ban khéng can phai nhat né 1én va bé né di...
tat ca nhirng ké ngéc ma noi...hay virt bé tm tri cGia ban...
dang trao cho tam tri va cac van dé ctia n6 mot tinh c6 thuc khong can thiét
vi thé ban di phan tich tam tri clia ban va ban c6 gang bé no
né chi la mét cai béng...dirng cd dé tim né. ..
moi ngu¢i dang qua ban rén danh nhau vé&i nhirng cai bong
tao ra thuc té tir mot cai bong...

ho di dén cac nha phan tam hoc va chuyén gia tri liéu...dé tim béng t6i !
va nhirng chuyén gia tri liéu nay lai can viéc lam...

vi vy ho chi cho ban cac bong t6i

ho bao ban nhirng bong t6i nay la that...no 1a cac thoi quen cai dat cua ban...
ho bao ban...hay tham gia nhém chom sao gia dinh

diéu nay xuat phat tir 6ng ndi ban...

diéu nay bat nguon tir thi tho &u ctia ban...

cha me ban han da lam dung ban...

ho cho ban mét triéu Ié mot nhirng ly do

va béng t6i ngéc nghéch chéng biét gi...chi cher doi mét chat anh sang. ..
chi tao ra thurc té tir khdng gi hét

ngu ngoc...dirng vat 1on vai bong toi. ..

chuwa moét ai tirng duoc chira béi phan tam hoc
va ban ¢ thé nhin tat ca cac chuyén gia tri liéu tuyét voi nay
ho tréng khé s& hon ban
sau ba muoi nam diéu tri
ho da lam nhirng gi trong ba muoi nam?
ho d& hiéu nham...
ho da hiéu nham hoan toan !!
dirng chéng lai bong toi
hay hiéu 1am thé nao dé trurot ra khoi tam tri
lam thé nao dé t&i trang thai vo tri
tré nén say va tan bién
dirng giai quyét moi thir...hay lam tan bién moi thik...

va chung tan bién khi ban mang theo huong vi don gian cta nhan biét

mot trang thai & dinh cuc swdng ngat ngay
khoanh khac né nhin vao céi gi thi cai dé bién mat
day la trang thai cua vo tri



toan b tién trinh cda thién nhan

la 1am thé nao dé t&i trang thai nay

va hiéu duoc im lang hén nhién clia n6

lam thé nao dé séng né va lam thé nao dé chap nhan minh hoan toan
ban khéng can lam gi hét...

dirng chong lai bong toi. ..

dirng tim kiém su that. ..

b&i vi ban la chan ly song!

no la mot sw ngu dot tuyét déi rang ban dang tim kiém chan ly
da c6 qua nhiéu th&r mac miu roi. ..

ban...tim kiém...chanly...

hay song trang thai cia su that...
tirng giot moét

tirng khoanh khac mot...

thé thi chang co gi dé tim

ma c6 cai gi d6 dé tan bién vao
xin dirng vt bé tam tri cla ban...
xin dirng vt bo céi téi cda ban...
gilr no di...hoan toan ok

tat ca nhirng chuyén gia tri liéu ngu ngoc do chi giang day ban c6 mét diéu
lam thé nao dé bo di cai téi cuia ban...

va chinh ho 1a nhirng nguoi nhiéu cai téi nhat

ho khéng co su hiéu biét...khdng cé long tir bi...

ho chi nhoi nhét nhirng 1&i ngu ngdc vao dau ban

nhiéu chuyén gia tri liéu da dén vé&i toi ndi rang

ho sé cat b cai téi clia toi...

t6i khéng can mot tri liéu gia cat bo cai téi cia toi

t6i san sang tu cét bod no...

chi can cho t6i thay n6 & dau...va t6i sé tu cat no !

trang thai dinh diém nay...hay hiéu n6 mét Ian nira

trong trang thai dinh diém dé vé tri c6 doé

khéng cé ban...khéng co6 dan éng...khdng cé phu nir...khdng cé tam tri...khéng co6 van dé
chi co im lang tuyét déi...phuc lac tuyét déi...chi can uéng no va tan bién

ban c6 hiéu duoc toi da khién no tré nén don gian thé nao khéng?
xin dirng virt bé cai téi cta ban...
dirng vt bé tam tri cla ban...
dirng tim kiém su thét. ..
chicanla !l
th&i diém ban hoc duwoc cach la
thdi diém ban hoc duoc cach chap nhan minh
thdi diém ban hoc duoc cach yéu minh
thi tat ca nhirng gi ma 1a anh sang bén trong ban sé tap hop lai
nd co dl sirc manh dé 1én dén dinh diém trong ban
néu ban tiép tuc phan chia ban than...chéi bé chinh minh...khéng yéu thuwong minh
ban sé& bi phan manh...phan chia...rat [an I6n
dén ndi khong thé 1&n t&i dinh cao nhéat clia ban thé bén trong ban

hay thap chay im lang bén trong ban
thap chay nhirng pham chat dep trong ban
hay thé hién chung bat ctt luc nao ban cé co hoi
trong mét diéu nhay...trong mot bai hat...trong mot 1é hoi
hay dé nhirng pham chét nay I&n Ién trong ban
dé 1a quyén cha sinh me dé cta ban

hay hiéu mét tir khac...hén nhién

céi khdn ngoan trong ban...cai ma biét...

chinh |1a s hon nhién clia ban

no cd mot su tin cay dén thé...biét on dén thé

mot hién dién tran tré dén thé

am tham trong ban

hay hoc cach yéu su hon nhién cta ban

va bi 4n bén trong ban



su hon nhién chinh la su that

no la phadm chat cao nhéat ban c6 bén trong ban
trong viéc tim kiém bén trong...

trén con dudng huyén bi...

hay tran quy sw hon nhién cla ban !

su thét t6i thwong sé khong bao gior duoc biét dén
ban sé& bién mat trong nd

ban sé chim sau trong n6

va ban sé roi vao trang thai hon nhién

giébng nhu mot dira tré. ..

hay ngirng viéc tich IGy kién thirc va théng tin
nglrng viéc tré nén nhan biét vé moi thir

ban khong can thém bat cur cai gi...

hay hoc nghé thuét bién mat

va ban sé la mét vi phéat

t6i bdo ban nhé...

ban la mét vi phat trong trang thai im lang dinh diém clia ban

cau héi /iang nghe anh néi trong hai ndm qua
t6i c6 duoc thém nhiéu va nhiéu hon théng tin vé tinh hinh thé gici
tai chinh...méi trudéng...6 nhiém khdng khi
va su vo thure cua no...
t6i nhin vao ban than va moi nguoi xung quanh minh
ching ta dang tap tai chi va yoga nhung ching ta van dang gdy 6 nhiém méi truong
ching ta dang di du lich tir ddu nay dén dau kia
chiing ta khéng an thure an trong sach va than thién véi méi truong
m¢t s6 nguroi van an thit va ca
c6 cach nao dé tranh durgrc no, hay chi can di vao bén trong?
c6 hanh déng ndo bat ngudn tir nhan biét cua ching ta khéng?

ban thdy day tir nhan biét da bi hiéu nham...
ban dang tré nén quan tdm hon va ban biét nhiéu hon vé thé gi¢i bén ngoai
thé gidi bén ngoai la vé kién thirc va biét vé moi thi
bat ké no la gi...pha hly hay kién tao...tich cuc hay tiéu cuc...
cé hai déu 1a nhirng thir khach thé bén ngoai

hay tim cai c6t 16i trwedre tién

tim tinh chd thé bén trong ban

tim kiém ai la ngudi dang ban tam

ban la ai ?

doé la viéc tim kiém dau tién

téila ai ?

triwdrc khi ban di giup ai do

it nhat ban phai biét minh 12 ai

vi du nhu ca heo dang bi giét nén ban tré nén nhéan thirc vé ching
ban phai hanh déng co y thirc dé ciru ca heo
nhung ngay tir dau ban khéng thé ciru Iay chinh minh
thi ai sé clru ca heo?
nhu me theresa...ba &y sé ctru cac tré em mo coi...
nhuwng ba dy da khéng thé clru chinh minh
tat ca cac hanh déng bén ngoai déu theo sau...
néu khéng ban sé chi tré thanh mot nha hoat déng vi xa hoi va lam cac thir bén ngoai
va bd qua ban thé bén trong ban...
hau hét cac nha hoat déng rat khé tam va lac 1dng véi chinh ho
ho can phai quén di nhirng dau khé ndi tam cta ho
thé nén ho di va giip d& nhirng con ché va méo va ca heo
t6i khdng noi do la sai
no ¢ vi tri clia nd...vi tri x(rng dang clia no...va téi hoan toan dong tinh
nhung dau tién hay tré nén y thirc vé ban than
va sau do...tat ca cac hanh dong cua ban sé bao dam rang
nhirng con ca heo tdi nghiép khong bi giét
ban sé khéng can phai di ctru chiing
ngay tlr dau sé khong ai tiéu diét ching néu ho co y thirc

57



thé nén tat ca nhirng khai niém va kién thirc ma ban dang thu thap
déu la tir thé giti bén ngoai

do khong phai la nhan biét...

no khong tao ra trang thai nhan biét

chuing chi cho ban théng tin vé nhirng gi sai v&i thé gidi hién nay

géc ré clia nhirng gi sai...

la v6 thirc clia con ngueoi

y thirc dén truse....

trudre tién ban phai tré nény thire...

khong lau nira ban sé chét va ngudi khac sé dén va giét chét ca heo
ban sé chién dau cho nhirng chu ca heo duoc bao nhiéu nam

va dai duong va rirng va cay?

diéu nay da dién ra hang bao thé hé...

nhwng moi ngudi khéng hé tré nén y thirc hon

nudi I&n bau trori bén trong ban thi khé khan va gian nan...
rat dé dang dé tré thanh mét nha hoat déng

ai do la mét nha chinh tri...ai dé la mét nha hoat dong...

ai do la mot nha dau tranh cho chii nghta hoa binh

tat ca cac loai nha dé chay vong quanh va vong quanh......
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su vO trong lrong nay...sy duyén dang nay...

xuat phat tir im l&ng va tinh 1ang ma & trong hai hoa sau sac
mot su can bang sau bén trong

thdi diém ban t&i s can béng nay

ban da t&i trung tam...

trung tdm doc

phéat goi no la con dudng trung dao

con dudng trung dao nay vuwot qua tinh nhi nguyén
nd la tinh mét...1a mét...

& chinh trung tam

vo trong lvong...duyén dang...im lang

ban dwoc dwa dén mot thé gidi khac

mét thé gi¢i cha duyén dang...vo trong luec...

dé 1a ban thé ban

né vuot ra ngoai than tam nay va trong lvong ctia né
nod la sy vé trong lurong trong ban

ma c6 thé vurot ra ngoai trong luc. ..

khéng gi cé thé cham vao né...

né chi don gian quan sat trong im lang

nhu mot dam may bong bénh tit trén cao ban...

nhin vao thé gi¢i dwdino

bau tréi clia ban

mot tdm guong...

chirng kién thuan khiét
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chiéc cau la sy im lang...tinh 1ang...can bang tuyét doi...

tlr can bang that 1a dep

chinh su can bang nay tao ra mét vong tron hoan hao

tron ven...mot qua cau hoan hao...
khoanh khac ban trai nghiém diéu nay

tat ca moi thir bén trong ban tré nén hai hoa va day di

nhu mét bong hoa n&
va moi hanh dong cua ban téa ra sw can bang

dé 1a ly do tai sao toi noi rang
khéng co cai gi goi la thién
thién chi la mot phuong tién bén ngoai

mot phuong thirc bén ngoai dé cho phép ban trai nghiém su can béng bén trong

th&i diém ban kinh nghiém su can bang nay
bét ké n6 nho thé nao

hay séng no trong tinh thién...

rdt ra tir né...di chuyén véi né...di theo no...
né ratim lang

ban phai lang nghe va bam theo dong sdng bén trong nay
no la cdi nguon su sdng ctia ban

tinh khiét tuyét déi...

va cach duy nhat la song toan bo va sau sac

va hanh dong tir im lang dang chay bén trong ban

no sé mat thoi gian

ban can mét kién nhan bao la...mét tinh yéu sau tham...mot khao khat chay béng
va mét khi ban hiéu

ban dang sinh ra vi phat ctia ban

nd sé tré nén dé dang va khong chon lva

va ban sé bat dau séng cudc song thuwdng 1é ctia ban
bam theo né tham lang nhu mét dong nuérc ngam

ban bat dau theo né trong im lang...nhw mot cai bong...
va tlr tir dan dan...ban tré thanh cai béng. ..
noé tré thanh ngudi chu
dé lam tan bién than tam nay...
can mot kién nhan bao la
dé rot day than tam nay vai trung tdm im 1ang do
no sé can nhan biét ménh méng...
nhirng hanh dong trong y thirc
dé moi hanh déng ctia ban tham thau
va tré thanh mét véi ban
ban can phai lam tan bién than tam nay
va do la ly do tai sao no can cé thoi gian
ngay ca sau trai nghiém dau tién
khi ban trai nghiém anh sang tuén chay qua ban...
thi sau d6 ban sé can phai kién nhan hon nira
va hoclanréngndra...
va cach duy nhat dé lan réng no...
la séng nd va lam no trong y thire
trir khi ban rét day méi hanh dong trong ngay véi tinh thién. ..
ban sé khéng c6 co hdi

dirng mo méng lam gi...
hay thuc té di...
moi va moi hanh ddng clia ban déu quan trong
chinh phdm chat clay thirc
ma ban mang vao hanh déng ctia minh la viéc ban phai lam...
ban tw do nhung ban cling can phai bé ra nd luc do
dé lan tda anh sang bén trong ban ra khap toan bd ban thé ban...
khi di...di trong y thure...
két noi cac soi y thirc méng manh
tlr ban chan dén dau...
ban khong phai la mét ngudi may
ban la mét sinh linh anh sang nhay cam
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tlr ban chan dén dinh dau
hay mang theo ngdi dén cla ban vai tinh yéu...
dirng séng mot cach may moc
ban cang tr& nén may moc
ban cang tré nén kho chét
hay séng ngau hirng va co y thirc...
va hay thuc hién nd lwc bén trong dé
dé chuyén hoa hanh ddng ctia ban thanh anh sang
néu ban muén sw bat t&r ctia ban
no tuy thudc vao ban...
ban sé can phai bé cong strc...
ban sé can phai bd cong strc !
né la kho bau vinh ctru cla ban
co thé clia ban cé thé ton tai bao 1au?
nam muoi nam...bay mwoi nam?
va ban cang gia di

nhirng théi quen may maoc sé tré thanh ranh sau

dén ndi ban khdng thé quay tré lai thoi gian

hém nay chinh la ngay d6...bay gi& chinh la luc...

hay bat dau séng trong y thirc tir hdm nay
khéng c6 ngay mai
ngay mai la cai chét

moi hanh ddng cla ban...

hay di chuyén cé y thirc tir bay gio...

va bay gio 1a thoi diém

néu ban co thé ndm bat né ngay bay gidr
né sé tré thanh hwong vi cdia ban
né sé tré thanh mui vi clia ban

va no sé kéo ban...

va mang anh sang vao cudc séng cla ban...
dirng cho doi dén ngay mai...

ngay mai khéng bao gi®r dén

hém nay t6i & day véi ban
hay nh¢ t6i néi diéu nay

ban cé thé dén véi téi murdi ndm sau

va héi téi cung mot cau hoi
va t6i sé cho ban cung cau tra Ioi

nod tuy thudc vao ban

ban can phai hiéu diéu nay

di trong y thtre...

di chuyén co thé clia ban trong y thirc...

st dung ban tay cua ban mét cach duyén dang...

day la tay clia ban
it nhat hay nhay cam véi co thé clia ban
hay yéu co thé ban

rét day no véi anh sang

dirng lang phi cudc séng clia ban...

cudc song rat quy gia

tham chi ban dang & day ngay hém nay

lang nghe thong diép nay

hay lang nghe séu...

udng no di

va hay dé t6i gap lai ban 1an t&i

t6i sé thay hanh dong cd y thirc clia ban

va t6i sé biét...

rang c6 mot ban thé téa sang bén trong ban
n6 dang hanh déng cé y thirc

va ban xtrng dang diéu do

t6i nhin moi ngudi thién

ngay sau khi phién thién két thuc...

ho di chuyén rat may méc

t6i tw hoi ngay tir dau ho thién dé lam gi...
néu ban khdng thé mang né theo minh



that bai do6 sé lam tén thuong ban rét sau s&c... do6 khong phai la thanh cong

va tét hon hét la dirng c6 gang lam gi chi don gian la tan bién
dirng that bai ban thé bén trong ban... tlr nay rat la nguy hiém
that bai ngoai thé gidi di tam tri muon thanh cong
ban c6 thé that bai trong thé gi¢i bén ngoai ban khéng thé chap nhan thét bai
ban khéng mat gi hét that bai...tdm tri nghi réng do l1a that bai
trong thé gi¢i bén trong clia ban
chan thanh sau séc va mét chut né luc... nguwei hoi  diéu nay khéng ding vdi téi. ..
dirng quén lang nghe ban thé bén trong ban...
khi ban nga xuéng... toi biét khi nao ban sé that bai...
dé sé la tat ca nhirng gi ban co t6i sé nhin thay mot ké that bai dang ngoi tredc mét toi
hay mang theo anh sang cta ban... t6i c6 thé nhin thay ké that bai rat dé dang...
dirng bé né lai ban sé tréng giéng nhu téi...ngu ngoc !
hay mang no theo ban... ban trong chwa ngu ngoc lam

ban trong qua thong minh
qua nhiéu...tat ca van con nguyén dé
néu co bat ky cau héi nao t6i day &p moi noi...
hay bat ctr ai muén néi diéu gi thi xin moi... ban van chua that bai
va an hué nam trong viéc mat di...
no chi dén khi ban that bai
va khi ban that bai

cau héi t6i khéng co6 cau hoi... ban chap nhan né mét cach hoan toan
t6i muén noi mét diéu rang cudc sdng qua rong lon
ma t6i cam thay la dung vdi téi... ban sé chién dau véi cai gi?
t6i dang c6 lam gi v&i sur thanh c6ng? va that bai d6 1a mét dau hang dén noi
ban tu déng tré nén nhe béng
thanh cong u ? va bat dau bay...
moét cau dua cho ban...
cach duy nhat dé thanh cong la théat bai nd tao ra mot ban thé méi tir ban
ban khéng bao gi®r ¢ thé thanh cong... dé la ly do tai sao chi cé cac chién binh mai biét thé nao la dau hang
thanh céng trong cudc hanh trinh bén trong 1a khéng thé va mét chién binh bai tran 1a mot hoang dé
ban chi c6 thé thua hoan toan bé&i vi ban sé bi danh bai trong tinh yéu

ban sé dat duwoc thanh cong gi trong viéc tré nén tu nhién? vii tru nay sé nudt chirng ban



va ban sé hoc cach dé buéng 16ng...

trong mot niém vui dén thé... trong mot han hoan dén thé
dén ndi khéng mot cai gi c6 thé cham vao ban...

ngay ca cai chét sé cui minh vai ban. ..

day la mét ban thé khéng biét so' la gi !

va noé sé chi cho ban canh ctra

dén su bat t&r ciia ban

bai hoc I&n nhét 14 [am thé nao dé chét
theri diém ban hoc duoc cach chét véi tiéng cudi
vi thay cuia cai chét co tir bi lon dén mirc
no sé cho ban thay b& bén kia
dé 1a ly do tai sao & phwong dong thi dau hang la chia khoa
chia khéa nay chi duoc hiéu béi nhirtng ngu i
ma da dat dén dinh cao nhat
thoi diém ban téi dinh cao nhét trong ban
va ban lan dén tang sau nhat
tat ca nhirng gi ban c6 thé lam la dau hang
nhirng giot 1€...
mét I8 hoi. ..
mét tin cay sau sac...
va ban duoc tu do
néu ban khéng hoc cach dau hang
ban sé bi danh bai...
ban sé chién dau vainé...

va ban khong thé gianh chién thang duoc

chién thang nam trong su thét bai
no la mot chién thang vi dai
chién thang vi dai nhat

va ban khong dau hang béat ctr ai
ma |a dau hang chinh ton tai...
no that la qua dep

ban dang trén con duong roi
hay kién nhan...hay héi nhirng cau héi dung
va ban sé nhan dwoc mot cau tra 1o im lang
hay chan thanh...
ban chan thanh
ban sé& can phai hoc vai diéu
vi vay co |é t6i khuyén ban...
lam mét cudc hanh trinh ngan dén phwong déng
gap mét s6 ngudi dién & do
y qua an toan
hay tim mot vai con bo lac & an do
mot vai xe bo...
ngoi trén mot chiéc xe bo that la tuyét voi
sau khi lai ferrari va lamborghini cta y...
ban sé& hoc dwoc nhiéu khén ngoan rat nhanh chéng
ban cé tiém nang...ban con tré...
bay gi¢ chinh la luc danh cho ban
vi vay téi chao dén ban...
va réat tot rang ban da & lai
t6i @& muén ban & lai day...
thdi gian sé tréd |oi ly do tai sao t6i khang dinh rang ban nén cé ma
hay lam mét chuyén du lich di anh ban...di vé phia dong !! '
ho da tirng ndi
hay lam mot chuyén du lich di anh ban...di vé phia tay
ratla my !
hay lam mét chuyén du lich di anh ban...di vé phia tay...
ban biét khéng ?
t6i thi bao rang...hay lam mét chuyén du lich di anh ban...di vé ph
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cau héi t6i mudn biét thém vé sur ddu hang hay cho doi...
khi ndi dau dén...thi hay lam diéu do!

ban muén biét vé dau hang v day la mét cudce hanh trinh dau don

chi can cat dau cua ban di... hom nay anh &y ndi t6i dong y...

séng khéng co dau nhwng khi dau bi cét di

séng véi trai tim clia ban no sé rat dau don !

va ngay ban nhan ra su that lic do6 ching ta m&i thay duoc

mang no di va ném né rang ban cé dong y that hay khong...

dudi chan cla sy that ngay bay gi¢ tat ca moi thir déu ngot ngao va dé chiu
va ban da téi... ok ....ok...ban duoc chap nhan !!!

mang theo minh mét thanh kiém !
tat ca cac samurai déu mang moét thanh kiém

tai dung thoi diém cau héi 16i cam thdy rang su that cua t6i va con duong cua téi déu thudc vé t6i
ho sé& str dung né dé cat dau minh
do la ly do tai sao ho mang theo thanh kiém... nghe rat hay...
khdéng c6...chan ly cla toi
khi ban gap vi phat trén dudng khoéng cé...con dudng cua toi
ho ndi...hay cét dau cua phat khong co...trai tim cua toi
nhwng t6i néi...hay cat dau cua ban ! khi trai tim dwgc mé ra thi né 1a mot vai tat ca moi ngudi
dau clia ban khéng thé giup ban dén do... su théat la chung cho tat ca...
né ndm quéa xa ban thé ban ban khéng cé con dudng
trai tim mai co thé hiéu... ban 1a vi tru !!
nhip dap cuda tinh yéu trai tim cta ban da tré thanh moét thir tach biét
thé nén hay cét dau cua ban... ban mét ca trai tim ctia ban nira
va ban da dau hang thé nén hay quén trai tim cta ban di va séng v&i mét trai tim rong mé
r6i mang trai tim cta ban... con dudng clia tat ca moi ngudi la clia ban
dat n6 dudi chan thay... khéng co6 con dudng cua toi
va nhirng bac thay la tinh yéu thuan khiét diéu nay da xay ra trong phong trao nhirng ngu i theo osho
ho sé& cho ban thay bd mat nguyén thay cia ban ho noi rang...day la su that cda toi
t6i dang song su that cda toi. ..
ngweoi héi  t6idong y... nhu thé la sy that da tré thanh ctia ho

t6i dang song su that ctia minh toi
dirng dong y mét cach nhanh chong nhu vay ! t6i dang séng con dudng cua toi
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ho d& hoan toan hiéu lam...
khéng c6 con dudng cla toi va khdng co su that cla toi
lam sao ma né la cua ban duoc?
ban chi la mét giot swong trong dai duong
do d6 ngdn ngir 1a rat quan trong
ban dang dinh nghia cai hiéu ctia ban...
ban dang dién dat cai khong thé dién dat duoc
va ban dang ndi réang trai tim cla t6i va con dudng cla toi
hay tinh tao
khéng chi trong 101 néi
b&i vi né thé hién va tiét 16
rang viéc ném trai chuwra xay ra
va khi né chua xay ra
hay gitr mét khoang trong mé-...
hay dé mé va san sang
né co thé xay ra...
dirng quyét dinh bat ctr Itic nao rang bay gi¢ t6i da biét
né sé pha huy ban
t6i chi muén giup ban
ban con tré
va ban c6 vé théng thai nira. ..
t6i dang trao cho ban su théng thai
va ban cé thé hap thu né...do la vé dep cla ban...
ban cé kha ndng va dd théng minh dé thay suw khac biét
ma riéng diéu nay la mét thir hiém hoi
ban cé nhirng pham chat
ban s&c bén...ban tinh tao...
tlr ngir rat quan trong
ching mang nhiéu y nghia va ban than chung lai chang c6 nghia gi
ngudi ma da kinh nghiém sé chi don gidn chuyén su nhan manh
chi mét chut nhan manh va cai gi do dworc kich hoat trong ban...
ban phai rat tinh tao
n6 cé thé mé ra sw hiéu biét bén trong ban...

no da xay ra nhiéu lan truwdc day

mdét ngurdi dang cho doi ngay mép bo

chi mot tir duy nhaét tir vi thay ...

va bdng nhién hoan toan bat ngo...

tam tri bién mat

chi su chuyén dich d6...
dé 1a ly do tai cac vi thay str dung cong an
ho st dung nhirng tir don gian
hai tir...ba ttr...
va ban ctr cham chu vao nhirng tir do
no gidbng nhu mot cau than chu...t6i la ai?
ban chi dang tap trung vao ba tu
va khi khoanh khéc dén
ngudi thay sé cho ban thay
ban |4 ai...mot cach bat thinh linh!
chi mot tir thoi...
va tat ca nhirng cong strc nghi vé...toi la ai?
don gian bién mat va birc twéng mé ra. ..
phuwong phap céng an nham ban t¢i ding mot viéc duy nhéat
dé tam tri bi séc¢...va bi ngirng dét ngot
khi ban s8n sang, ban cé thé cé6 mét thoang nhin

tlr ngir rat quan trong

vi ngay nay vai tée dd ctiia moi thir

thoi budi internet...chat lién tuc...

blah blah blah blah...viét blog...

con ngudi bi lac trong thé gidi cha tir nglr

ho khong dang s6ng nhirng tir d6 mot cach dich thuc
ho chi dang vay muon nhirng ngdn tir théng thai

va ném chung & day & kia

no da tré thanh mot...

con ngudi dang ndi quéa nhiéu

ho khéng s6ng dwoc ngay ca mot phan nho clia nhirng gi ho noi



day la tham hoa clia 1o noi bat ky doan nao ma ban thich...ban lay n6 ra

khong c6 thdng diép song dang sau chuing bat ky phan nao ban khong thich...ban cat bé no di...

nhip dap cla su that khong cé do... khéng c6 ai dé bao ban dirng lam diéu nay

va ban c6 thé thay I&i clia osho ngay nay nén ban chinh s(ra...cét...tia...san xuat cac ap phich dep...
sau tram cuén sach...nhwng nhip dap da mat day 1a diéu nguy hiém

ban thé ma da tao ra khéng gian do hay tinh tao

khong con thé vat ly & day nira ban tinh tao

vi vay nhirng 1&i d6 da tré thanh chi la tur thoi t6i chd doi ban...ok?

va loi n6i clia ngai thi rat tinh té...
tlr nglr ctia osho rat tinh té...

dén ndi dé cat né tinh xao hon la khéng thé cau hoi  16i quan sat anh...téi thdy anh
osho da ndi vé an do gido...phét gido...thién chua gido... t6i thdy bén trong anh mat cua anh thay doi. ..
tat ca céac ton giao
va ngudi da tinh ché né bang su thong minh ctia minh qua 1&i noi thay déi tét 18n hay té di ?!!
vi vay toan thé gidi cé nhirng cudn sach clia ngai...
va ho dang doc tir nglt cia osho ngwo'i héi  no chi thay doi...

va ho roi vao con ngu
dep qua...hay di sdu hon...ban sé thay moét con ma !

lam thé nao dé mang ngon Itra tré lai t6i khdng muén noi cho ban biét con ma do la ai...
va khong chi giéng nhu mét con vet lap di lap lai 1o cha ngai ? t6i s& khong ndi cho ban biét
lam thé nao dé mang su that tré lai ma khéng str dung |&i néi clia ngai khuén mat trong cung cua téi la ai...
va tinh chinh chung moét lan nira mot dé tir ludn ludn mang khudn mat chia thay minh
dé théng diép di xuyén qua duoc ? moi dé t&r duoc biét dén béi ngudi me
d6 1a mot cong viéc rat kho khan... & trong tlr cung cuia thay qua lau
no cling giong nhu cat mot vién kim cwong mot cai gi dé tlr thay sé tré thanh bd mat bén trong ctia ban
tat ca nhirng mét ctia né da duwoc cat trudece roi. .. khi ban yéu mét vi thay sau sac
chung da dworc cat thanh moi hinh dang ban dang mang tat ca tirng rung déng ctia ngai bén trong ban
bay gi& ban phai pha hay vién kim cwong do va bat dau lai tir dau ! va ban bién méat that sau...
diéu nay da xay ra v&i phong trao nhirng ngudi theo osho dén ndi khuén mat nay 16 dién
su that da bién mat khong phai ctia ban...ma la clia thay...
chi cé nhirng tir chét 1a & lai do la cudc cach mang thuc sy cla tinh yéu
va nguoi ta dang sir dung ching nhu nhirng tam buu thiép khi d@é t&r bién mat hoan toan vao vi thay ctia minh

nhirng tir hay hay...phu hop véi bat ctr tinh hudng nao. .. khudn mat ctia ban tré thanh gwong mat cua thay...



né cling giéng nhu 14 nan dé gém...bén trong do la su tréng réng. ..
va ban lam day bau treri tréng réng bén trong bang vi thay

ban tir tir dan dan roi vao tinh yéu véi thay minh

va |&p dat sét bén ngoai nay tir tir bat dau phan anh thay

thure si ma noi...khoanh khac ban chirng ngo...

ban sé trong giéng nhu thay clia ban

vi ban da song trong t&r cung cla thay qua lau

ngai da sinh ra toi

thé nén hay nhin that su va ban sé thay rang t6i khong co & day
va cai ma dang hién dién la long tir bi cla thay...

vi vay ban cé thé doan...t6i 1a ai...

hay dung hon la doan ra...t6i khong phaila ai...

tiép tuc nhin di...ban sé hiéu
diéu nay tha vi phai khong?
t6i nght rang t6i da tiét 16 qua nhiéu bi mat ngay hém nay...

sannyas la mén qua Ién nhat dugc trao cho ching ta béi osho
thi diém ban quyét dinh 1a da qua du roi
ban da nghe ndi vé no...ban da doc vé no...
gio da dén luc dé séng no...
da dén Iuc dé vi phat ctia ban bt dau nhay mua
dé 1a khoanh khac vi dai nhéat trong dori ban
quyét dinh nhan sannyas nay néu dugc ngadm vao sau séc
sé bién dbi ban ngay lap tirc. ..
khi ban nhan sannyas thi vi thay nhin vao ban
va dwa ban vao ban thé clia thay
va ban c6 thé chi can thu gian va tréi néi
va ch& doi su tai sinh clia ban...

bay gi¢r danh cho nhirng ngurdi mudn duwoc tai sinh
mot chat nhac va cung nhdy mua nao !
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ban tao ra mét bé im lang. ..
sau do ti tir dang no 1én
cao hon cao hon cao hon cho dén khi ban dén diém ngirng
suw im lang cuc khoai
i ban hoé,rT h?o! .
. “ ~ trang thai vo tri 1a bac thay

» . khong c6 dan 6ng...khéng c6 dan ba..
‘ ‘ |

- khong c6 cai nay...khong c6 cai kia..
‘ k ong co lo lang...khong co gi hét..
L - '

-

v » Ld

a4 v
¥
& v " 1

khoanh khac do la nhirng g| ban dang tim kiém

qua diéu nhay...dé ban dén dinh diém d6
sau do ban udng...uéng...udng nd
~ ban dé cho nd lang sau bén trong ban thé ban
ot day la cudc hanh trinh duy nhat...
-
-

- ubng né sau hon va sau hon va sau hon
* chang cé gi khac nira...
chuyén hoa nang lwong theo chiéu doc

lam thé nao dé dat dén trang thai vé tri?

trang thai vo tri & dau?

tai khoanh kh&c dén dinh diém ctia ban, ban 1a no. ..
do la tim kiém !

lam thé nao dé bién mat vao diém dé

khong co gi khac...chi la mét cudc hanh trinh don gidn

hanh trinh bén trong chi la mét su di chuyén don gian nang lwong ctia ban theo chiéu doc

dé la ly do tai sao trong méi Ian gap g& chung ta tao ra mét dinh diém...
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day la s khac biét gitra thay déi va chuyén hoa
chuyén hoa khéng can gi tir bén ngoai
nd l1a mét sw di chuyén nang luvong lén trén & bén trong...
va s im 13ng ma tuén xuéng ban sé& chuyén héa ban
ban c6 hiéu thong diép nay don gian thé nao khong?
ban khong can phai la nhiéu hon
ban khong can phai tré thanh nhiéu hon
ban khéng can phai nd luc bén ngoai
no tat ca la mot trang thai doc bén trong
bat ctr khi nao ban té&i khoanh khac do
tat ca moi thir déu tré nén im lang. ..
khong c6 nd luc
khong co viéc quan sat
khéng c6 viéc quan sat tam tri

chi la tinh quan sat thuan khiét...

khong hiéu u ?
bat ctr gi toi noi déu rat vo nghia

nhung nhirng gi t6i dang truyén tai t¢i ban...ban c6 thé cdm nhan dworc noé...

dirng hiéu céc tir
tlr chila rao can
hay cam nhan khoanh khac nay...tlrng khoanh khac...

mot chuyén ddng

mot giot

mét giot

mot giot

tir chuyén dong t&i chuyén dong téi chuyén dong téi chuyén déng
Sau sau sau sau sau hon

cao hon cao hon cao hon cao hon cao hon

dirng

bién mat

dau tién hay hiéu duoc théng diép bén trong
va sau do cac tir...bla bla bla bla bla bla
chi can hiéu...nhin...

chirng ngd la mot khoanh khac dé
va mot khoanh khéc la du...
ban khong can phai tim kiém mét trang thai lién tuc
ban da chirng ngd trong khoanh khac do
néu ban cé thé udng duoc mét giot...
thi ban biét dwoc mui vi clia ca dai dwong
vay la du
udng mot giot
udng no toan bd
va no sé giup ban chuén bi cho khoanh khac lan sau
va mot 1an nira ban sé hoc cach dé hép thu...khoanh khéc tiép theo...

udng no toan bo...toan b la & day...theo con dudng nay...theo chiéu doc...

tat ca cac phuong phap thién déu chi cho ban l1am thé nao dé toan bé...
theo chiéu doc nay

khi ban Ién cao trao...hay cao trao toan bd
khi ban udng...udng toan b
dé la con duwong
va tur tr con dudng...
tr& nén réng hon va rong hon va rong hon
va ban khéng con nira
ban da tré thanh con dudng...
ban da chim d&m vao con duong...
ban khéng con nira...
ban la con duong...
ban la muc tiéu...
ban la cau tra 1oi...
ban khéng nhan dwoc bat ky cau tra 1o nao
cau tra 1o 1am tan bién ban...
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udng toan bd khoanh khac nay
ban sé tr& thanh cau tra 1
ngay cé chi mot khoanh khac...la da
ban da biét vi thay cia ban
ban da biét khoanh khac dé...thé la du
ban hiéu chuyén hoa theo chidu doc 14 thé nao
moi lan hay hoc uéng sau hon...
khoanh khac do tré nén séu hon
va ban cang udng sau hon
khoanh kh&c 1an t&i sé cho ban |18 hoi
trang thai vo tri

bét ctr khi nao ban nghe ngudi ta noi

budng bé tam tri clia ban di...budng b cai t6i ctia ban di...
dirng budng boé bat ctr diéu gi...

khi ban & trong khoanh khac ctia vo tri do

con ai & do dé budng bd bét cir didu gi?

quan sat tam tri...qua nhiéu né luc...

budng bd tam tri...bd ban nga

qua nhiéu né luc !

day la cong tac diéu tri va cac bac s tri liéu

budng bd tam tri ctia ban...budng bd cai téi cua ban...
dirng buodng bo bat cir diéu gi !!

chi can hiéu duoc trang thai don gian nay

va lam thé nao dé t¢i do

ban dang lang phi thoi gian ctia ban

phan tich...chi trich...danh gia...dan nhan

cai nay la khéng t6t...cai kia |a tot...t6i khong thich nhu thé nay...toi thich thé kia. ..
tat ca moi thir déu hoan hao

ban hoan hao...

chi can hiéu lam thé nao dé téi dwoc khoanh khéc hoan hao dé

va tir tir anh sang cdia nd sé tran ngap ban va chuyén hoa ban
khong co6 gi la khdng hoan hao...no chi can anh sang

hay mang anh sang vao...

no sé di kém vai im ldng va mot man nguyén sau séc

cau héi  théng thudng thi téi khéng dau dau nhung bdy gio téi bi nhire dau
t6i khéng hiéu nd la gi...né la mét loai p lurc ma téi khéng thé dirt ra duoc

rat tot!
khi bén trong clia ban bat dau mé ra
no sé tao ra moét strc ép nhat dinh
mot con dau dau lon...dac biét trong ving dinh dau
& con mat thir ba...sé cé nhip dap...
mét cai gi do dang tao ra ap luc trong ban
day la trai nghiém cda kundalini
khi trong lu'c quanh co thé giam di
mét cai gi do tir bén trong ban dwoc phong ra...
va no dap vao dinh dau
va ban cam thay ap luc
dé 1a kinh nghiém kundalini...ctr tiép tuc di !
ap luc la do qua nhiéu nang lwong trong mét khéng gian nho
ban sé cam thay ap luc
tr tir nd sé tao ra moét khéng gian trong ban
va ap luc do...con dau dau cua ban...dan dan sé tré thanh khoai cam...
tat ca cac thién su déu phai trai qua dau dau. ..
dau dau xay ra khi nang lwvong & dinh dau day tir bén trong

t6i sé giai thich nd nhu thé nay...

day la ngon tay cula toi

khi t6i bAm nd, t6i cam thay dau

qua nhiéu nang luvong qua it khong gian
tha né ra...no6 chay...co khoai cam
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qua nhiéu nang luong bi gi¢i han trong mét khéng gian nho sé tao cam giac dau néu t6i ndi chuyén vai ban

giai phong no va né tré thanh khoai cam. . va ban bat dau suy nghi vé nhirng thir t6i dang noi
va réi n6 sé lai dau thi ban da danh mat di y nghia
va sau do mot 1an nira khoai cam. .. bét ctr cai gi t6i dang no6i déu hoan toan vo nghia
dau r6i khoai cam...dau r6i khoai cam...dau réi khoai cam... hoan toan vé van
viéc nay khién cho khéng gian bén trong I&n hon va Ién hon nhung néu ban chi im lang va nhin
ban hiéu chir ? mot céi gi d6 dang di chuyén mét cach im lang
nolaswlénlén... ban c6 thé thay trang thai cGa tinh 13ng...nhan biét...
néu con dau tré nén qua strc chiu dwng thi hay budc dau clia ban... duoc phan anh trong cac chuyén dong
che dau cla ban lai...
dau la mét vong tron bang cach nhin trang thai nay, ban co6 thé bat 1ay né
nang lwong sé quay lai vao trong co thé no ciing giong nhu thai cuc quyén...
cé nhiéu loai im lang khi ngudi thay dang chuyén dong cham...
mot loai im Iang lam cho ban nang hon va buén chi bang cach nhin...mot cai gi dé bén trong ban két néi...
no dwa ban xudng thap hon... ban két ndi tir ban thé t&i ban thé
va mét loai im lang nang ban |én cao hon va cao hon va ban cam thay su chuyén ddng bén trong...
im 1ang nay la rung déng clia ban theo chiéu doc b&i vi ban khong dang ngoi & do6
b&i vi ban da dat t&i dinh diém va t6i khong dang ngoi & day...
trang thai ndng luong 18n t6i dinh diém tot do & tai trung tam tat ca chang ta déu néi vai nhau
né cling gidng nhu séng thang dirng
nd nang ban I1én cao hon... néu ban co thé im lang va ché doi va nhin
no la mot im 1ang song cai gi do tir trung tdm sé két noi vari ban
va no lam cho ban séng dong hon va mbi chuyén dong sé kich hoat cai gi d6 bén trong ban
no kéo ban Ién... 16i c6 thé két néi va&i trung tdm cdia ban béi vi ching ta 1a mot
ban cam thay duorc Iwc kéo 1én trén mdi chuyén ddng ma toi dang thé hién...
dé la phat trwong ban c6 thé cam thdy né va cdm nhan né trong chinh minh
sur nhay cam bén trong nay c6 thé kich hoat...
rat khé khan dé toi c6 thé néi bat cir diéu gi ra hon va truyén théng diép cla tinh lang
noi chuyén rat vat va déi vai toi béi vi tat ching ta déu két ndi véi nhau. ..
va néi qua ngu¢i phién dich thi viéc nay tham chi con phtre tap hon...
t6i da ngoi trong im 1ang nhiéu ndm & trén ndii lam thé nao dé cé duoc trai nghiém ?
rat khé dé dem lori vao lam thé nao dé udng trai nghiém ctia ngudi dang trong trang thai d6?

va dé tao ra su im lang trong ltic n6i chuyén ban phai uéng né
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ban cé vi phat hién dién bén trong minh... téi dang im lang
va vi phat &y dang nhin hay quén moi thir da biét dé di vao trong im lang...
va dot nhién ban nh¢ ra...aha...dung réi...né dang hién dién trong minh

nd khéng dé dang dé truyén tai thong diép nay

chung ta giéng nhu nhirng tdm guwong ban thdy su séng dang chuyén dong va ndi chuyén véi ban
day la cach dé truyén céac kinh nghiém bén trong... dé la suw song...

chi bang cach ngdi va nhin t6i dang rat tinh tao

gan giéng nhu trong trang thai nira tinh nira nga. .. dén ndi tirng ctr chi dang lam cho khéng gian tinh lai

ban sé hiéu duoc thong diép...khdng phai vi nd dwoc néi ra bang 1oi né phai dirng lai tdm tri cda ban va suy nghi cua ban

ma mot cai gi d6 vo hinh...cdi bén trong tu biéu dién né ra bén ngoai va tao ra mét phat trwong cda su tinh lang

thong qua hanh déng...thdng qua mét ctr chiim lang ban phai bat 18y no...

ban can phai cé sw nhay cam nay khi ban dén gap mét nha huyén mén
nhitng gi dwoc nodi khéng quan trong lam...

céi quan trong la khéng gian cau hoi  khi téi thién, téi co thé thdy ré hon nhirng gidi han cua minh
lam thé nao dé udng khéng gian...su tréng réng... bdy gio téi phai lam gi day? bay gio téi biét gici han cia minh, nhung
né dang dén tir nguon... t6i muén biét lam thé nao t6i co thé vullt qua nhing gidi han cda minh ?
néu t6i chi im lang
va khéng noi hoan toan ngé ngan...dau tién ban tao ra mét gi&i han
ban sé bat dau suy ngh... réi sau do ban vurot qua no...
ban sé bat dau mo mang va twéng tuong... khong co gi¢i han nao ca !
vi vay nhirng I&i nay chi dé hap dan ban va kéo ban lai day... lam thé nao ban cé thé thdy dwoc gi¢i han?
va trong Iiic ban nghe thi mét thong diép sau hon cta su tinh lang va im lang cai gi dang nhin thay gi¢i han ?
dang dworc truyén tai dén ban néu ban co thé thay duoc gidi han
ban phai l&¢n hon gi¢i han do
dé la ly do tai sao ndi la mot viéc kho khan... néu khéng ban sé khéng thé nhin thay gidi han...
dac biét khi c6 phién dich day la mot bau trori rong mé
b&i vi t6i chang dang noi gi ca...ddi véi t6i...chung déu vé nghia ! ban dang nhin thay mot gii han tir trén cao ??
su that khéng thé néi bang 10 tai sao ban can phai nhin thay bat ky gi¢i han nao ?
néu no ¢ thé ndi bang I&i thi sé& ¢o rat nhiéu sach
va ban sé tiép tuc doc nhirng |&i chan ly cla vi thay vi dai nhat ai n6i rang ban c6 mot gi¢i han ?
nhung sé khéng cé gi duoc kich hoat bén trong ban... trong chiéu kich nao dang c6 mét gi¢i han?
b&i vi d6 1a mét trang thai nang lwong séng trong viéc cam viéc nghi viéc lam viéc la...gi¢i han la gi?

ban phai hoa nhip vao no gi¢i han ma ban dang thay la gi ?



mot gidi han tai chinh...co, téi hiéu...

mot gi¢i han vé vat chat t6i co thé hiéu...

mot gi¢i han tdm linh? mot gidi han vat ly?

co thé...tdi c6 thé hiéu...nhuwng gidi han cla ban thé ?
nd khdng cé gidi han

tinh lang khéng c6 gi¢i han

im lang khéng c6 gidi han

gi¢i han nao ?

xin hay giai thich...
nd sé giup ban hiéu cau hadi ctia ban
ban hay cdm mét manh giay
ban viét tir gi¢i han va nhin vao né mét cach cén than
t6i dang noi vé gidi han nao ?
gi¢ihanlagi?
thé xac...tri tué...tinh than ?
gi¢ihanlagi?
va tat ca moi thir déu c6 moét gi¢i han !
ban khéng thé chién dau chéng lai trong luc
do dé, ngay ca mét tang da cling cé moét gi¢i han
mot tdng da khéng thé bay

thé nén n6é dang hanh x&r mot cach tw nhién nhu no 1a

néu ban dang séng tu nhién

thi ban chi don gian tw nhién

gi¢i han nam & dau ?

khi qua tao chin thi n6 rung xudng

n6 khéng phai la mét gii han...d6 1a tw nhién. ..

vay ngay mai hay ghi xuéng nhirng gi¢i han cia ban va dua cho téi
t6i sé loai bo tat ca cac gidi han cia ban trong mét phat !

hém nay c6 dy ndéi rang cé dy khéng thé ngdi vat chéo chan...

chi hém nay...ngay dau tién cé ay noi rang cé dy khéng thé ngoi

va cd ay hdi...t6i co thé ngdi dua vao twong duoc khéng ?

t6i noi...dén day...ban hay ngoi & day ma khong co tuong...

khi thién xong thi t6i hdi c6 ay
ban thay thé nao ?

cd ndi toi cam thay rat tot...
khong co gioi han !

ban dang tao ra nhirng gi¢i han mét cach khong can thiét. ..

ngay ca trong nhirng viéc nhd nhoi...

ban khéng c6 bat ky gi¢i han nao trong 18 hoi

nhay mua...im lang...tinh yéu...

tat ca nhirng phadm chat dep trong ban
tat ca nhirng gi séng trong ban...ching khéng coé gi¢i han
ban c6 thé chia sé tinh yéu clia ban v&i ca bau trdi

ban c6 thé nhay mua véi cay va gié
khong co gigi han!
ban cé thé dam minh vao trong im lang
im lang khéng c6 gi¢i han !
né cé thé di qua twong

nd co thé di tir y dén phap réi sang tay ban nha va I&n troi |

im l&ang két nai...
tinh yéu két noi...
su s6ng két ndi...

hay tim kiém khéng gian bat tan day y nghia bén trong ban

va ngay mai ban hay mang t&i cho t6i nhirng gi¢i han ctia ban
t6i hira v&i ban t6i sé giai quyét no trong mot giay

va khéng c6 gi dé giai quyét
chi can mét thau hiéu don gian...

chung ta da qua quen vai viéc dan nhan...chung ta dat tén...
rang diéu nay la khong tét...diéu nay la tét...diéu kia la xau...
thién su khong biét nhan la gi

...khéng !
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chung ta chi can nhin vao tat ca moi thir ho cung cap cho ban nhirng cdng cu dé thay ddi ban than...
chung ta nhin vao tat ca moi thir nhu mét trang thai nang luong dé thuc hién nd lwc 16n 1ao...thé nén ban tham gia nhom cla ho...
va chung ta xem lam thé nao dé chuyén héa né ching déu la nhirng déi tra !
dé la cach duy nhat chung la nhirng doi tra ghé gém
cao hon va cao hon va cao hon va cao hon ban khéng can bét ky né Iwc nao

dé roi vao ban thé bén trong clia ban...

thdi diém ban dén moét gidi han
hay Ién cao hon...
dua no 1én cao hon...dwa nd 1én cao hon...

ban c6 can bat ky nd luc nao dé di ngl khéng ?
hay hinh dung ban chuén bi di ngu
nd Iwc hét minh dé roi vao giéc nga...

dé la cach duy nhat... khi ban di ngti dau clia ban ngirng hoat dong
nhwng ciing t6t...ban da dén ngay dau tién...rat tot ban dang mét mai vi ca ngay lam viéc
va ban da bat dau di... tam tri dirng lai...co thé tré nén thu gian
tlr tlr, dan dan ban roi vao bén trong
diéu nay khién t6i nhé dén mét trong nhirng ngudi duoc goi la nha tri liéu tuyét voi ban roi vao tim...
c6 ay da viét trong trang web cia minh ban bat dau mo
rang ban nén biét gi¢i han cda ban... dan dan ban chan cac gidc mo va roi sau hon
va rang bang viéc thuc hién mét nd luc I16n lao dé thay déi chinh minh ban roi vao ban thé ban...
ban sé c6 thé pha v& gi¢i han ctia ban va dét nhién pop...
ban sé& khong tin ndi ngudi d6 1a ai...cod ay da tirng la mét luat sw...ma anando... ban ra ngoai co thé
nguoi da tré thanh moét trong nhirng nha tri liéu tuyét voi cia osho ban dang trong giac ngl sau
¢ ta chi néi vé gidi han cta ban...lam thé nao dé vurot qua gidi han cua ban... ban co y thirc vé noi ban da dén khong?

lam thé nao dé thuc hién nd lwc 16 lao...dé thay déi ban than...dé tré nén tét hon... ban da dén mét noi nao do
ban ra khéi nhirng cdm xuc va than tam
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dé la nhirng ngurdri chi cho ban thay nhirng gi¢i han clia ban

ho luén chi ra cho ban thay réng ban phai nd luc rat I&¢n dé thay doi

dé la nghé cta ho'!

b&i vi chi khi ho chi ra cho ban gi¢i han cia minh...

thi sau d6 ho méi ¢6 thé cung cép cho ban cac giai phap...

lam thé nao dé vurot qua nd !l

day la ly do tai sao cac nha tri liéu da tré thanh nhirng linh muc thoi dai méi
ho chi cho ban gi¢i han cta ban...

va ho chi cho ban céch thay déi...

lam thé nao dé vuwrot qua nhirng gidi han do...

va ban dang & trong mét gidc nga vo thirc sau
nhu trang thai hén mé
ban dang tréi néi trén tran nha
ban can bao nhiéu né luc dé [én dwoc trén do ?
khong mét chut nao !

tha 16ng Ia mét bi mat bén trong...

tha 16ng ciing gidbng nhu di vao giac ngd...

di ra khoi tam tri cdm xuc co thé...vao gidc ngl

nghi ngoi sau hon nira chinh la samadhi

no khién ban birng tinh...
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thé nén né l1a mot nghé thuét tha 16ng
khong gidi han...khéng nd luc...
lam thé nao dé tha 16ng va thu gian?
hay tin cay ban thé bén trong ban dé né tu tim dwdng dén bi mat an giéu do
nghé thuat budng I6ng
khong nd Iuc...
nd luc la cha tam tri
nod luc la dé tré thanh cai gi do
hay thu gidn va chap nhan minh hoan toan
khéng giang co bén trong nita
khéng dau tranh bén trong nira
yéu toan bd anh sang bén trong ban
chap nhan toan bo
mot tin cly sau sac va budng long...
va n6 sé dan ban dén nhirng bi mat sau nhat bén trong ban
thé nén khéng cé nd luc
néu ban duoc bao di leo nui
thi ban sé di leo nui
bé&i vi tam tri mudn chirng minh rang ban cé thé lam duoc diéu do
day la ly do tai sao ban trong khén khé. ..

hay hiéu vé dep cta budng Idng

dau hang bén trong va ban sé tré nén toan bo. ..

nhwng ban khéng thé tin rang s that lai don gian dén thé

no rat don gian !

no cling giéng nhu roi vao giac ngu

ban sé bat chot tim ra nd

ban sé roi vao trang thai nay

khi ban hon nhién rong mé va day tinh yéu...

né la mét trang thai tha 1éng...khéng ¢6 nd lwc...khdng thay déi
t6i khéng day bat ky phwong phap diéu tri nao
ban khéng can bat ky phuong phap diéu tri nao
ban khéng can bat ctr diéu gi

an sau bén trong ban 1a vi phat ctia ban

an sau bén trong ban 14 vi thay clia ban

diéu duy nhat t6i noi vé

la 1am thé nao dé Iang nghe that sau bén trong im lang bén trong ban
lam thé nao ban c6 thé 1&ng nghe that sau ngudn séng bén trong ban ?
nd sé dan dat ban va dé chinh la ngudi thay cta ban

dang ch¢ doi ban lang nghe...

thién knoéng la gi ngoai nghé thuat lang nghe
im 1ang bén trong ban va tin cay tiéng noi ctia N6
va khi ban c6 thé tin cay tiéng néi bén trong
va lang nghe no...n6 sé dan ban...
va su that sé né hoa bén trong ban
khéng c6 ai tir bén ngoai cé thé trao nd cho ban
b&i vi n6 1a kho bau cta riéng ban
né & bén trong ban
chi don gian nhu vay théi

t6i dang cd gang dé lam moi thir don gian

b&i vi toi khéng c6 gi dé ban

t6i khdng phai mot chuyén gia tri liéu...

t6i khong phai la mét truédng nhém...

t6i khong cé bat ky k§ thuat cu thé nao...

t6i khong co bat ky phuwong tién dac biét nao...

khéng ¢ gi hét...

t6i thadm chi khéng hé nai...thire tinh di

t6i khéng noi...budng bé tam tri cta ban di

t6i khong noi...budng bé cai téi cla ban di

dirng lam bat ctr diéu gi

tham chi dirng co6 tim kiém

hay xem ban dang co gi...



va hay hiéu ré réng
toan thé vii tru dang & bén trong ban
va néu ban khéng thé di duoc mot mét vao bén trong
thi sao lang phi cudc séng ctia ban mudn dam bén ngoai ?
chi vai phan bén trong ban trong trang thai thuw gian sau
hay budng Iéng va ngu sau...
va xem nhitng gi sé dén v&i ban
néu su that dén thi hay dé nd dén véi ban
lam sao ma ban chay theo sy that duoc?
n6 nam phia bac hay phia nam hay phia tay hay phia déng ?
né & dau ?
né & trén ban ? hay né & duéi ban ?
ban sé tim kiém no6 & dau?
hay thu gian hoan toan va su that sé dén vaoi ban
no sé tim dén ban khi ban dang & trong mot trang thai thu gian
né sé tim dén ban khi ban dang nhay mua va |é hdi trong trang thai phuc lac
no dang tim dén ban...no la ban !
dé chinh la su that g6 ctra va do 1a ly do tai sao ban cam thay phuc lac
ban co thay t6i dang lam cho moi thir don gian thé nao khong

& bat clr noi nao ban thay téi noi
né sé dua ban tré lai thdng diép don gian nay
va t6i chuwra bao gi¢r tim kiém su that
ban cé nghi réng tdi ngdc dén ndi bd cdng tim ki€ém chan ly ?
t6i khong c6 gi hay hon dé lam véi cudc séng clia minh sao ?
toi chi don gian séng cudc sdng cua téi mot cach toan bo. ..
bat ctr noi nao toi dén...suw that tim dén toi...
vi vay khi t6i ném thir n6
nd ngot ngao dén noi
t8i nGi 6 day la gi ?
no noi rang su that...
t6i ndi...ok...chao mirng
béat clr noi nao t6i di...mot vi ngot trong miéng t6i cla viéc séng toan bod
t6i ném no...aha ! day la su that
t6i chi ti€p tuc udng né va ngd...
ban da hiéu chua ?

& dau t6i cling sé chi ndi thdng diép don gian nay

b&i vi thé gidi nay da day ap ké noi doi

tat ca déu ban su that !

né da tré thanh mot nganh kinh doanh Ién

tat cd moi ngudi déu noi vé su that

bat c&r noi ndo ban dén

cac vi thay...céc guru...nhirng nha diéu tri...cac trwdng nhom
du loai ké ngoc !

va ban nhin vao ho xem

ho tréng rat dau khé...ho tham chi khéng thé nhay mua...

ho khéong cé su tinh lang...khéng c6 sw im lang...khéng c6 su duyén dang....

chi ndi lung ta lung tung

va ho biét nhiéu thé....
khi t6i thay tat ca nhirng tri liéu gia déng cép ngu ngéc nay...
t6i cam thay minh nhu mét dira tré...nhw mot em bé...
khong biét gi hét...chi co su im 1ang om om om...hén nhién...
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suw im lang nay...im lang nay...la tim kiém thuc su cla ban
suw hén nhién don gian nay...
hoan toan don gian...rat binh thuéong...chi s im 1ang nay...

ching ta da quén lam thé nao dé I&ng nghe

ching ta da quén lam thé nao dé séng toan bd...lam thé nao dé nhay mua toan bd
va téi dwoc 1€ hdi nay trong chinh chang ta

trong trang thai dinh diém nay...trong trang thai vo tri nay

tat ca moi thir bién mat

tat ca nhirng gi con lai l1a ban trong su thuan khiét nhat...

ban trong s hén nhién ctia ban...im lang...

day la huong vi cla vi phat clia ban
cda vi thay bén trong ban ma dang ché& doi ban lang nghe
no ludn luén hién dién...nhuwng ban khdong c6 do
lam thé nao dé dén khoanh khac nay
va nhan ra vé dep clia né...an hué cta no...
nd lam ban tré nén tron ven va ban tré nén hoan hao
lam thé nao dé tim thdy trang thai hoan hao nay trong ban
va lam sau hon trai nghiém nay
hay s6ng séu hon...dat t¢i khoanh khéc nay 1an nira va lan nita. ..
va bat ctr khi ndo n6 dén véi ban
hay tan huéng khoanh khac... 1€ hdi n6 va di vao trong
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day la tim kiém bén trong cla ban...dé tim thay ban thé tinh khiét bén trong ban
ma trong nd dén ca ban cling khong co6 dé
ngay ca ban ciing bién méat
b&i vi mot ngay nao dé ngay ca ban ciing sé bién mat
co thé nay...tam tri nay...sé mét di...
cai ma con lai sé 1a sv im lang thuan khiét nay
va néu ban da séng nd...néu ban da nhay maa no...
néu ban cé thé ném duoc né ngay bay gior
thi thoi diém co thé tan rd, ban sé cé hwong vi nay bao boc quanh minh
va ban biét tinh bat t&r ctia minh
tinh vinh clru chinh 1a khoanh khac nay...
sau hon sau hon va sau hon va sau hon...
bau trdi rong mé khi ban khéng co do...
nhirng gi con lai la vi phat
mét thong diép that hon nhién don gian
va téi chuwa tirng gap mat ai
ma khéng c6 kha nang dé hiéu thong diép nay
thong diép nay giai phong ban
ban tu do...tw do hoan toan toan
khéng c6 gi ngan can ban
khong gi co thé ngan can ban
khdi trai nghiém bén trong nay
va thoi diém ban ném hwong vi nay
du chi trong mot khoanh khac...
ban sé biét n6 co dé
chi can nh& vé no thudng xuyén hon
nhac nh& chinh minh lién tuc
d6 14 tat ca nhirng gi mét vi phat cé thé lam
ong ay chi la mot I nhac nhé rang ban ciing 1a mét vi phat
hay séng toan bé...hay I& hdi chinh minh...
vi bén trong ban...ban cé mén qua su séng
bén trong ban la tinh vinh ctru clia ban
va ban xirng dang véi né...ban xirng dang !

nod la cua ban

va ban khéng can phai lam bét ct diéu gi dé cé né

né chinh la ban tinh cla ban

hay dam minh vao trong ban tinh ctia ban trong long biét on séu sac
va ban sé chang thay gi khac ngoai bau tréi rdng mé ctia minh

viéc tim kiém bén trong khong thue s [a mét tim kiém

né la mot cude tinh sdu dam vaéi vé dep bén trong clia ban...

né la mét bay t6 tinh yéu cua ban...

hay 1& hoi... bay té minh...

chia sé vé dep ciia minh...

va ban cang chia sé khong gian bén trong ban

thi khéng gian sé cang phat trién
chung ta dang & day nh¢ sy hao phdéng du thira cda tw nhién...
tw nhién cé rat nhiéu dé cho
nd da cho chung ta cudc soéng va hinh dang con ngui 1a su tién hoa cao nhat trong tu nhién
dé 1a mot clr chi day sang tao yéu thuong clia vi tru nay khi trao cho ban cudc séng
tat ca nhirng gi ban cé thé lam la 1& hdi va chia sé tat ca nhirng gi dep dé trong ban...
hay bay té n6...chia sé né...
dirng so rdng ngudi ta co thé khép trai tim ho...
ban hay séng cudc song cuia ban...ban chia sé nhirng gi ban co6

va hay nhé ring trong trang thai curc diém thi ban khéng con la con ngudi. ..
ma la mdt ban thé thiéng liéng tran day anh sang
nd hién dién trong méi va moi hanh déng cuia ban
hay lay lan s duyén dang nay...vé dep nay...
vao moi hanh ddng clia ban...
va ban sé thay rang mot cach tir tir
nhirng gi tda ra tr ban chinh la &nh sang nay
khong c6 cach nao khac ngoai séng no...
hay s6ng anh sang ctia ban...dirng c6 so sét...
sang tao...nhay mua...1& hoi...
day 1a nhirng cach dé vi phat di vao ban
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no khong phai 1a vé viéc thién dinh. ..

thién chi 1a mét chi dan

lam thé nao dé &n mirng va tan hudng cudc séng toan bod
lam thé nao dé sang tao va chia sé vé dep clia ban

tat ca déu la vé viéc séng

sbéng su that...s6ng anh sang...

hoan toan tw do...bau trdi la ctia ban

hay vé no theo cach ban mudn vé

cudc séng la bire tranh cia ban...hdy chon ban chai ctia ban
chon mau séc cta ban va tré thanh mot hoa si...

tao ra cudc séng cla ban...no tly vao ban thoi

va khéng cé gi ngan can ban...

khéng c6 gi ngan céan ban!

t6i chwra gap bat ki ai
ma khong ¢6 thé roi vao trang thai nay
chang qua la ho khéng biét no la gi
lam thé nao dé téi do
va nhirng ai biét nén chia sé no
tlr tinh yéu va niém vui ctia ho
né khong phai la mét thong diép dac biét
no 1a hén nhién thuan khiét
clia moét dira tré...chi khuc khich va cuoi
va ban c6 thé nhin thay trong mét dira tré, anh sang va vé dep
va tran day su song...that trong tréo. ..
day la noi ching ta thudc veé...
chung ta la sannyasin...
hay tim kiém suw hén nhién bén trong ctia ban
khéng biét gi 1a mot diéu rat dep
ai muén biét ?
khi ban dang nhay mua va I hoi
ban cé mudn biét con dudng dén su that khong ?
ban khéng tim kiém bét ctr diéu gi ca...

ban la né trong khoanh khac dé

ban uéng mirng va lé hoi...

ai quan tam su théat la gi?

ban chinh la su that

va su that chang qua 1a su séng thé hién chinh né mét cach toan bd

t6i khéng hiéu tai sao moi ngudi tim kiém

ho dang tim kiém nhirng gi dang chay bén trong minh
lam thé nao dé dang cao dong chay nay...

lam thé nao dé séng va thé sau hon...

lam thé nao dé tré nén nhay cdm hon véi nhirng gi ban ¢ trong minh
ban la mét kho bau va kho bau dé la sy song

dirng tim kiém cudc séng...hay song...séng toan bo...
va hay biét rang ban hoan toan tw do

chi can biét rang né 1a mot mui vi don gian

va ban sé thay trong lurong roi khoi vai ban

ban la anh sang...ban co thé bay !!

thong diép nay da giai phéng hang ngan ngudi

ban khéng can phai hoan tac qua khir va loai bé tat ca nghiép ctia minh
tim kiém vé y nghia clia cudc sdng

chinh lai tat ca nhirng gi khdng can bang bén trong ban

va bay gi¢ ho tham chi cé ca cac nhdm chom sao gia dinh....
that Ia mot tro hai !!

ban tu do

gi& ho lai ndi vai ban

doé la do me ban...do cha ban...

béi vi cha va éng ndi clia 6ng ay...

éng t6...réi 6ng t6 ctia 6ng 16...

va tiép tuc dao sau hon va sau hon vao cat lan...

cho dén théi adam va éva...

chom sao gia dinh...
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ban chwa bao gi¢ sinh ra...chuwa bao gi¢r chét

ai da sinh ra ban?

khéng mét 6ng bé nao co thé sinh ra ban

va khéng ai co6 thé giét chét ban

co thé va tam tri...chi la mét tinh tring va mét qua trirng

ban cho rang minh la mét tinh tring va qua trirng?

do la co thé

cha cua ban la mét tinh trung...me cua ban la mét qua trirng

va bay gi® ho sé bat dau dao sau vao trirng va tinh trung do

dna cua ho...cai nay cai no...hay quén chung di !

chi can siéu viét qua tat ca nhirng thir rac ruedi do
ban c6 thé dao béi va dao bdi nhng n6 khdng di dén dau
ban c6 thé 1am cho né tréng théng minh hon...
nhwng tam tri s& hoan toan that bai khi ban t&i
ban tham chi khong biét minh [ ai...
tai sao tim kiém céc van dé ctia cha ban?
day la mét cach dé dé 16i cho ngudi khac

(%] ban d6 16i cho gia dinh chom sao cla ban n6 sé lam tan bién moi dau khé
SN ban nghi rang ban can phai tham gia mét nhom va lai nhay mua va lai uéng... . ( g
ban phai giai quyét van dé nay tinh 1ang sau séc - g
ban dang tra tién cho dau khé cta ban... ban cé lién quan gi v&i nhirng cai d;i;‘ ’““
b&i vi...cac chom sao gia dinh... thién sur khong quan tam dén chung
dén nhirng théi quen clia than tam...
ban khong c6 dau khé nao hét cam xuc...gidi quyét cac cam xuc...
ban chi c6 mét 18 hoi ho chi don gian siéu viét Ién ch h
va n6 khang c6 gi lién quan v&i co thé hoac tam tri ban va sy siéu viét dé sé mang anh
ban thé clia ban tu do bat tan hoan toan say va tan bién
né khong co tén...khéng co6 bo...khéng co me... do la chuyén hoa chinh minh \
- n6 chi don gian tw do va né la tinh vinh ctru clia ban dirng c6 géng dé lam bét ctr diéu gi... .
va cach duy nhét dé téi trang thai vo tri t6i biét ho c6 cac nhom chom sao gia dinh & day \
ot 18 hoi lon... dé 1a nhém ngu ngéce nhét trong tat ca cac nhém toi da gap \

nhay mua...va moi thir bién mét... do6 1a moét dang phan tdm hoc ngu ngéc. ..
ong suw bién mat dé ban chi can uéng anh sang ban tham chi khong biét minh la ai
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va ban dang truy lung van dé clia cha ban...

ban dang tim kiém gdc ré nhirng van dé cta ban vé me ban...
mét nira trong sé ho thAm chi chwa gép cha me minh...

chua gap 6ng ba minh

khi nao viéc nay sé két thic...cai chudi bat tan nay...trd choi dé 16i nay...

khi ndo noé sé két thuc?

két cuc sé la gi?

thwong dé v 22?

thuwong dé da bo chay

ong ay khong phai la cha ban...me ban...

ong ay noi bye bye...adam va eva...chay mét...

dirng tham gia bat ky nhém tri liéu ngu ngéc khén khé nao

ban la du Ién chinh minh

va khoanh khac ban nhan ra diéu nay

ban sé& khong tré nén kiéu ngao va bat dau giang day ngudi khac

ma ban tré nén phuc lac im lang va hén nhién

khoanh khac ban nhan ra diéu nay ban khéng bao ngudi khac ¢ gi sai véi ho...
hay néi vé&i ho rdng diéu nay la nguyén nhan gay ra dau khé cta ho...
ban dén véi ho dé chi cho ho cach I& hoi

ban dén v&i ho dé gitip ho nhan ra vé dep ma ho c6

khoéng gian dé & bén trong ho...

ban bat dau nhin thay rat nhiéu vé dep trong moi ngudi

va ban ¢6 gang gitip d& ho...ton vinh vé dep cua ho...

va gitp ho tim ra nhirng gi t6t nhat cta ho dé né tré thanh con dwdng

nhirng nha tri liéu c6 mot diém yéu

ho tim kiém khéng ngirng nhirng dau khé trong ban
va nguyén nhan cta dau khé va ho muén loai bé no...
y dinh rat t6t nhuwng tai sao di tim dau khé

va nguyén nhan cua no va loai trir n6?

hay quén tat ca vé no di...hay nhin vao vé dep...

vao |& hdi dang tudn tran bén trong ban va tén vinh né nhiéu hon...

tinh yéu sé chién thang...tinh yéu trong ban...

anh sang bén trong ban manh hon rat nhiéu

réng Ién hon nhiéu so véi chut it bong t6i ma méi ngudi mang theo...
va khoéng co6 bong téi...

no chi la s vang mat clia anh sang. ..

mang vao nhiéu I& hdi hon va né bién mét

khdéng co gi la tiéu cyc trong ban

chi c6 tich cuc...chicé dep thoi...

t6i dang nai tir hiéu biét cla chinh minh

tat c& moi ngudi déu cé vai diém yéu

nhung do la vé dep...do la ban tinh con nguoi...

chung ta la con ngu&i...khéng phai may moc...

va mot chut rac réi trong ban khién ban dé bj tén thwong
va ban mé& mat va tim kiém

nhirng tri liéu gia nén giup ngudi khac thay duoc vé dep trong ho
ho khéng thé loai bé dau khé clia ban...

ban than ho cling dang khén khé

va ho khéng can phai chi ra nhirng réc roi cia ngudi khac
ho c6 thé chira vé dep...nhay mua...

ho ¢6 thé khién ho nhay mua...lam cho ho cuoi...

ban sé thay rang...khén khé sé bién mat. ..

nhung néu ban tiép tuc dao bdi khén khé

no s€ tré nén Ion hon va lén hon

r6i ban can moét nha phan tam hoc 1én

va néu van deé tré nén qua lon

thi sau d6 ban phai can mot bac thay vi dai

van dé cang lon. ..thi bac thay cang phai Ién hon nira

nghiép I&n nang ki ma ban dang mang trén dau minh

ban cam thay minh dac biét...t6i khong phai 1a mot ngudi binh thuong. ..
t6i ¢ rat nhiéu nhirng nghiép xau. ..

t6i phai tim nhirng cau tra 107 I&n lao
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rat nhiéu ngudi dén vai toi
t6i cé van dé Ion nay...
t6i d& di dén tat ca cac tri liéu...khong co cau tra loi...
toi lién tra 1oi...ra day...hay nhay véi toi. ..
anh dang dua gi&n voi toi u?
t6i co mot van dé Ién nhu thé...anh lai bao t6i khiéu vi?
ga ngd ngén nay...khdng nghiém tuc ti nao
t6i c6 mot van dé In va anh bao hay bat dau nhay mua di
phai lam sao ? t6i khong biét bat ky cach nao khac!

ban cé thé hoi tat ca cac tri liéu gia

rang ho da giai quyét xong van dé cua ho chua?
t6i chua giai quyét bat ky van dé nao. ..

t6i da khong bao gior giai quyét ching !

cau hdi sai...thi cau tra 10 cling sé sai...

di giai quyét van dé clia ban va ban sé chi toan nhin thay van dé
di séng cudc sdng cuia ban...va ban sé chi tim thay cuée séng...

t6i da c6 nhiéu van dé hon tat ca cac ban cong lai...
vi vay t6i da quyét dinh quén chung di
qua nhiéu van ge...
t6i chi la mot con ngudi. ..t6i khéng thé giai quyét chang...
t6i da dau hang...t6i bat dau nhay maa...
t6i khéng thé 1am bat cir diéu gi vi vay t6i bat dau nhay
va dan dan tir tir trong khiéu vi cla toi
tat ca moi thir bat dau bién mat
khi t6i quay tré lai dé xem xét van dé lén dé

nd noi v&i téi...nay...anh tham chi c6 nghe t6i khéng?

va tat ca cac van dé cua toi bat dau bo chay...
bai vi toi don gian 1a mot ngurdi pha tro hé...
t6i tham chi khéng lang nghe ching

t6i khéng bao gi¢r lang nghe céac van dé

tat ca chung déu dirng & khap moi noi...dirng xung quanh...

t6i chi don gian I1& chung di...

cudc séng la qua ngan...t6i muén séng truée. ..

khi van dé xuat hién...toi sé xem...

va tur tir, chung tré nén chan toi...

ching mét moi...tlr bo va ra di...dén voi ngudi khac !

cac van dé la nhirng ngudi rat ban ron

chung khéng co6 thoi gian...

mot van dé can c6 mot giai phap nhanh chong
chung la nhirng ngudi rat ban ron va nghiém trong
ban khéng thé bd qua ching

chung dang durng tredrc mat ban

chung néi...tdi la van dé cla ban...hay nhin t6i mét cach cén than...

cac van dé khong thich toi...chung di dén hang xom...
chung tim dwoc ca déng nhirng ngurdi nghiém trong
t6i khong bao gi¢r ton trong cac van dé...tdi don gian I di...
t6i lam tiéu tan chung

t6i khong bao gi¢ cho chung mét gidi phap...

hang x6m cua téi...cha t6i...me téi...

ong ndi téi...ba ngoai toi...

di bat cir noi nao may muon...

néu no 1a van dé clia 6ng nodi t6i...may hay tim 6ng ay...

t6i khéng co gi lién quan vai éng ay !

khi van dé vé gia dinh dén

t6i hdi may noi vé gia dinh nao?
t6i da tir bd gia dinh

t6i [a mot dé tir cla osho

mot sannyasin...swami rajneesh...
may dang ndi vé ai?

anh ta da chét tir lau roi

may kiém nham ngudi roi



t6i la dé tlr clia osho...t6i cé thay cla toi...

may di ma lam phién 6ng ay

ngay ma t6i nhan sannyas tat ca cac van dé bién mat
t6i chi don gian noi...nham dia chi roi !

ban hiéu khéng...day la cach...hay chay chén !
chuon la thwong sach

t6i d& mong chd dé di dén miasto
b&i vi ho cé nhiéu ngudi dau éc nghiém trong
tat ca cac tri liéu gia déu dang mong ngong tim ngudi o van dé
giup ho...va tinh phi ba bén ngan euro...
gitp ho...van d@é Ion...tién 1én...tham gia cac nhom ngu ngoc...
tim ra goc ré...tao ra nhiéu nhan biét hon...
va hay di noi véi ban bé clia ban... rang ho ciing c6 van de...
kiém thém duoc viéc cho ho...
t6i dang ch& doi dé di dén miasto...d6 14 ly do tai sao tat ca cac tri liéu gia ghét toi
khi ho dén thi t6i bat dau thién cudi...hahahahaha...
t6i thay ho la nhirng chi hé 1&n nhat. ...
ho la nhirng chu hé va nhirng chd hé nay da tré nén nghiém trong...
ho da quén mét 1am thé nao dé cuoi
bay gi® ban biét ly do tai sao t6i cé rat nhiéu ké thu
hay nh¢ rang
khéng mét nha huyén bi phuwong déng nao tirng tin vao phan tam hoc
va chua bao gi¢ dua ra bét ky hinh thire tri liéu nao
no chi la mot trd choi ngu ngée

vurot [én trén tam tri va dat dén trang thai dé
tré nén im lang va chirng kién tir trang thai do
ban sé hiéu
duwng bi sa da vao cac tro choi nay
chung kéo ban sau hon vao cat lun
no la cat lun

ban cang chu y dén dau khé cua ban...

thi cang nhiéu dau khé sé tim dén ban

va no c6 thé tao ra nhirng ly luan rat logic

vi ly do nay va do cai kia va vi cai no...

va ban sé lam gi vai tat ca nhirng kién thirc rac ruwdi do?

ban chi muon di &n kem

va tri liéu gia néi cho ban vé cha me ban

xem nay...kem day...an va dingu di...

kem gelato...rat tot. ..

ban thay dé...t6i chi la mot ké ngdc don gian...

t6i khong noéi bat ky diéu gi hop ly hét

b&i vi t6i khdng phai la mét tri liéu gia hodac mét nha phan tdm hoc
t6i chi 1a mot ngudri yéu...hon nhién...

bat cir diéu gi dén...t6i chi don gian ndind ra

nhwng t6i thich choc...t6i muén choc nhirng tri liéu gia...

chi dé giup ho tim ra |8i thoat...

nhitng bac si la nhirng ngudi bi bénh ndng nhat

suét ca ngay nhirng anh ban t6i nghiép do...

hét ngudi bénh nay...dén ngudi bénh khac

t6i c6 rat nhiéu tinh thwrong cho céc tri liéu gia

nhitrng ngui t6i nghiép...ludn ludn phai lang nghe cac van dé cha ngudi khac
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va tlr tlr, dan dan ho quén mat...
va khi ho buéc vao phong cua ho
ho bat dau nght co & day ciing la van dé cla ho
va néu ban nghe van dé cla tat ca moi ngudi hang ngay
va ban tinh phi cho chung...
ban phai c6 mét nét mat nghiém trong
6 chuén...rat nghiém trong...d...rat nghiém trong...
tlr tr, dan dan ban thdi mién chinh minh
réang cudc song la rat phirc tap
nhirng ngudi nay rat phire tap...
ho da danh mat sy hén nhién
mat kha nang chi la nhirng con ngudi binh thuong
no da xay ra va&i nhiéu ngudri rat dep
t6i cdm thay bubn cho ho...ho nén b tri liéu
bo viéc giang day cai gi d6 ma ho khéng biét. ..
ho nén bat dau lam vuron
ho&c di vao nha bép...hodc ndu a
" C\C)c séng sé dz nhiéu h

don gian 1a phép mau cta cudc séng

va chan ly 4n chira bén trong né

va ban khdng can phai tim cau tra 1o cho cac phép mau
hay dam minh vao trong ching

va cudc séng clia ban sé tré nén rat dep

huyén bi dén thé...tuwoi méi dén thé...song déng dén thé...

dirng danh mat su huyén bi ctia cudc song

né 1a mét mén qua...khoéng phai dé biét...

do laly do tai sao socrates ndi...toi biét rang t6i khéng biét gi ca
that la mot tuyén bo khon ngoan...vuwrot trén ca hon nhién. ..

t6i biét rang t6i khéng biét gi ca

éng &y khéng thé néi nd sau sic hon...

déi mat toi tuoi tan. ..
trai tim t6i tu do...
troi mua...

t6i nha




suw hoén nhién nay

trang thai im lang nay

tinh lang sau nay...

that 1a mot trang thai hon nhién
toan bd cudc tim kiém
la 1am thé nao dé dén trang thai vé tri nay
noi ma moi thir tré nén im lang va tinh lang

dé 1a mét khodnh khac hoan hao...
chila mét dong chay nang lvong doc don gian
Ién cao hon va cao hon va cao hon
cho dén khi no dat dén cuc dinh
va thoi diém né dat dén cuc dinh
tat ca moi thir dirng lai...
chi can uéng...udng...
udng no cang sau cang tot
dé no rét day ban hoan toan vaéi su im ldng ctia né
dé 1a sw hién dién im lang cla vi thay cta ban

khi ban dang & trong trang thai vo tri nay
ban dang & dinh cao nhat ca phat tinh ctia ban
ban dang trai nghiém su toan bd doc cua ban

i va do |a tim kiém cda ban
ftoll " tim kiém vo tri....
nottoll . va lam thé nao dé uéng trang thai nay...

3 thang 7 nam 2 : ' va rét day toan bd bén trong ban véi su im lang clia nd
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nd chi la mét con dudrng hon nhién don gian
né chi don gian 1a mét diéu nhay doc bén trong ban thé ban
va lang xuéng that sau bén trong

dé 1a su chuyén hoéa trang thai bén trong ban...

|én nhirng trang thai cao hon va cao hon...

vao trong thoi diém doé ban hoan hao

day la vé dep clia chuyén hoa

réang ban luén hoan hao...

ban chi can biét [am thé nao dé dat t6i...
v&i mét diéu nhay don gian

chi can thu thap toan bd nang luong cla ban
gom chung lai
tr tir dang né cao Ién
cao hon va cao hon bén trong ban
va ban sé vuwon t¢i mot bau tréi mé
khong c6 gi niu dwoc ban xudng
va ban duoc tu do
bau tréi mé clra
va ban bat dau uéng
ban khéng can phai thay déi bat ctr didu gi trong ban...
ban khong can thém bat ctr diéu gi vao ban...
nhu ban dang la...ban hoan hao
nhwng khoanh khéc hoan hao dé & dau trong ban ?
va dat t&i n6 c6 nghia la thé nao?

khong gi hét

chi la mdt sw hén nhién thuan khiét. ..

mot 1& hoi va nhay mua...

ban khéng can bét clr ai bao cho ban biét Iam thé nao dé dén duoc do
moi ngudi déu co kha nang dat t&i trang thai cuc dinh dé

va udng im lang ctia nd

dé 1a ly do tai sao cac vi thay néi vé nhan biét
trang thai nhan biét theo chiéu doc...
n6 khéng phai 1a su thay déi

thay ddi la tré thanh mét ngudi khac

thay d6i minh thanh mét ngudi khac

bién minh tré thanh mot ngudi tot hon

thém vao cai gi do6 dé tré nén tét hon

bét di cai gi d6 dé lam giam

nhirng thir khong chap nhan duoc véi ngudi khac

tat ca viéc thém va bot nay
viéc loai bé va dan nhan
nhirng gi la sai trong ban
va nhirng gi la dung trong ban...
tao ra mét cudc vat 16n I&n bén trong
dén ndi bat clr sir sang té va tinh 1ang nao ban cé bén trong minh
don gian bi pha hay béi cudc chién ndi tam cta ban
va ban tré nén yéu hon va yéu hon...
va su chap nhan ban than
ma da c6 san bén trong ban...
khéng c6 ndng lwong dé leo Ién cao hon nira

xin hay hiéu khac biét gitra chuyén hoa so vai thay déi

chuyén hoa Ia mét chuyén ddng doc clia dong chay ban thé bén trong ban
ban khéng can bat ctr ai tir bén ngoai...

ban khéng can bat ky guru nao...bat ky vi thay nao...

bat ctr giao vién hoac diéu tri vién nao...

tat ca cac tri liéu gia va giao vién déu bao véi ban
nhirng gi sai trong ban va nhirng gi thi€u trong ban
khéng cé gi thiéu ca...

chi can hiéu duoc nhirng trang thai chuyén héa doc
t&i trang thai vo tri



’ tim kiém cla ban la trang thai do...

noi ma tam tri don gian bién mat

t6i d& ndi rat nhiéu 1an

khéng phai bé tam tri ctia ban...

moi nguoi sé bao ban buéng bo tam tri
nhwng khi ban dang & trong trang thai dé
tam tri & dau dé ma bo?

dirng bé bat cir diéu gi
dirng bd ban nga ctia ban
khi ban & trong trang thai dé
ban nga cda ban & dau?
ban chi don gian |1a bién mat
ban khéng con nira

khéng c6 ai dé nhac 1én
khéng c6 ai dé budng bd
khong c6 ban nga

khéng c6 tam tri

khéng gi hét...

tri liéu la lam viéc v&i nhirng cdm xuc than tam
ban khéng la co thé
ban khéng la tam tri
AN ban khéng la cdm xuc
4 hay ngirng dao md
ngay cang sau hon
i tré thanh mot con vet thong thai

¥ nén tinh t& hon trong tam tri co' thé va cam xuc
1g phai la co thé

hay don gian nhay ra...

chi can vurot 1én trén trang thai vai mét diéu nhay don gian
va ban sé hiéu huong vi clia n6

va khoanh kh&c ban hiéu duoc

mot giot clia dai dwong

ban hiéu duwoc ca dai duong

chirng ngd chéng la gi
ngoai viéc sdng trong tirng khoanh khac...
tir khoanh khéc doc nay dén khoanh khac doc tiép theo...
va lam sau trai nghiém nay
sau honva sau hon...
dat dinh cao hon va cao hon...
lam s&u trai nghiém héap thu né
trong mét trang thai buéng sau...
va khoanh khéc doc nay la tinh vinh ctru cta ban

ban khéng can nhiéu hon...ban chi can di sdu hon
ban can mét dinh cao hon
kho&nh kh&c nay cao hon va khoanh khac nay sau hon
va ban sé hiéu
réang ban ludn luén hoan hao
va ban khdng can phai thay déi vi bat c ai
dirng lang nghe nhirng tén t6i pham nay...
nhitng ngu¢i gidng day ban nhirng gi la sai v&i ban
viéc chi cho ban thay nhirng rao can ctia ban la mét phan viéc kinh doanh ctia ho
nhirng gi sai trong ban...va kiém tién tir tui ciia ban
nhirng ngudi nay khong biét gi vé nhirng trang thai bén trong ho
hay nhin ho mét cach ki lvéng...
khoéng cé sy tinh lang...
khéng co sy im lang...
khdng co6 su tinh lang téa ra trong tirng ctr chi ctia ho...
chi cé mét mé 1&i ndi blah blah blah
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chi can yéu cau ho tinh lang trong mét giay

roi dirng 1én va di bo va ngoi

va ban sé biét

rang su hién dién cla trang thai vo tri khong co do...

ngay ca cai béng ctia no ciing khong phai

thi chac chan né da khoéng tda ra khap co thé ho

va trir khi toan bd co thé ban tré nén im I&ng trong trang thai nay
ban van chua hiéu con dudng clia phét

lam thé nao dé lam tan bién than tam
va khong tim giai phap dé giai quyét no
ban can phai lam tan bién no...
va cac phuong phap diéu tri va cac nhém khéng phai la cach
ho chi tinh chinh than tdm va cac cam xuc cua ban
va ban khéng phai la chung...
khi ban tan r& nhirng gi sé con lai...
sé la cac dinh va trang thai doc cua ban
dé la ly do tai sao tat ca céc tri liéu gia chéng lai toi
t6i & day dé pha huy viéc lam an ctia ho
viéc ho khai thac nhirng ngudi tim dao hon nhién
anh c6 thé bat chet tui tién ctia ho néu anh muén
nhuwng hay dé lai vé dep ctia ho
su tim ki€ém hon nhién cta ho
trai tim dé bi tén thwong ctia ho
hay dé ho yén...
hay don gian thu nhan rang t6i khong biét...
va gidi thich rd rang

rang cac liéu phap va cac nhém khéng phai la con dwong. ..

chung chi la moét phan cua giai tri

va giai tri knéng nén ton nhiéu nhu vay
cudc song rat ngan
hay hiéu thong diép don gian ctia osho
ban khéng can gi hét...

ban khéng can ai ca...

chi mét thong diép don gian...

mot chuyén hoa nang lrong theo chidu doc
va kha nang buéng minh

va dam minh vao im lang cia né

va tw tir
con dudng doc sé tré nén rdng hon va rong hon
va sau hon va sau hon
va toan b co thé nay sé tan chay va bién mat
khong dé lai cau tra 1&i
chi la mot trang thai ctia im 1&ng va hén nhién thuan khiét
béat cr noi nao t6i dén
t6i chi dua ra thdng diép don gian nay
cudc hanh trinh bén trong rat don gian...
no siu sac va tinh té
ban can phai théng minh
ban can phai nhay cam
ban can phai im lang
ban can phai hoc cach lang nghe tiéng ndi bén trong
ma cat 1én tir trai nghiém cuc dinh nay

tat ca nhirng thir con lai déu la tam tri...

dirng lang phi thei gian cda ban dé trang tri tam tri

day 1a cudc séng clia ban

ban sé di vao mé v&i qua nhiéu do trang tri

mot ca vat dep va mét bé complé armani phu hop...

nhwng ban da dén day tran trui va ban sé ra di tran trui

va voi tu cach mét nha huyén moén ban dang tim ki€ém vinh ctru ctia minh...

dirng quén théng diép
réang ban la mét vién kim cuong
mét sinh linh anh sang thuan tay
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hay nglrng moi su trang tri va tat ca nhirng trd gia vo bip bom nay...
va ban biét thong diép nay danh cho ai
cho cac tri liéu gia dao dirc gia tham nhiing
nguwdi ma toi goi la nhirng ké hiép dam
ho la nhirng ké hiép dam...
ho cudp tién chia ban
ma ho khong xirng dang dwoc lay...
va ho dang khai thac nhirng ngudi tim kiém su théat

cudc hanh trinh bén trong hoan toan don gian
nhwng ban khéng muén nghe théng diép don gian nay
hay cham lai...
tré nénim lang...
trurdre khi ban di tim ki€ém chan ly bat cl&r noi nao bén ngoai
hay di sdu bén trong
va xem nhirng gi ban dang mang theo minh...
va ban sé biét rang ban dang mang...
moi thir ma ban can trén con dudng nay...
va con dudng nay khéng xa
no & phia trén ban theo chiéu doc...
ban khong can phai di mét buwdc nao
ban chi can hoc 1an sau theo chiéu doc
ma khong can tién buédc nao
biét minh la ai
hién dién tuyét doi
v@i trang thai tinh Iang doc bén trong ban
va ban da toi
chilaban dang bd 15...
ban dang voi va
ban dang tim kiém bén ngoai
ban da di khdi trung tdm cda minh
hay tré vé nha va lang xudng
ban la anh sang tinh khiét

thé thi khi ban hiéu dugc diéu nay...

néu ban muén choi cac trd choi...

thi rat tot

ban di dén tat ca cac nhém va cac phwong phap diéu tri ngu ngée
tim kiém cac vi thay va su phu va céc guru...

chung chi la mét cai cé dé lang phi cudc séng cuia ban
ngudi ta khdng thé séng chi véi banh mi...

ban can moét chat pho mat va mi

va cac ban la nguoiy ma...

ban can d6 any ctia me...

déu la trd vui théi...

tan hudng trd choi...nhwng hay biét né 1a mét trd choi

va mét khi ban hiéu duoc vé dep bén trong
ma ban dang mang trong minh...

ban sé vuot 1én trén céac trd choi nhd nhoi
hay di sdu vao trong chinh minh

chi mét diéu nhay don gian

mét hén nhién va im lang sau sac

tén vinh chinh minh

néu co bat ky cau hdi nao...nhirng l&i cdo budc...tan cong
bét cr didu gi déu duoc hoan nghénh...bay gi¢r la thoi diém tét. ..

t6i dang ch¢ doi nhirng nguoi

tr trung tdm osho miasto vi dai nay

ngu¢i luén ndi sau lung toi...

hay dén va thach thirc toi

tat ca nhirng con hé khong rang khéng méng
chi ndi bla bla bla sau lung t6i

cho dén bay gi¢ t6i van im lang...

nhung thong diép cla tbi to va rod

swami rajneesh & day dé cat dau ching



bat ky tri liéu gia nao co gan...tinh chinh truc...tiéng ndi riéng
t6i thach thirc ho dén va doi dau véi toi
néu ho thang...
t6i S& nau an va don dep nha clra cho ho suét doi
néu ho thua...
ho phai tir bo nhirng déi tra clia ho
va tré lai thanh moét ngudi sung kinh binh thuérng cla thay
chi can ndéi...
con chang biét gi thay kinh yéu o
con xin dau hang dudi chan thay...
va thay cuia ban thi cé du tir bi
dé chap nhan va ndi...
chao mirng con lai tré vé nha

chuing ta chi don gian la nhirng ngudi sting kinh cia thay minh
ngay ca néu toi tré nén chirng ngd

t6i van sé dau hang...

va t6i da hoan toan dau hang véi ngai

va t6i biét on rang ngai da chap nhan dau hang cla toi

t6i khong tim kiém bat ctr diéu gi trong cudc doi minh

thay va ban chan cta ngai la du

cudc séng dan t6i dén dau thi tdi sén long dén day...

dau tién hay tré thanh mot dé tor
hoc tinh hén nhién
va sau d6 hang bat dau day ngudi khac
va ban sé chi khéc
va 6m cac anh em ctia minh
va nhirng ngudi ban va nhirng chi em déng hanh
va ban sé noi rang nghe nay minh chang biét gi dau...
minh may man co thay...
minh chéng biét gi hét...
that la dep...that la an hué...

day la théng diép cua téi v&i vurdrn thu goi la miasto

va t6i dang thach thirc ho 1an nay dén lan khac...

ho chang noi duoc diéu gi co gia tri chéng lai toi

va ho dang lan truyén déi tra va 1o don dai khap moi noi trén thé gici
de doa ngui nay... tong tién ngudi kia...

day la cach cua thay chung ta hay sao?

day la nhirng con ngu&i tir bi cia ngay mai sao ?

ho sé& dan ban vao anh sang sao?

thay da khong that bai

chung ta da that bai

va chung ta hay ngan chan rac ruwéi nay
va di dén su rd rang

va ban biét rat rd budece tiép theo cua téi
t6i da cong bdé mot cong xa méi & goa
tat ca cac khéa thién déu mién phi
t6i s& nhan manh vao nhirng phwong phap thién dinh cot I16i cia esho
chung la vo gia
t6i s& cung cap tat ca cac nhém hoc mién phi
tat ca cac phwong phap diéu tri ma dang nao ciing vé dung...mién phi
tat ca viéc dao tao cac trwdng nhdém va cac nha tri liéu nhém mién phi
khong tinh phi...
khoéng kinh doanh trén tinh yéu va long tir bi déi véi nhan loai cta thay toi
tam nhin clia ngai khong thé dwoc rao ban béi bét ctr ai
t6i dang lam cho tat ca moi thir déu mién phi
hay dén va an mirng va nhay maa
hay udng thoa thich tir giéng
tham chi t6i sé khdong cé mat
t6i khong la ai ca...
t6i dang tao ra mét cong xa maoi...
vé&i mot hiéu biét va quy tic don gian
vé tinh minh bach va tinh trach nhiém...
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cbng xa nay sé danh cho moi ngudi...
khéng phai cho cac vi thay
céac vi thay khéng can gi ca
céc thién su dep dé clia osho can mét khdng gian dé phat trién
khéng gian nay sé& danh cho ho phat trién...
dé 18 hdi va thé hién ban than vo didu kién
khéng cdm doan...khong choi tir...khéng de doa...
tat ca déu sé duwoc hoan nghénh
va tw do bay t6 sé khdng bao gi¢ bi kiem ché

ngay cé néu ai d6 mudn tuyén bé rang ho da chirng ngo. ..
khan dai sé dwoc cung cdp dé ho co thé ndi

néu moi ngudi mudn dén va lang nghe...

ho c6 thé dén xem phim

né chi don gian la mét bd phim

va néu no lam rung déng bat ki ai

thi rat tuyét voi

t6i s& moi tat ca cac dé tir chirng ngd clia osho
dung sai khéng phaila van dé
ho c6 tu do dé thé hién Ié hdi cua minh...

vui siréng cuia ho... viéc tim thay clia ho...va trong chinh thé hién do...

mot cai gi do dep tuyét voi...trai tim nao do sé n& hoa

néu chang ta mudn moi ngudi né hoa
chung ta can phai gitr mot khéng gian trong tréo céimé...
cho su phat trién clia nhirng sinh linh dep dé nay
nhirng ngudi ma dang tim kiém s that
c6 bay ty ru@i ngudi trén hanh tinh nay
va it hon mét triéu sannyasin...
tham chi chi bang mot phan ti teo
mot giot nuwéc nhd trong x6
va ho khéng c6 noi nao dé dén...

t6i sé tao ra mdt khong gian mién phi

hoan toan mién phi

cac thay chila s6 hai

cac dé tir dwoc wu tién sé mot...

gia tri cia dé t&r phai duoc nang lén...

dé cac bac thay khong tré thanh con trai duy nhat ctia thuwong dé
mbi sannyasin c6 mét cai gi d6 dep dé dé dong gop

chuing ta can phai khuyén khich vé dep cla ho...niém vui ctia ho...
I& hoi chia ho...tinh yéu cla ho...Ilra cta ho...

va chung ta sé xem no6 dan chung ta toi dau
trong khong gian tu do cla thay osho kinh yéu cua toi
sé khong ai lay 1é phi

ngaila vo gia...

chung ta khdng thé treo bang gia 1&n tam nhin clia ngai
ban la qua du...

viéc ban dén |a cau tra |

va t6i khéng mudn dat bang gia 1én con nguoi

ch&c chan 1a khdng v&i mot tdm vé vao clra vé van...
b&i vi ban dang gia hon rat nhiéu bat ky vé vao clra nao

vao th&i diém ban nhan sannyas

ban da dwgc don chao va chap nhan hoan toan

béat ké ban |a thé nao...bat ké ban nhu thé nao

ban khéng thé tir chdi bat cir ai chi vi anh ta bi bénh
hay trao cho ho nhiéu tinh yéu hon nira...

bénh vién sé nglrng lam viéc

néu ho khdng chap nhan nhirng bénh nhan bi bénh....

va nhirng bac si...nhirng ngui goi la tri liéu gia

ho chi muén nhirng ngudi ho ¢ thé kiém soat va thao ting

nhirng ngudi ho cé thé kiém tién cho cac trd choi ca nhan cla ho...
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ho tham chi khéng c6 gan dé tuyén bé. .. hai muoi tri liéu gia tuyét voi co thé dén va danh bai t6i trong vong mét phut

rang ho dang & dau dé trong cudc hanh trinh bén trong ¢ 18 téi nén run ray & day
ho nép dang sau y phuc tri liéu ca minh néu ho tuyét v&i nhu vay, ho cé thé nhin thay &o twéng cla toi
ho treo tat ca sach clia cac bac thay lén tuong... ho cé thé két thuc téi
mot gidy chirng nhan ngd ngan va ho gia vor biét tat t6i ma ngéc thé &
dirng muon loi thay cda chung ta tw dua dau minh vao gia treo cd
khéng...ho biét rat rd
ho noi téi bat churdc rang dé la swami rajneesh
t6i khdng bat chuwdre ai ca dirng co gien trwee dién véi han
¢ |é osho bat chudec toi... hay gilr khoang cach...
b&i vi t6i la ngu i yéu ngai
t6i d& chao don ngai vao trai tim minh t6i nght rAng minh da néi da nhirng chuyén nghiém tac roi...
va bat clr khi nao ngai muon truyén dat diéu gi gi® hay cudi nao
ngai duoc chao don... t6i chi dua thoi
va néu ngai ta khong thich toi t6i can phai nghe co vé rat nghiém tuc
ngai c6 thé di dén amrito hodc jayesh hodc bat ky miasto ngu ngéc nao vi néu t6i khéng c6 vé nghiém tuc, ho sé nghi rang...
va ngai c6 thé truyén dat théng qua ho... t6i khéng thurc sy trao cho ho théng diép gi
t6i da tan bién va t6i dang thé hién tinh yéu ctia thay minh nhung t6i la mét nguri vui vé va hai huéc
va néu t6i khdng hanh x{r gibng nhu thay minh t6i rat vo tuwr...dé tinh. ..
thi t6i sé cu x&r nhu ai day? nhu adolf hitler? vira r6i t6i chi nodi cho bon ho...nhirng ké miasto khung...
day la phép mau cua tinh yéu...
ban tan bién
va ban khéng nhin thay ai khac ngoai vi thay... t6i chao dén tat ca nhirng ngudi mai!
va néu t6i bi do giac vang néu cdé bat clr cau hoi nao...xin moi
thi hay dé ho dén day giup t6i thoat khéi do twédng clia minh cho ti Itc nay cac ban c6 thich show dién khéng?
t6i 1a moét muc tiéu dé dang ! no la cudc biéu dién hay nhat trén trai dat!
nhung chang ai dén ca
tat ca nhirng ngudi ban dep ma dén tir dé bat ky ai ma co thé bat chuéc osho
xin cho téi glri ho théng diép nay han phai 1a
rang ngudi nay dang khiéu khich ban mot thién tai
ban khong c6 kha nang sao? hoac thuc su rat can dam
hay d6i mat vai toi dé la ly do tai sao osho nai

lam di nao...danh bai téi di... hay cho anh chang nay cai tén swami rajneesh

126



t6i d& nodi ngay hém nay rang
hang ngan la thu phan déi t6i da dwoc giri dén osho
trong luc ngai con & trong co thé
thur chdng lai cach t6i di bo. ..
chéng lai dién mao cua toi...
chéng lai tham chi cac clr chi...
chéng lai cach di chuyén ban tay cua téi...
va osho da phat mét
qua da la qua du
vi vay ngai quyét dinh glri mét thong diép té¢i buddhanhall
rang swami rajneesh la dé tlr gwong mau trong ashram cla téi....

hang tram tri liéu vién vién ngu ngdc...nghe thay théng diép nay...
va ho con vi dai hon ca thay minh

vi ho da hiéu t6i |a ai

réng t6i chi dang béat chuée...

trong khi vi thay cua t6i da noi rang

swami rajneesh 1a sannyasin gwong mau clia ashram. ..
tram la thu da duoc giri téi bhagwan

ang ga nay xung tén |a rajnish va cu x{r hét nhu thay

iéu nay 1a qua thé

ay phai bao han bo tén do di

thay phai déi tén cla ga do

ho goi t6i dén van phong

rang diéu nay da di qua xa

d6i tén cta anh di

bé tén di

t6i ndi...hay nghe nay

t6i chi la mot thién su ich ki ngu ngdc cla osho
t6i sé khong bé cai tén nao...

t6i s& van dung tén minh...

osho 1a mét bac thay

tén cla ngai hoi do chua la osho

ma chi la rajneesh
ngai c6 thé bé tén clia minh...
chéng thanh van dé
ngai da bo tat ca moi thir...
ngai c6 thé bd tén ctia minh
t6i khdng phan déi viéc do
t6i tén la rajnish
tai sao t6i phai chéng lai ban than minh
chi vi cé tén rajnish?
néu ngai mudn, ngai c6 thé boé no!
t6i sé khong bd
ngai co thé bo
t6i 12 mot dé tir
t8i ich ky
anh biét ré6 ma
t8i ich ky...
théng diép nay da dwoc chuyén téi bhagwan
ngai noi...Ir d6i tén anh ta di...
qua du roi...déi tén anh ta di
bién no thanh rajneesh
cai tén sai chinh ta !l

'moi ngudi van hoi t6i ly do tai sao tdi c6 tén rajneesh

thé ho la thadm phan va téi dang dirng trong mét quan toa
do la tén t6i...biét 1am sao ?

don gian la tén ma ngai da cho toi...swami rajneesh

sao gi®r toi phai d6i tén rajneesh clia minh?

sao t6i phai bat chude?

ho la ai ma phan xét t6i?

t6i muén bat chudce...tdi cé thé bt chude...bat ki ai...
é bat chude bat ctr ai ho muén...ho ciing cé quyén tuw do cda ho...
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cau héi anh c6 muén bat chuéc khéng? né ciling gidbng nhu bong téi
va ban quyét dinh sira bong t6i. ..

t6i thay no hoan toan ty nhién vi khéng c6 anh sang

va téi chap nhan ban than minh va ban cét va chat nho logic cua tam tri...

day la cach t6i la... bong t6i...va day la nhirng cai dat ctia minh...

t6i |a mot thang khung va minh can phai né luc...
hém nay chuing t6i da noi vé cach thirc ma cac nha tri liéu va phai dén dworc trang thai im lang. ..
loi dung uy tin ctia cdng déng osho
du & miasto hay pune thue ra chang c6 thir gi goi la cai dat
ho loi dung céng cu truyén ba thong diép clia osho lam thé nao dé khién n6 béc hoi ma khdng can phai sira n6?
ho str dung né dé chéng lai cac sannyasin... chi can dun nuwdec 1én va né sé béc hoi...
dé ham doa chat chém...cAm doan va téng tién... khong ai trong toan bd lich sir nhan loai da thoat ra khéi cac cai dat
bat ctr ai ma c6 kinh nghiém nao osho da tuyén bé rang krishnamurti van chura vurot ra khoi nhirng cai dat ctia 6ng ay
khéng phu hop véi ho... tham chi phat thich ca cling chua vuot ra khéi nhirng cai dat cia minh

va hay dé t6i néi thang réng
cau héi  kinh nghiém cua t6i vdi viéc tri liéu trong nhiéu nam... ngay ca osho ciling chua vuwot ra khéi nhirng cai dat cda ngai

la khi t6i chira tri nhirng cai dat cua minh thi c6 m¢t khéng gian im lang...
ban khéng can phai thay déi va sira déi cac cai dat cia ban

thata ? ban chi can tim thay mot khéng gian vurot ra ngoai nd
chi mot cau duy nhat... va séng trong khéng gian do
khi téi chira tri nhirng cai dat cia minh va dé cho nhirng cai dat tiép tuc theo cach ctia chung...
thi Ia tin rat vui cho cac tri liéu vién! co thé ban c6 mét cai dat nhat dinh
ho sé rat hai long véi ban va no can phai di ng vao mét thoi gian nhat dinh
ban dang stta chira nhirng cai dat cta minh... do ciling la mét cai dat...
6i...that 1a mét nd luc tuyét vori... ban thich &n mi éng va khéng thich an do an trung quéc
ban con phai tra tién cho viéc do nira chir chung cling la cac cai dat
that 1a mét nd Iuc 1én lao... tat ca déu |1a cai dat...
stra di cai dat cta ban... than tam cla ban da bi cai dat
ban khong can phai cai thién bat ctr thir gi. ..
xin dirng! hay don gian bé viéc do di... lam thé nao dé bo than tam nay
vi ban dang stra chira nhirng cai dat cia ban cung tat ca nhirng cai dat ctia n6 trong mot luot?
ban dang cho né thém su séng... ban khong can phai sira chira bat ct diéu gi

cai dat nghta la nhirng thir ma khéng c6 that ngay tir luc dau dé dat dén trang thai vé tri
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tri liéu thi & cach rat rat xa

ba giai doan dau tién trong kundalini

la dé chuén bi cho co thé

dat dén trang thai cao trao

ban tham chi khéng thé thuc hién thién
hay dé tdi noi mot diéu...

thién khong thé thuc hién duoc

chudng chi la nhirng thiét bi...

dé thay déi trang thai y thirc doc

chuing 1a nhirng chuyén déng nang luong cua thién dinh
1g NGi vé thién kundalini

6 it nhat |a that. ..

ang rung l&c...nhay mua...nglrng lai...

3u tri chi 1a v& van

tam tri ban bang kién thirc...

ot su hiéu biét tinh té hon trén bé mat tam tri

khi ban & trong trang thai vo tri...
thi khong co6 cai dat

ban tham chi khong la mét ngu&i
ban khéng la dan 6ng

ban khéng la phu nir

ban sé bé di cai dat nao ?

trong trang thai d6 ban tham chi kh
ban vang mat...

va chi con khéng ai ca
boc hoi

vi vay, dirng di ngwoc xudng cai thang
va lai bat dau stra chira cac cai dat clia b
ban can dem thém anh sang vao
ban khong can phai sira bong toi
ban dang chién dau véi mot cai bong. ..
va ban noi véi minh rang ban can phai la
vé cai dat nay...vé bong téi no
ban chi can hiéu dwoc trang thai

cai ma vurot ra ngoai tat ca cac t

tri liéu khéng bao gidr c6 thé giup

ban da bao gi¢ thién k

hay c6 gang hiéu tir cac

c6 bén giai doan trong

dau tién la rung lac...c

sau d6 nhay mua...thé

sau d6 ngoi...va tinh 13

va sau dé nam xudng..

thién dinh 1a & dau tro

giai doan thir twr...nam

né sé xay ra trong giai

ban khéng thé lam bét

ban chi don gian la na

tlr nhan biét da bj hiéu Iam hoan toan
 b&i ngudi nghe phuong tay
ban nghi réng ban c6 thé theo 10-20 phwong phap diéu tri
va ban dang tr& nén nhan biét hon...??
khéng !
ban dang tr& nén...hiéu biét hon...
nhan biét la mot trang thai doc. ..
ma khong biét bat ct diéu gi
né khéng co6 tinh nhi nguyén...
no6 tham chi khéng biét rang cé cai gi d6 ngoai nd
né cling gidbng nhu mot cay nén
ban mang ngon Itra vao trong bong toi
nd khong biét rang bong t6i ton tai
né chi don gidn la anh sang Ién chinh no
trang thai nhan biét khong nhan biét vé bat ctr cai gi
ki la khéng...??
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va nhirng nha tri liéu néi...
ban dang ngay cang tr& nén y thirc hon
khong...ban dang tré nén hiéu biét nhiéu va nhiéu hon!
no khong phai la trang thai nhan biét
nhan biét 1a mét ngon Itra ndng lwong im Idng bén trong
khoanh khac nang lwong dang 1én dén diém bat nhi clia con mat thir ba
trang thai nhan biét...tinh mot bat dau hoat dong...
nhan biét bat dau hoat dong...
no khéng biét gi
no chi biét cé mot trang thai hon nhién im lang
dé 1a nhan biét. ..
khong phai la tré nén nhan biét veé...

moi thtr ddu 1a khach thé

ban than nhan biét 1a tinh ch thé

thdi diém ban noi réng téi tré nén nhan biét vé cai gi do. ..
ban dang ndi...t6i va déi twong do...

nhan biét chi c6 mot minh no...mét trang thai

tri liéu khéng bao gi& cé thé giup ban t&i duoc thién
nd ¢ thé 1am cho ban nhan biét hon vé moi thir. ..
nd co thé 1ap day tam tri ban véi nhiéu kién thirc hon
va c6 & nd c6 thé cung cap mot goi y rang cé mét cai gi d6 vurot ra ngoai nd
va do la diém xa nhat ma tri liéu cé thé dat téi duoc...
nhwng thién kundalini ho&c thién déng...
chung 1a nhirng bién phap tay rira nang lvong sau
va chung duoc cung cap mién phi...sau hon va that hon !
thuc trén phurong dién nang lvong !
chuyén hoa nang lwvong cla ban
tlr thap dén cao hon
lén cao hon nira va dén diém cao nhat...
dé la thién kundalini
no di sdu hon bat ky diéu tri nao

nhwng diéu tri |a mot cach giao duc tinh than mém mai
nhirng ngudi so thé gidi bén trong
ho can phai duoc thuyét phuc...
vi thé néu dd 1a trd choi, thi nd hoan toan ok
thé thi t6i khong chong lai viéc tri liéu
t6i chi lam cho ban nhén biét vé thuc té cla no...
gia tri thuc sw ctia no
va néu gia tri clia no chi giéng nhu mét trd choi co vua
thi ho chi nén tinh phi 10 euro cho viéc tri liéu
t6i da 1a 20 euro...
chir khdng phai ba hay nam ngan euro !
no khéng dang cai gia do...
va né cang khéng c6 tham quyén & tam dé
khong vi thay nao tirng thure hién bat ky tri liéu nao
osho da giai thich moét tram & mét 1an
rang tri liéu chi la viéc dat nén cho ban choi tiép

trwdre khi roi co thé khi ngai nhan ra nhirng gi dang dién ra
ngai budc ra khéi phong minh
va di dén multiversity trong su ngac nhién
rat nhidu ap phich dep...tat ca nhirng |&i dep duoe trang tri rat tham my
dat & day & kia...dién giai rat hay...
rat &m cung...trdng rat hdp dan...déng goi tuyét voi...
ngai da tuyén bo rat ro rang
khdéng ¢ tri liéu nao nira !
dé la thong diép cudi cung clia ngai
khéng duoc co bat ki tri liéu nao dai hon ba ngay
cham durt !!
ba ngay...choi dua...vui v8...chi dé vui...
dirng nghiém tdc vé nd
ngay ca thién dinh t6i cing nhan manh chi la trd choi vui vé
dé dén trang thai vo tri
suw nglrng lai d6...1a trang thai thién dinh...



va tham chi né cling vo dung néu ban khéng thé séng trong tinh thién dinh dé advaita t6i luc trurde ciing da lam viéc véi nhom o pune...rdi ho téng téi ra

tinh thién dinh... Iphai lam gi? diéu doé xay ra vdi tat ca moi nguoi...
di bd...ngdi...di chuyén ban tay cta ban... béy gio thinh thodng téi hu'dng dan tai miasto thé nén t6i khéng phai
thé...hoa hoi thé clda ban vao than tam la ké thu cua anh
hiéu dong chay bén trong ké ca néu anh mudn chirng minh rang téi rét la x4u
soéng trong tinh thién 1a con dwdng bén trong va t6i Ia mot ké xdu xa voi moi nguori
vi vay t6i thdm chi khéng coi thién la con duong. .. déi luc t6i c6 thé hanh déng nhu m¢t con khi dau ché nhu anh néi
tri liéu con nam thap hon nhiéu nira nhung anh thich lam mét ké bat chuée
ho da thuc suw tdy nao ban! téi biét anh tor ldc anh di quanh mét cach cham rai ¢ pune
hay hiéu duoc trang thai dé di nhirng ngudi ban cla toi rdt chdm nén téi biét rang anh rét yéu thich viéc lam mét ké bat chuée
do la mét v tru khac...no6 la mét cu nhay lvgng tir
khi ban & trong trang thai cuc khoai nay va osho cling khang dinh vay sao?
nhirng chuyén gia tri liéu ngu ngdc sé pha dam su cuc khoai cta ban! lam sao ban biét duoc ?
dé la mét trang thai cuc khoai
va dé c6 no ban khéng can diéu tri advaita t6i biét vé ban thdn minh
dirng thu rat ban than...
xudng cai dat va viéc bo di cai dat ctia ban lam sao ban biét dwoc?
ban khéng phai lam bat c gi réng t6i da bat chudc ngai trong vong hai muei tam nam?
dirng dao b&i than tdm lam sao ban biét dwoc?

va tim giai phap tir nghia dia

ban cé hiéu nhirng diéu t6i dang truyén dat t&i ban khéng ?
t6i hy vong rang ban co...

b&i vi & phrrong tay ho khéng hiéu

ban cé thé nhin vao mat cda tat ca nhirng tri liéu gia

ké ca khi mét cho tréng con tu nhién hon ho

cau hoi  16i co thé 1én tiéng duoc khdng?
rajneesh yéu quy...chung ta da biét nhau trong mét thoi gian dai
téi la mot tri liéu vién. ..

oh tuyét voi...rat han hanh...
swami advaita !
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advaita t4i chi cdn nhin vao anh théi...

ban nhin vao toi
osho cling da nhin vao téi...
viéc nay da dwoc chi cho ngai biét

trlr khi ban nght rang minh biét nhiéu hon ngai...hmmm...

advaita khong...t6i khéng ndi thé
lam sao ban biét duoc trang thai bén trong cua toi ?

advaita 14t ca cac cur chi cua anh

tat nhién...mot cach tu nhién thoi...t6i dang mang theo vi thay ctia minh...

advaita hdy dé cho t6i noi nét...dirng ngét Ioi toi
hay dé cho téi noi vai loi don gian
khéng...t6i dang tra I&i ban
advaita day /a diéu t6i mudn ndi...toi Ia tri liéu vién
va dong thoi ciing Ia thién su
va la m¢t nguoi sung kinh osho
ca ba cung mot luc

cting nhur anh ¢é tinh huéng cua anh thi téi ciing cé tinh huéng cua minh

c6 1€ ban co tinh hudng...t6i khéng co6 tinh huéng nao ca...

advaita theo quan diém cua t6i
t6i lam viéc vdi nhirng cai dat va anh noi rang

t6i khéng can phai lam viéc vé nhirng cai dat...ching chi la ao giac
dung diéu nay la dung nhurng chi mét khi nguori ta biét cac cai dat cua minh

néu anh noi vé tinh yéu ma khéng biét tinh yéu la gi

néu anh néi vé bong téi ma khéng biét bong téi la gi
thé thi anh cdng chi dang thurc hién diéu tri cua minh
va anh sé chi giéng nhu nhifng ga chay quanh va noi
0...t6i da chirng ngé...t6i da churng ngd

t6i khéng la co thé...t6i khéng la tam tri

va nhiéu ltc ho chi la nhirng thang khén !

thé nén theo quan diém cua téi

hay thién toan bé...di toan bg...

hdy thuéng thire tinh huéng cua minh mét cach toan bé
nhung hdy nhén biét vé cai dat cua anh

néu khéng thi anh dang mo ma théi

t6i ndi rdng nhan biét...chir khdng phai la cai thién no...

hay nhéan biét vé cai dat ca minh...do6 chinh 1a kién thire !
advaita  khodng...do khdng phai la kién thirc

nghe nay...ban Ia tri liéu gia...ban c6 thé tra 1oi toi...
nhan biét chi 1a trang thai nhan biét thuan khiét. ..
khong phai nhan biét vé nhirng thir khac. ..
nhan biét 1a trang thai cla viéc la...
khéng phai nhan biét vé bat ky cai gi
no khong biét bat cir cai dat nao...
cai dat 1a mot phan clia tam tri
nhan biét...chi don gian la viéc vurot ra ngoai trang thai
bay gi¢ téi sé noi vé nhirng vu khéng...anh ay biét toi trong qua khir
qua tuyét voi...t6i cam on ban
réang trong vong hai muwoi tam nam
t6i da thanh céng Itra bip moi nguoi. ..
thé thi n6 han phai la diéu gi d6 ding
viéc gia vo& nay trong vong hai muoi tam nam...

advaita anh thich lam viéc dé ma
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advaita

advaita

advaita

& trong phong tam cla téi ?
& trong phong mét minh t6i tai manali?
t6i da tan hudng tat ca...
vi thay cla t6i d& noi...hay tan bién vao toi...
&n téi...udng t6i...tan bién vao toi...
ban sé tré thanh toi...
t6i don gian la da tan bién
va téi dang mang theo trang thai bén trong minh
va ban da quan sat toi...
va ban da biét tai thoi diém do
tai sao ban khong phan nan vé diéu nay véi thay osho vi dai
bé&i vi ban la mot tri liéu vién...

khéng...khéng hdi dé téi khéng phan nan vé anh...
dang Ié ban nén...n6 da la mét co hdi tét

khéng khong...t6i khéng thich phan nan
t6i khéng mudn dura ngai vao chuyén nay

ban da doc sach cua téi chura?

chua...téi chura doc

xin hay doc trude khi ban khdng dinh rdng ban biét toi

vi ban noi rang ban da biét t6i trong hon hai mwoi ndm qua
ban con chéng biét t6i duoc hai muoi giay!!

ngay ca bay gi¢ ban cling khéng biét t6i nét...

dé biét tai thi ban phai biét minh 1a ai

hodc ban biét ban |1a ai va ban da chirng ngd
va vi thé ban biét duoc toi

hodc ban chéng biét gi hét

va ban chi thay duoc hinh dang vét ly cla toi

advaita rajneesh anh dang choi vdi chr nghia thoi

tat nhién...toi dang choi...tat cad moi ngudi déu dang choi véi chir nghia

ban cling dang choi véi chir nghia
advaita anh dang hoan toan choi v&i chir nghia
nhwng nhirng 1&i cla téi chira dung thue chat dang sau no
advaita khdng

ok...vay thi téi dang mo...

ban thay khong ?

ban dang khong mo...

ban ndm ngoai gidc mo nay dé thay duoc trang thai mo cua téi !l
ban thay khong ?

advaita anh dang choi vdichtr nghia

lam sao ban biét duwoc rang toi dang mo
néu ban than ban van chwa nam ngoai giac mo ??!

advaita o thé...co thé téi dang mo

thé nén hay thr déng y rang ban dang mo-...

va ban cho rang .. t6i dang mo...

ban dang mo va ban nghi...rang t6i dang gia vor...
do la phéng doan cua ban...phan xét ctia ban...

nhirng gi t6i ndi vé céc tri liéu gia hoan toan la su that
vi nhirng tri liéu gia khi gi6é dé

dang tinh phi ba dén ndm nghin euro

va ho khong thé giai thich tai sao

141



tai sao anh lai tinh tién ?
hay lam tur tinh yéu...
t6i lam tat ca moi thir tir tinh yéu cla t6i...
advaita thinh thoang t6i Idy déi chat phi tham du
doi chut do6 la bao nhiéu ?
advaita vai tram euro
ho I8y hai ngan euro cho thién hoa héng huyén bi...

advaita khong phai toi

ban Iay it hon mét chat...hai ba tram...euro nhuwng thé van la nhiéu...
t6i khdng nghi rang ban xirng dang nhan hai tram euro

advaita {6i nghi rang t6i xirng dang nhan hai tram euro
hmmm....c6 thé mudi euro
advaita khong...téi nghi rang téi xirng dang duroc nhiéu tién hon nira

ban da khéng tu tao ra phuong phap do...
ban da mwon no tir vi thay cta minh...

va ban dang ban né !

no da tré thanh nguén sinh séng ca ban
ban phai duy tri 16i séng ctia minh

bang I&i cta thay minh ?

advaita 16i co du tién dé séng ma khéng can phai hudng dan cac nhém

thé thi dirng tinh phi...hay lam diéu nay tir tinh yéu ctia minh !

vi ban la mét ngudi sung kinh

va ngudi sung kinh khéng tinh phi tinh yéu ctia ho
dé 1a vi sao t6i lam moi thir mién phi

t6i dang lam cho céc tri liéu dwoc mién phi

nén cac tri liéu vién rat buc tire

co mot sé tri liéu rat dep
t6i phai noi rang...tri liéu rat cé ich

advaita t6i sé dén trung tam cua anh tai goa dé ngu qua dém va & lai mién phi

ban duoc chao don
ban cé thé & mién phi béat ctr khi nao
ban cling c6 thé dén do6 va day mién phi...

advaita t6i dén goa hang nam

ban duoc chao don tai do !
chinh téi sé& ché ban tai cong...
cac tri liéu rat dep
chung la nhitng phuong phap cua osho
ngai da chap nhan ching nhu mét cach téi sy phat trién bén trong
t6i hoan toan chap nhéan chang...
nhwng t6i khéng coi chiing la céi gi dé cao hon viéc thién binh thuwdng
va t6i khéng coi ching la muc tiéu t6i thwong...
thién nghia la nhan biét
séng no trong tirng hanh déng
va néu t6i song trong tinh thién trong tirng hanh dong
thi tai sao lai goi do la bat chuoc?
d6 1 tinh toan bo cla t6i...s6ng mbi hanh déng mét cach toan bd...
va toi da séng theo cach nay trong hai muwoi chin nam...
va nhan biét...trang thai nhan biét
da n& hoa trong toi
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va khoanh khac né né hoa no6 sé hanh xir nhu mét vi phét...

va mbi vi phat di theo mét cach nao do...

ndi theo mdt cach nao doé...

tran day anh sang nhan biét...

va nhan biét vé tat c& cac trang thai va khdéng gian &n bén trong
vi vay ban khéng thé danh gia toi

ban con & qua xa...

advaita khdng...t6i khéng o qua xa

thé thi...ok...
phan xét t6i di va tan hwéng n6 va chap nhan rdi ro ctia né

advaita mot diéu nia...anh thich noi...
t6i khéng phai la tam tri...t6i khéng phai la co thé...

t6i chwa bao gi® néi t6i khdng phai 1a tam tri...t6i khéng phai la co thé
vang...t6i co tam tri...t6i co co thé...
than va tam van sé con dé
nhirng cai dat van sé con do...
toan bd céi déng nay van sé con dé
nhwng téi biét...
rang c6 moét trang thai...nam ngoai...
ti khong néi réng toi khéng phai a cor thé
ban nghi rang t6i la thang ngdc sao ?
t6i van phai an d6 an cla ti !
day la co thé...
day la tam tri dang noi...
t6i dang s(r dung than tam dé giao tiép v&i ban...
nhwng t6i nhan biét. ..
vé trang thai ndm ngoai than tdm nay...
no la nguén cta nhirng I&i nay...
nd la nguén cua tirng clr chi nay...

c6 mét trang thai bén trén téi...trang thai cua vo tri

ma dang tuén vao qua than tam dé néi chuyén véi ban
t6i chura tirng ndi rng téi khéng co co thé

co thé nay va tam tri va nhirng cai dat ctia né

sé tiép tuc nhu vay cho dén luc vao mo

nhwng khi than tdm nay va cac cai dat sup d6...

toi sé tiép tuc quan sat

va téi dang & trong khoanh khac hién tai...

nhan biét vé cai nam lo Irng bén trén toi...

dé la hién dién nhan chirng cula toi

vuot ra khéi than va tam

tré nén nhan biét vé trang thai lwong tlr nay

né hoan toan khac vai cai thién than tam nay...
t6i da khdng hoai phi lay mét phut dé 1am viéc véi than tam nay
tat ca cac vi phat déu chua tirng bé lay moét xu thoi gian cia ho
cho than tdm cua ho va céac cai dat cia né
ho don gian tim con duong ra ngoai...
dé vao trang thai vo tri
cham hét !

né co thé xay ra véi ca nhirng ngudi

ma chua tirng thién dinh

né co thé xay ra véi ngudi chay...

né cé thé xay ra véi ngudi boi. ..

no da xay ra v&i osho...ngai nga xuéng tir cay...
va tim thay trang thai vo tri

vi ngai da tim thay ngudn ctia chirng kién...

ban thé ngai tach réi khéi co thé...

nd c6 thé xay ra véi phu nir khi sinh con...

khi d6i dién va&i cai chét...

trai nghiém nhan chung. ..

cai ma nam & ngoai than tam...do la nhan chirng...
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nd co thé xay ra trong nhiéu tinh hudng....

nd c6 thé xay ra trong mét tai nan

ban tham chi khéng can thién dé di t&i trang thai do

thé nén t6i tham chi khéng quan tam t&i tir 'cai dat'

cac tri liéu con nam & dudi no nira...
osho da néi nhiéu lan rang
cac tri liéu la cho nhirng nguoi
ma khong co khai niém gi vé trang thai thién
ngai chua bao gi¢ gidi thiéu bat ky tri liéu hay nhém nao
cho ngu&i phwong déng
vi don gian la ho khéng can téi no

né chi danh cho nhirng ngui rat la 1am va khéng c6 khai niém nao
va néu nhu vay...va toi néi rang no la nhu vay...

tai sao ho lai tinh tién & mcrc cao dén thé ?

va tai sao ho lai cu x&r nhu nhirng ngudi cé dang cap quan trong ?
ho la nhirng ngudi dang cép cao...

ho biét tat ca moi thir !

ho lam quay nhiéu cac nha huyén mén
ho nén biét chd clia minh...
thé thi t6i sé khong co gi phan déi ho
céc tri liéu 1a hoan toan tét...nhirng bai hat dé tré con
nhwng khong phai & cai mirc gia dat nhw kim cwong
nd khong dang gia mét xu
lam né cho vui théi...choi dua...huéng thu...
né khéng phai la tinh lang
no khong giup duoc im lang bén trong
né khong thé nam ngoai than tam nay
ban cé thé danh bong né...
lam cho né tréng tinh vi hon...
néu ban hiéu va déng y vé didu nay
thi t6i hoan toan ung ho tri liéu

advaita 16/ dong y...hoan toan dong y !

thé thi t6i va ban hoan toan déng y véi nhau
t6i khéng phan doi tat ca cac tri liéu vién
c6 céa nhiéu ngudi dep dé
da bi Itra doi nira...
t0i dang giup ban thoat ra khoi cac tri liéu
néu ban thay rang cac tri liéu co gitip ban...ct tiép tuc
nhitng hay biét rd rang n6 khéng thé giup ban
¢6 hang triéu nhirng ngudi tim kiém
phat gautam...nanak...farid...ngay ca osho
ma tham chi chwa tirng nghe dén tir tri liéu
ho don gian nham maét lai
va tim thay trang thai va con dudng dé toi
ho khéng tao ra cac tri liéu tur tantra
ho khéng tao ra cac tri liéu tir quay
ho khéng tao ra cac tri liéu tir vipassana
ho don gian t&i...
krishnamutri chua tirng lam tri liéu
shirdi baba cling khong...ramana shree ciing thé
chi nhirng ngu&i khung méi di tri liéu
va treo bang gia lén no...
bién né thanh mét viéc lam an...mot quyén sé hiru bét di bat dich

advaita osho da cho phép viéc tri liéu va ngai da rat yéu thich no

ngai chwa bao gior cho phép no...ban lam roi !
ngai da tuyén bé mudi mot ngay trurde khi roi than thé
khong tri liéu nao nira...

t6i ¢ thé cho ban xem anh va thong bao
khong duorc tri liéu qua ba ngay

dé 1a 1o tuyén bé r6 rang clia ngai

va néu toi sai...toi sé ngirng noi tir t6i hdm nay
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~anh co co sai dé day ban cach uéng ruou la thién u ??
no tao ra nhiéu y thirc hon v ?

& nglrng No6i chuyén ngay lap tirc va bon ngdc tai pune dang uéng ruou ca ngay
: ho dang tr& nén nat ruou
viéc nay sé la mot didu tét cho anh c nhu thé né cé thé tao ra nhiéu tinh téo
nhan biét va tam thirc bén trong ban
~ 16i sé ngirng néu osho khdng néi rang...khdng duroc t6 chirc tri liéu nira... thé nén ho chap nhan miasto...hoan toan tot !
thong diép cubi cung trude khi roi khoi co thé... —
khéng duorc tri liéu dai hon ba ngay ! t6i c6 thé ndi cho ban biét tat ca cac van dé tai ché dé
\ " nhitng ngudi nhu con khi dau ché tai miasto. .. va ban sé& hiéu tirng diém mot
- = * dang kiém tién tur tri liéu néu ban thue si muon t6i tré tirng soi toc. .. -
. ]\ ho bia ra viéc tri liéu tir viéc thir rwou !
- thuc ra t6i sé chi s&n long tham du mét tri liéu... advaita dirng tranh ddu vdi cac con ma lam gi
~ vaddlatriliéu thir ruou...
~_itnhatban dang uéng mét cai gi d6 that !! ho khong phai la ma...
N va no khong phai la nhirng 1&i néi lung tung ! ho khdéng phai la ma dau ban oi...
\ ﬂ%‘..l; - itnhat ban c6 thé uéng ruou... ho la nhirng ké hut mau va an bam... '
. trilidutuyBtvoi!
' o st dung anh osho cung v&i harideva...uéng ruou advaita khéng...
: va ho bién n6 thanh tri liéu thir rrou !
duee chap nhan bai resort osho pune... dung roi !
nhuwng mot nha huyén mén nhay mua thi khdng dwoc chap nhan ! b&ng cach nao di chang nira rdi ban sé thay thoi
’ mét nhac si choi guitar thi khéng duwoc chap nhan ! t6i dang lam diéu nay mién phi
N bét ctr ai ton vinh ngai...hat cac bai hat cta osho thi khong duoc chép nhan ! va ban sé théiy ho phén trng nhur thé nao...
‘ . bat ctr ai cui minh trong niém biét on trudc khan dai clia ngai vi t6i sé cho tat ca moi thir mién phi
déu khong duoc chap nhan viéc do sé gay chan dong —
nhwng nghi 1& thir reou ? d6 |a viée lam an rat tot... vi viéc lam &n cla ho...
miasto da tao ra mét tri liéu méi hon nira nhirng viéc kiém tién truc loi ctia ho
lam thé nao dé thién va giau c6 hon...!!l sé bién mat
va lic d6 chung ta sé biét rang ho cé that su yéu nhirng ngudi ctia ho khén
" cac ban c6 thé ban vi thay clia minh bt cir cach nao ban muén... va ho c6 that su yéu viéc tri liéu khéng
b&i vi ngai khong co6 & day dé dap ban hay chinh 1a tién dang cam dé ho
nghi 1& thir reou 4 2! dé ban...day...gido huan va tao thém nhiéu ké an bam nira ?

-
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t6i chi nhay mua...toan b cach thirc cla téi la nhay mua
va dua no vao trang thai tinh im lang
ngoi trong im lang...
nhay trong toan b6
dirng lai...
dwa né xuédng...
su tinh 1ang va mot tin cay sau séc bén trong
t6i khdng c6 thong diép nao khac
va t6i khdng ban bat ki théng diép nao
t6i khong c6 théng diép dé ban
trir thau hiéu im lang bén trong nay...
va né khdéng can nhém
no khdng can phai hoan tac lai cac cai dat
nd khdng can lam viéc vé nghiép ctia dong ho
no khéng can cai nay...hay caino...
cac tri liéu vién dang chi ra cho ban céi ban dang thiéu
va t6i dang chi ra cho ban cai ban c6
va ban khéng thiéu bat ctr gi...
dé la sy khac biét
ho sé lién tuc chi cho ban
luén xa nay bi bit...
ban bi bit & chd nay
va ban bi tac & chd kia
vi do la viéc lam an ctia ho
dé chi cho ban cac chd ban bi tic...
day |a cac van dé cuia ban
day la cac chdom sao clia ban
day la cac van dé gia dinh cla ban
day la cac van dé tai sinh ctia ban
day la cac luan xa bi tac nghén
ho con khong biét cac luan xa ctia chinh ho
ma ho ¢6 thé thay tat cac luan xa tic nghén clia ban ?
ho tai that !

g ; 0 gio chi cho ban rang ban than ban Ia du [én chinh minh
khac ban 1a dd 1&n chinh minh
bé rang ban 1a da...
16Ng can bat ki tri liéu nao

Jr oc tur do khdi cac nha tri liéu
s |
'I".'f""‘*’ -~ P
P L -a-i"g : ‘!’E-, bletg| hét..

= )ng can biét..

w .-"_ ,F / chua tirng ton tai & phwong déng
s f g ngan vi phat da toi
,.: am ba muoi ngudi da hda sang
nho thign hanh..

| da thuc hanh trong hai muwoi chin nam qua

R a anh biét rdt it vé céc tri liéu
-l o

s

f
Y s
¢ trng budre tirng buéce..

6 khong < C4c tri liéu. ..

t6i khéng phai 1a tré con

t6i khong can biét vé tir d6 va nhirng huan luyén bén ngoai clia n6

e g t6i biét trang thai bén trong...
"3y i osho d& tham du tri liéu nao ?
{ _ binh tinh
-~ va hiéu cai t6i dang trao cho ban
r hay hiéu cai t6i dang chia sé véi ban
[ ‘ do latatca

néu ban thich no...hay nhan lay né

n

u kL ban khong thich...hay bé di
tat ca nhirng ngudi chong déi toi
ﬂldang ndi chéng lai toi khap thé gidi
~ t6i da chap nhan né nhu mét thach thire
6i dang bao vé chinh minh vi thé t6i Ién tiéng chong lai ho
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t6i chura bao gidr két an cac phuong phap tri liéu
toi thich cac tri liéu nhuwng ho phai biét ro gia tri cia no
ho nén biét gia tri thuwc clia nd va thé thi nd hoan toan ok

ma sudha da tirng dén day
mot tri liéu vién nédi tiéng clia osho
ba dy da biét toi...
ba dy da day cach dé vurot ra ngoai cdi chét...
thong diép cudi cung clia ma sudha
run ray va lay bay trén giuvéng
xin hay giup t6i chét...xin hay giup to6i chét...
hai mwoi chin ndm day cach vwot ra ngoai cai chét. ...
ba 8y ndi rang ta khong roi co thé
ma co thé dang roita...
thé thi tai sao ba lai khoc ?
ngudi phu nir nay da tuyén bo
rang t6i dang roi khoi co thé
ba ay da thong bao khap thé giai...
t6i dang bi ung thu...t6i sép chét...
diéu nay that la xau...
ba dy dang danh dach dé xin sy quan tdm ctia moi ngudi
ban chét di...chung t6i s& mé |& héi khi ban ra di...
nhuwng dau tién hay di da !
khong can thiét phai tao ra mot cau chuyén sau nao
trure khi chét ba ay da noi....
khéng duwoc hat nhirng bai hat osho & day
ba &y khdng mudn nghe bét ki bai hat nao ctia osho ca....
ba ay thich nghe samba !
vi néu ba 4y ma nghe bat ki bai hat osho nao
thi ba ay sé sup xuéng khéc va ngat lim di...
hai trdm ngu&i dén dé gép ba ay
dé chao ba ay trudre khi ba dy chét vi ung thu
ba &y da lam ra mot vé kich thong thiét tir viéc chét ctia minh

hay ra di trong im lang va budec tiép. ..

va chuing ta sé m& |& héi mét cach toan bo. ..
ba ay dara di!

ba ay da c6 gan chong dai toi lién tuc

day lam cach nao dé vurot ra khai cai chét
va roi cau xin s gitip d& khi sap chét !

dé la nha tri liéu u ?

hay dé toi noi tirng diém maot vé nhirng nha tri lidu
va ban sé thay rang

ho la nhirng ngudi hoan toan ngu ngéc...

va néu ban can nghe I&i cla vi thay

ngai da noi rd rang rang

tat ca cac tri liéu gia da bo 1& ngai hoan toan

ho biét qua nhiéu
ho nght rang ho biét qua nhiéu
ho tham chi khéng thurc hién cac phuong phap thién thong thuong
va ti c6 thé cho ban s&u trang trich doan clia thay
nhwng t6i khéng thich dung I&i clia ngai vi téi khdng phai la con vet cua thay
t6i biét tir ban than...
rang nhirng tri liéu gia la nhirng ké ngu ngdc nhat
va ho chang biét gi vé thién ca...
thuwc ra ho con & rat xa
S0 v&i nhirng dé t&r binh thuwong cla osho
chi lam viéc trong bép...
nhay mua...choi guitar
khong lo I&ng vé nhirng cai d&t ctia minh
ho dang di dung huéng...
ho dang & trén con duong ...
ho dang nhay mua va I& hdi cubc séng clia ho
ho khéng phan tich danh gia hay mé xé
hay c6 gang thay ddi
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thay déi va chuyén hoa...

diéu nay toi da giai thich di giai thich lai

ban c6 thé thay déi mat na ctia ban.... tinh cach ctia ban...thanh mét bd méat mai...
ban c6 thé bd di mét nhom cai dat

cla thién chua giao hoéc phat giao an do giao ho&c osho gido

ban c6 thé thay ddi bat ctr cai gi ban thich

ban c6 thé thay déi cach ban noi

ban c6 thé thay déi tat ca moi thr...
nhung d6 khéng phai chuyén hoa
nhirng tri liéu chi ra cho ban cai gi sai
nhung ban khéng phai la chung...bat ké 1a gi !
nhirng tri liéu khong thé giup ban theo bat cir mat nao...
va cac nhom con té hon nira
vi tat cd moi ngudi lién tuc danh gia ban...
lién tuc nhin vao ban....
va ban bat dau cu x(r theo dam déng...
ban bat dau hoc nhirng cai dat cia nhom day

y t6i c6 thé cho ban mét vi du don gian

& pune nhirng ngu&i & trong nhom pulsing tay tang
chéng lai nhirng ngudi trong nhom rebalancing
nhirng ngudi rebalancing chong lai mot nhom khac
ho c6 nhirng dam riéng ctia cac nhom
ai tot hon ai ?
¢6 bao nhiéu ngu¢i tham gia nhéom cua t6i ?
nha tri li€u nao cao hon ?
ho déu c6 nhirng nhom cai dat riéng. ..

hay hiéu nhirng gi toi dang noi

nhirng sannyasin cua osho da tr& nén

qua bi cai dat vai loi cla thay

va ho khéng thé I&ng nghe 1 cla jésu

ho khéng thé lang nghe I&i cla krishna

ho khong thé l1ang nghe 1&i clia meher baba

taisao ?

tai vi vi thay ciia ho nam & trén hét...

ngay nay ho da tré nén bi cai dat nhiéu nhat
nhu osho da noi rang...ngudi clia krishnamutri déu 1a hang tri thirc. ..
thi ngudi clia chung ta bay gi¢r da tré thanh céac trwdng nhém va tri liéu gia
va diéu nay nam thap hon réat nhiéu so vai con dwdng huyén moén cla thay ching ta

huy&n mén khéng di vao nhirng cai dat than thé va tam tri
no don gian tim cai ndm & bén ngoai...
cai ma vuot ra ngoai
than thé tam tri va cac cai dat ctia né
tim cai siéu viét bén trong ban...
do la tim kiém ctia nha huyén mén
dirng mat thi gi¢r ctia ban véi cac tri liéu

c6 bét ki tri liéu vién nao khang dinh rang...

minh da vuot ra ngoai nho tri liéu ?

ho déu trong khé sé thé...

va téi thue su rat thwong ho...

ho da di lac trén dudng

va s truc loi cang ngay cang an sau vao

va ho phai tiép tuc day nhirng thir ddi tra dé séng sot

dé chi don thuan 1a ban nang song con

t6i cling phai noi rang cé mot vai ngudi rat dep

ho chan thanh

va t6i khdng nghi ng& su chan thanh cua ho

nhwng t6i khéng ndi rang no co gia tri

va mét khi ban hiéu diéu nay thi né hoan toan ok




hay tim trang thai vo tri

tim cach dé lam tan bién minh

né co thé la chay

no cé thé 1a vé

né co thé 1a nhac

bat ctr diéu gi sang tao

sang tao sau sac hon nhiéu so vai tri liéu...

nhay mua séu sac hon nhiéu so véi bat ky nhom nao...

ban cé hiéu t6i néi gi khéng ?
chi nhdy mua vé&i cay
nhay mua dudi bau troi...
hay tam nuéc mat lanh...cam nhan né !
cam nhan im lang mat lanh trong minh....
no khéng lién quan gi vai viéc hoc...
ca qua trinh thién 1a quén di nhirng thir da hoc...
khéng phai hoc thém....
khong phai thém ma la bét...quén di nhirng thir da hoc...
ban cé hiéu khéng ?
hay c6 gang hiéu nhirng gi tdi mudn noi
cac tri liéu la thém vao... hoc thém

durng tim cai gi sai

hay hiéu cai gi la dung...

dtrng nhin vao nhirng thir chét

hay nhin vao nhirng gi tuén chay...

dtrng nhin vao cai gi dang bi tac

hay nhin nhirng gi dang séng déng bén trong ban...
dé la cong viéc clia nha huyén mon

nguaoec lai véi cac nha tri liéu...

ban oi...ban dep lam

it nhat t6i thay ban rat dep

nhung cong viéc cua toi la dap...

t6i phai lam nhirng gi t6i can lam

va t6i dang thurc hién né & mirc ca nhan

advaita nhung anh chi thich néi vé diéu nay ?

béi vi téi dang & gan osho miasto...

ho da gtri nhirng thong diép chéng lai toi

devapath dang & day...

anh 8y da glri cac théng diép chong lai téi khap nuéc nga
prashantam dang & day...

ngudi ma da glri cac thong diép chong lai téi & nga
devapath...prashantam...bodhiray....

t6i khndng mudn di vao tirng chi ti€t vé nhirng ngudi do
nhung t6i cé thé lam vay néu ho mudn...



néu ban mudn thi tdi c6 thé ké vé tirng tri liéu gia mot

va téi sé noi va tdi c6 thé déi méat vdi ho

va ho c6 thé ndi...day la thach thirc cua téi...

tat ca déu da tré nén im Iang...ho biét vé su khai thac ctia minh

con diéu gi dé noi khéng ?
chung ta lai nhay nhé ?

advaita 4i t6t qua !

hay dwa ho dén day ngay mai

it nhat t6i sé dwoc vui vé mot chut

hay bao devapath va prashantam dén day
ho cé thé dén...ho duoc dén chao...

advaita rajneesh anh khéng quan trong dén murc
ho sé ban tdm dé dén day

néu t6i khéng quan trong thi ho da khéng can

glri théng diép dé chéng lai téi...khap thé gidi !

sau tram trung tdm da nhan duoc thong diép chong lai swami rajneesh
khap nuéc nga...t6i gior co ca nhirng trung tdm tai nga

devapath da di hét ché nay dén chd khac dé day tantra...

kiém bén muoi ngan dé...

va t6i khéng mudn noi cho ban biét hdn day gi vai tantra clia hén
va t6i khdng mudn néi cho ban biét prashantam day ai va nhitng gi
V@i |6p tantra clia han...

bat ki tri liéu gia nao ma c6 quan hé ép budc hoéc khéng

vGi bat ki ngudi tim kiém su that hon nhién nao déu 1a toi pham

va hay dé toi néi mét cach ré rang lan nira

néu bat Ki tri liéu gia nao ma da hiép dam hoac lam dung tinh duc...
hoac khai thac bat ki cd gai nao da tham du nhém clia ho

thi t6i ndi rang phai bo han vao tu

ho dang pha héng danh tiéng cuia thay toi

ho dang khai thac nhirng cé gai tré ngay tho...

va ho khéng c6 quyén nhan danh thay ching ta

nhan danh mat tdng dé théa man tinh duc ca nhan

cho du ép budc hay khong véi bat ki ai trong nhom cla ho !

diéu nay la di ngwoc véi luat va vi pham méi quan hé gitra ngudi tri liéu va ngudi duoe tri liéu

va néu toi sai
thi nhu t6i da noi
t6i s€é nglrng noi

day chinh la diéu dang dién ra
va co nhiéu vu kién chéng lai nhirng tri liéu gia dé
ho phai bi cAm hanh nghé va bi loai b6
ho can phai bi diéu tra...
trén thure té toi sé ti€p tuc noi chong lai nhirng tri liéu gia nhu vay khap thé gici
vi ho la nhitng ngudi khéng co gidy phép
ho tham chi khéng c6 bang diéu tri tam ly dé lam viéc
no6 can phai duoc goi la nhirng ly thuyét ca nhan vo cén cir chir khdng phai tri liéu
tri liéu la mot dang di vao cac van dé ca nhan cta ngudi khac moét cach khoa hoc
cac tri liéu gia clia osho déu khéng duoc dao tao va khéng cé gidy hanh nghé
va khong du kién thirc dé truyén dat nhirng gi ho dang truyén dat
va nhiéu nhat ho chi la nhirng ngudi huan luyén phat trién ca nhan...
va ho khéng duoc st dung tén cua osho...
bai vi ho khéng duoc cap chirng chi hanh nghé
va thue ra dang tri liéu khéng chuyén nghiép nay dang 1&é phai bi cam...
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tat ca céc tri liéu gia phai bi cadm trén thé gidi
bai vi ho khéng duoc dao tao va khong cé gidy phép
dé duoc dao tao tri liéu tam ly tlr té thi phai mat it nhéat 1a ba dén sau nam
ban bay gi® c6 thé vao cac nhom tai resort
va co thé tap khoa huan luyén ba thang
va ban c6 thé gidng day nhu mét tri liéu gia
diéu nay that Ia khéng thé chap nhan duoc
va t6i sé noi Ion tiéng
chong lai nhirng tri liéu gia nay
bdi vi ho khéng co gidy phép...
va ban than ho hoan toan voé thirc

amrito dang day tri liéu bang thoi mién tai pune
han 1a mét ké nat riou ndi tiéng...udng mot chai rirgu moi ngay...
h&n da bi canh sat anh bét vi tdi quay nhiéu
hén da tirng quay nhidu mét cd gai ngudi thuy dién tai nha lao tir...
cd xé quan 4o cla co ta ra...va han thi day tri liéu bang thoi mién !
mot thang nat rwou day théi mién
cho nhirng ngudi tim ki€ém chan ly khéng cé kha nang khang cu
tri liéu bang théi mién rat nguy hiém !

osho da noi nhiéu 1an rang

cac sannyasin tri liéu théi mién nén la phu nir ch&r khéng phai dan éng

va nhat 1a nhirng ngudi vo thirc tam ¢ amrito

bay gi& han 1a mot ké nat rweou...tri liéu gia théi mién...tredng nhom tri liéu thoi mién cta osho

uéng ruou hang ngay...

hat hai muoi diéu thuée méi ngay

hé&n khong cé tam nhin sang sudt...cé vé thuc té hay cam xuc...

phéi clia han bi héng...h&n hoan toan vé thirc...

thé ma han lai dang dan dau tri liéu théi mién...

d6 1a nhirng vi tri doi hoi ngudi phai rat thich hop

ban can phai rat tinh téo...y thirc...

lam dung tén cla thay minh...

dé day mét thir ma cé thé réat nguy hiém

tat ca céc tri liéu gia nén di hoc lai cho tir té...
ho nén dwoc cong nhan bédi mét hé théng chinh thire nao do

t6i ¢ thé cho ban tén cia nhiéu tri liéu gia nhirng ké t6i pham...
vi da lgi dung cac c6 gai
va tdi c6 thé cho ban tén clia mét tri liéu gia trudng nhém...
ma da loi dung méot em bé gai mudi sau tudi
bay gi® han |a tri liéu gia...
t6i c6 thé cho ban tén cla cac tri liéu gia mat xa
ma loi dung cac phu nir trong ashram...
nhirng thi rac rwedi ma ho néi dé che day hanh vi véi cac nan nhan...
t6i thadm chi khdng mudn néi céng khai ra day...
hay dé tdi khéng phai di vao tirng chi tiét mét...
hay cén than véi cac tri liéu gia !
ho khéng nhitng nguy hiém...ho 1a nhitrng tén t6i pham !
va tri liéu khdng nén duoc thuc hién béi nhirng nguoi
ma khéng co gidy phép
khéng duoc dao tao

khi vi thay sdng con do...

thi van con mét chat sy hiéu biét va kiém soat

thay biét nhirng gi dang diénra...

nhwng bay gi&» ho ndm ngoai su kiém soat

va da bién n6 thanh mot viéc kinh doanh nghé nghiép...
va tat ca nhirng gi ho lam la kiém b tién...

va khai thac nhirng c6 gai tré ngay tho...

advaita co rdt nhiu Ioi ddn & nga vé anh lién quan t&i cac cé gai

dirng néi nhirng loi khéng that vé nguoi khac
bdi vi ¢6 nhigu loi don vé anh nia
6 that tuyét voi...t6i sén sang im I&ng ngay lap tirc...
néu diéu nay la that......



sao phai chd dén Itc t¢i nga? téi dang & day bay gior...

xin anh...hay cho t6i tén clia ho...téi dang san sang roi day !
xin anh hay lam 16 tay téi ngay lap turc...

tai sao anh lai bo chay...

lai thém mot ga tri liéu gia chay chén !

advaita khdng t6i khdng chay di dau hét

ctr tiép tuc di

t6i s€ ngan chan viéc lam an ctia anh !

hay tiép tuc di...

hay lan truyén théng diép rang swami rajneesh
s€ pha hdng viéc kinh doanh cua cac tri liéu gia
tat ca cac anh két thuc roi...

advaita dung lo...t6i sé dén nga dé doi dau voi anh

advaita thé anh ndi gi vé ma samya & tai matxcova ? ban dang & day ngay bay gio...
hay lai day doi dau vaéi toi ngay tai day...ngay lap tire !
toi & v&i nhirng ngudi cham séc toi va cac ban cua téi hai tu trén hai tw
nhitng ngudi khong roi tdi dén mét phdt. .. advaita khdng...anh la do khon
thé nén t6i khong biét anh dang noi vé ngudi phu nir nao
cai gi téi la...thi téi la

advaita durng lo...co rat nhiéu loi don dai vé anh... hay quay lai quay lai day
ho sé bi chién...

néu t6i da loi dung bat ki ai nhirng tén gian diép do so toi !

va néu ban cé thé chirng minh diéu nay thi tdi sé ngirng noi ngay lap trc ! viéc kinh doanh ctia ho sé sup dé...

thé nén xin dirng dwa ra nhirng I&i vo can cr ma chang biét gi va do la toan bd y dinh cua toi

hay lén tiéng gitra cong chung...t6i xin ban...

t6i hoan nghénh phoi bay trweéc cong luan... rat tot !

t6i da rat vui

advaita co Ié chung t6i sé gap anh ¢ nga théng diép da duoc guri t¢i miasto

hdy vui vé va tan huéng... diéu nay rat tot !!
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im lang

tinh lang sau séc...

mét trai tim rong mé hon nhién

la hwong vi clia nha huyén mon
chi can tim khoang khong im lang bén trong
hiéu tinh tw nhién va gian don cta né
mot trai nghiém sau séc lam sao

chinhu ban dang la...
trong im lang tuyét doi...
that la dep...
khong c6 vat 16n dé tré thanh hay dé lam hay dé dat dwoc
tat ca déu hoan hao
dé di dén viéc hiu don gian nay doi hdi mét trai tim hon nhién
ma biét I& hdi va chim vao phuc lac
nhu mét dira tré. ..
vui vé vai nhirng thir nhé trong cudc séng
va tat ca déu tré nén huyén ao va ngot ngao
céi ban tim thue su 14 sw hdn nhién cla ban...
lam thé nao dé tan chay
lam thé nao dé bién mét
chi can dam minh vao bau trdi tréng réng bén trong ban

4

y
nottoli

4 thang bay 2010 _ thong diép that don gian...do 1a cai ban dang tim...

théng diép nay tra lai tw do cho ban...
khoi thé gidi nay va khén khé ctia nd

165




166

va khdng can tim kiém...dé 1a ban...

dé la ban tinh ctia ban...

va do la diéu ma tat ca cac nha huyén mén déu da noi...
chi can & trong su thong thuérng hoan hao cla ban

ban la mot va day di -

con gi dé hon diéu nay nira khong ?
hay nhin vao su tir bi clia cac vi phat...
ho cho ban lai dugc tu do...chi nhu ban la..

hay hinh dung vé dep va chiéu sau cla thong diép nay

cé thé gid¢i dang tim kiém va tim kiém..

chay day...chay kia... i'# ¢_;.

B

trong vat 16n dé danh quyén luc

vat 16n do phai duoc hiéu

sw vat 1dn vi bat an nay

va ho ctr lién tuc bd I1& cai minh co...

va kho bau quy gia nhat trong cudc doi chi dwoc tim thay trong nhirng khoant
hiém hoi clia tinh lang...

cla tinh yéu...biét on.. phuc lac...h6n nhién...1& hoi.. i
mot sw chap nhan siu s&c...ndi cé that Ion voi tat ca vé dep xung quanh bar '
va ban khéng phai né luc gi ca .

chi can tré nén mé ra véi nhirng gi dang hién hiru

lam sao théng diép co thé don gian hon dugc niva nhi ?

t6i don gian kinh ngac ! 4

lam thé nao ma chuing ta van lién tuc bé I1& vé dep clia cude séng
ma dang tuén chay trong chuing ta ngay khoanh khac nay ?
hay hinh dung trong gidy lat rang cudc séng nay ngirng lai...
rang vé huyén bi va phép mau bén trong ban ngirng lai...

trong lic ban dang séng

hay nh¢ tinh phép mau cta cudc séng...

ma dang chay trong ban

dé 1a phép mau thuan tay

mét huyén bi sau sac...

dé chinh 1a ly do tai sao n6 la huyén mén

§‘.

su tim kiém bén trong la su tim kiém vé dep...
duyén dang cua ban...tinh sang tao cla ban...
d6 1a cude tim ki€ém dé vuwron téi cac vi sao
that 1a mot tim kiém thu vi !
va cac nha huyén moén da 1& hdi va nhay maa
va do la cach thé hién duy nhat
chi nhay mua nhu ngudi dién trong khoai lac tuyét doi
chi d&m chim...don gian dam chim va biét mat....
mot giot 1é dep tuyét
va mot im lang sau sac
nhirng ctr chi bé nho y nghia va sau séc la cudc song
cudc song la & trong nhirng trai nghiém bé nho...
va khoanh khéc ban trai nghiém vé dep dén vay...
ban tr& nén im lang
ban sirng so&...
va tré nén tinh lang...
va quy xuéng dudi chan ton tai nay trong day biét on
ban quy xudng dudi vi thay clia ban vi ngudi da mé trai tim ban
da nhay mua v&i ban thé ban
va chi cho ban thay vé dep cla ban thé ban
do la sy biét on clia ngudi sung kinh....
lubn mim cu&i véi anh sang bén trong

mot tinh nguyén cau...nhay cam va duyén dang...

su duyén dang do la cach cam on
cach cam on ctia ngudi do6 vai vi thay
v&i cude sdng va vai tat ca ban bé cung mé 1€ hoi

hay nhé rang ban la kho bau....

hay tran trong cudc séng clia ban nhu mot kho bau
ban sé tim thay n6 sém hay mudn thoi

va cach dé nhat la mé 18 hoi trén ca con dudng

va dé 18 hdi tré thanh cach séng cda ban...

ban c6 thé 18 hdi vi bat cir g
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a cuc khodi thuan khiét...
1éu ban khong biét cach nhay maa va dam minh vao no
r .,ttﬁ'khoanh kh&c n6 dén ban sé khéng hiéu né

the nén hay lam quen vai phuc lac bén trong ban

e 'a suim lang va tinh 1dng né mang vao cudc song clia ban

~_hay nhay mua dén dinh cao ...
~ va hay bién nhay mua ciia ban thanh 1&i ndi c6 that Io6n véi bau troi
~va bau troi s& mua rao phuc lanh 18n ban
osho da noi rang hay nhay mua suét dwdng dén thwong dé
~ khéng can phai nhay mua suét dwdng dén thwong dé
ban la thuong dé khi ban nhay mua...
thuong dé sé dén véi ban
. =nga| cling can nhay mua !
~ ¢6 qua nhiéu ngudi glri thu ké khé téi thuong dé
‘nhung thuwong dé sé chi dén vai nhirng ai dang nhay mua

chung ta & day dé nhéc thuong dé
rang thinh thoang ngai cling can phai nhay muaa
cham lo t&i tat ca nhirng ngudi 6m yéu va cac van dé clia ho

nén hay mang ngai xuéng va dé ngai nhay mua
anh jé su oi...thé 1a qua du vai thanh gia réi do....
anh da dau khé du roi...

hay dé chung t6i nhay mua cho anh...

lai day va chung ta s€ cung nhdy mua...

ngai co thé tré nén nghiém tuc nhu chua jé su trén thanh gia...

thong diép cua thay clia chung ta rat don gian
hay nhay mua va |& hdi vi ban c6 mét vi thay...
chung ta duoc gap g& mot ban thé dep tuyét vori nhu thé
d6 that 1a mét didm phtc. ..
dé dwoc nhin va biét
rang mét dang sang choéi nhu vay ton tai...
ngai dang chi cho ban thay tiém ndng ctia ban
ngai chi cho ban thdy anh sang bén trong ban
va ngai ndi vai ban rang né chi cach mot khoanh khéc
va ban c6 mét cudc séng dep biét chirng nao & phia trwdre ban

chi riéng viéc ban duoc biét vi thay
va cdm nhan duoc su hién dién cla ngai la mét vi tru mai véi ban...
va that 1a mot vé dep khi ban biét rang no ton tai...
ban chi can tim kho bau ctia minh va roi tan bién vao trong n6
ban that la may man...
chuing ta rat may man
réng chung ta co vi thay ctia minh...
hay tudng twong nhirng ngudi ma chua tirng biét téi mét ban thé nhu osho
ban c6 thay thwong ho khéng?

néu co bat ctr cau hoi nao

hoac bat cir ai muén noi gi

xin hay noi
ngay hém qua chung ta da c6 mét budi chiéu rat hay
t6i d& hy vong rang sé co thém nhiéu thir hay tir miasto
chuing ta dang thiéu nhirng ngu¢i miasto
that khong vui néu khéng co ké thu !
ho lam boc Ira 18n...ho nang su tinh tao cta ban 1én...
ta nén thinh thoang tuét gwom ra
va mai no
chuing ta dang thiéu nhirng ké thu...
that khong vui néu khong co ho !
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cau héi anh sang cua may anh rét la kho chju

déi ltc chung ta can phai séng va&i vai rac roi

phai lam thé nao ?

luc no co. ..

luc né khong...

ngudi ta td mo vé nhirng gi dang dién ra & day
thinh thoang ngudi ta can xem anh...t6i xin 16i...
théng thurdng thi chung t6i khong st dung dén flash
khi chung t6i c6 du anh sang

nhwng hdm nay rét toi

hay twéng twong dé la thoang nhin cla satori...
0...0!
trong satori... n6 xay ra giéng nhu anh den flash nay...
chi nhirng thir nhé bé nhu vay...
lam sao ban biét dwoc rang do la anh dén flash ma khong phai la satori ?
clr k& no di...o...t6i da nhin thay flash
né co thé xay ra vi ban dang & trong chd t6i...
va né flash nhiéu hon vi mat ban dang nham
va cai ma bat duoc anh dén flash la con mat thir ba
dé 1a mot trai nghiém rat tot
thém mét vai anh flash cho ban...
ok peter ?

chung ta sé chuyén hoa tat ca thanh tich cuc !!

khéng a0 méng nira

day la viéc cua chung ta...

tat ca nhirng gi tiéu cuc

chung ta sé tim ra khia canh t6t theo cach nao do...

tat ca nhirng hon da ngang dudng

chung ta sé tim ra mét con dwdng vong va nhdy mua xung quanh nd

moi thir déu 1a co

ngay ca khong cling ok...c6 cé co

ban biét khéng...khi ban gai ban néi khong né nghia la co
khi ban gai ctia ban noi khéng thi ban lai néi co6

no lavay...

bay gio chi co phu nit cudi!

dirng ma dirng ma dirng ma...cé ma cé ma cé ma

ok peter ?

ok... dirng chiéu dén vao peter...khéng thém satori cho cau ay nira...

cau hoi mot loi nhan xét...
déi v&i ti thi budi satsang hém qua rat sor
chu dé vé nhirng trj liéu la mét kiéu bao luc déi vai téi

mot tay cdm hoa sen...

mot tay cam thanh kiém...

chi minh hoa sen ma khong cé kiém thi bat luc
diéu nao tir bi hon...

trao sen hay kiém ?

tlr bi la dam mé...dwoc chuyén hoa .. thanh Ira

néu ban mudn tao ra mét diéu gi d6 cé y nghia
ban sé& can phai bé di chéat déc...

cho phép thudc ddc banh truéng

cho phép sur loi dung la mét diéu khéng thé chap nhan d6i véi ngudi thire tinh
béat ctr dang loi dung nao déu la diéu khéng thé chap nhan duoc...

néu t6i ctr im l&ng thi t6i dang tham gia mét cach im lang vao t6i ac do

b&i viéc khdng co diing khi dé 1&n tiéng...

t6i 1a mét ngurdi rét kién nhan

thong thuéng thi toi khdng noi chdng lai nhirng tri liéu gia

su tham nhting va lam dung cta ho
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y & trong pham vi mot trdm dam
' loi dworc goi la miasto
rat ca nhan déi vai toi...vi dé 1a cong viéc cla toi. ..
> clia thay t6i va toi coi dé la cong viéc ca nhan clia toi

: r#ﬁﬂg" .'h.
| o A h{.riétu toi thdy nhirng ngudi nhu vay lam dung nhirng ngudi ban hdn nhién cla toi
_';;*f oy Eats '::i'.é,'q‘thu'c té nhirng quy ngai & day da dua ra nhirng luan diéu

trng két an vo can clr chéng lai toi
dwa ra ca tén ctia mét phu nir
'Wi rang anh ta da biét t6i trong hai muoi ndm
'@_ta la mét tri liéu gia...
nh ta da nhin thay t6i di bd cham rai cach day hai mwoi ndm
va anh ta nghi rang...anh ta da biét t6i trong hai mwoi nam
va rang t6i da bat chudc thay osho trong hai muwoi nam
anh ta tham chi con khong biét cach ngoi trén ghé toa lét...
ngay ca n6i mét cau don gian...
' réing t6i biét anh trong vong hai muoi nam 1a mét didu hoan toan ngé ngén
gp'@jr.‘ 1g t6i da bat chuére thay minh
~ anh ta la ai dé danh gia toi ?
“hay tuyén bé rang ban da chirng ngd
hay virt bd bo db tri lidu gia déi d6 |

néu téi van gilr im lang t6i sé tham du vao mét tdi ac Ién hon
3y dé cho t6i nhac lai...

y khéng phai la bao luvc ma la sy pha hiy mang tinh sang tao
ong lai nhirng ngudi ndm quyén lwe ma dang lam dung

i dung tinh yéu cla thay toi

mudi bay tudi bi hiép dam
1 gia nhan danh mat tong ?

t6i cé nén gilr im lang khéng?
nhan danh thay minh t6i sé cat dau han..
va dé sé khong phai la bao luc...do sé I?

thay osho clia t6i da bé ra nhiéu ndm dé chién dau nhu mét ch
chéng lai tat ca cac nha chinh tri...cac nha truyén giao...cac té
x& hdi...thé ché...hén nhan... :
céac kiéu mé tin va Itra déi...
ngai lién tuc Ion ti€ng chdng lai ho
do la tr bi ctia ngai
néu t6i khén khéo...
thi t6i sé chi l&r di va cho ban it bor
c6 thé cho ban d6i chut my...
va ndi rang t6i la cdu con ngoan clia me
nhwng tdi khong phai kiéu ngudi dé
toi sé& cat dau lién tuc !
téi lira chon dang bao luc nhu vay
con hon la thu déng...Io di sw that. ..
vi vay dirng nghi rang t6i la mot ngudi mém
t6i rat gai goc day...
va t6i ndi di noi lai véi ho rang
hay dén day va thach thirc toi
ho khdng c6 gan
ho bd chay...
néu ho dung...t6i da néi rang
néu ho sai...ho nén gitr im lang

ngay hém qua khéng cé bao lyc

t6i chi cat b di nhirng doi tra clia ho
vi ho dang lan truyén nhirng déi tra chéng lai t6i |
ho dang lam dung céng cu dé truyén ba su that
nhirng ashram d6 thudc vé nhirng ngudi nhu t6i.
ho khéng cé quyén lam dung quyén cla ho dé cb gla
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céac 6 chirc khéng dwoc pha hily ca nhan va su théat
t6i s& chong lai diéu nay...
vi ban than minh va vi tat ca moi nguoi khac...

t6i la mot ngu'o'l rat nguy hiém

néu ban ngh| rang t6i la mot ngudi mém mong va dang y

thi t6i rat tiéc phai noi rang ban da nham roi
t6i quyét dinh Itic nao thi cat...

va ban biét rat rd

rang ho dang lién tuc de doa téi

nhirng ngudi sé hiru chd nay da nhan duoc thu de doa tir ho

t6i c6 nén gilr im lang khéng ?

t6i khdng phai la ké hen...

ho t6t hon nén cu x(r tir t€ va can than
va diéu nay khong phai la bao Iuec...
day la Itra thuan khiét

va khi t6i ndi toi cling cu ¢

t6i c6 moét nu cudi I&n bén trong minh
t6i dang lam viéc cula téi

dé xay dung cau ban can phai bé di cac tré ngai

va no sé dau don...

thé nén dirng bi xao dong

hay hiéu ngon Itra...

do la tir bi
hay tuwéng twong mét nguoi nhu jé su
ngai di vao dén

mot ngudi nhé bé 1at dé cac ban & trong dén

va la hét v&i moi nguoi...
hay ra kh0| ngoi den cua cha ta!

do khong phai la bao luc...dd la finh yeu thuan khiét
ban khéng thay tinh yéu dé trong ngai sao ?

T e

-\.I‘

t6i dang bao vé suw hén nhién ctia minh
hang tram ngudi dang tan céng toi

t6i van cudi trong tat ca nhirng diéu do
t6i rat it khi can thiép...

nhung ho dang quay ray toi

va téi khong lam gi ca...

ho quay ray diéu nhay cua toi

1& hdi cta ti. .

cudc tinh cla t6i vari thay

t6i d& hoan toan tan bién vao ngai

va téi dang song 1é hdi clia téi va nhay mua cho ngai

t6i xtrng dang dé tu do biéu 16 theo cach téi muén...

va nhirng ngudi mudn gap téi déu dén tir su tw do cia ho
nhwng nhirng ngudi dén vai toi. ..

lai dang bi de doa va tong tién

diéu nay that qua toi té ...

t6i 6 nén gitr im lang trwdre diéu nay khdng ?

ho la nhirng ngu¢i hung bao !

t6i dang bao vé chinh minh
nén hay hiéu ai dang lam gi
hay nhin vao vi thay cta ban
tao sao ngai lai quay réi nhirng tén gido va cac nwdc va cac chinh pha ?
va nhirng thay tu va chinh tri gia va hang xém va gia dinh ?
tai sao ngai lai chi trich ca thé gioi ?
ngai nén cam miéng ?
bét ctr khi ndo osho ndi chéng lai nhirng ngudi quyén luc
ma dang loi dung dam déng...
thi moi ngurdi bat dau vé tay !
dé la mét chién binh
va su that can mét chién binh...
v&i mot trai tim... véi mot tam nhin... véi mot sang subt...
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khi ngai pha hay ngai tao ra cai gi do rat dep tir n6
d6 khong phai chi Ia pha hiy
ma la tai tao va dwa ra mét cau tra 1&i maoi
t0i dang dwa ra mot cau tra 101 méi
t6i dang virt bé sur lam dung ctia nhirng tri liéu gia xau xa nay
va néu ban thich thi téi cé thé cho ban sach ctia osho
chd ma ngai néi chdng lai cac nha tri liéu
tri liéu khong nén tré thanh nghé nghiép...
mot khi no tré thanh nghé no tré nén xau
vano da tré nén xau...
thé nén t6i khong bao luc
dé la tinh yéu thuan khiét. ..
nhuwng ban khéng biét mui vi cla Itra

nhiéu nguoi tré nén buc boi

ban can mot éng bd ngot ngao a ?

chi cho ban keo va ru ngu ban ?

rang tat ca moi thir déu yén 6n ?

thé thi nhirng v khi hat nhan cling vay...
va ca nhirng nha chinh tri...

va ca nhirng chinh phu...

cau hoi

ho khéng c6 gan dé dén...

va doéi dau true dién vai toi

d6 la nhirng 10 clia nhirng ké hén nhat xau xa
ban hiéu khéng ?

t6i hiéu rdng cé nhirng nguoi ludn néi su that

t6i hiu rang con duong khéng chi duoc rai bang hoa héng
t6i hiéu ngon Itra ma anh néi vé

nhung c6 mét diém dirng trong mét s6 tinh huéng

t6i hoan toan dong y vdi anh vé Ilira

nhirng hdy can than véi nhiing ngudi do...

t6i nén can than ?

ho mé&i nén cén than !

t6i khdng can than mét ti nao...

t6i khdng quan tam chut nao...

t6i khdng than trong....

t6i khong phai la mot nha chinh tri véi cac muu do
t6i chi hanh déng

va néu téi sai thi téi chap nhan...

va ca thé gidi khon khé nay...
ban sé bat dau tir dau ?
va ban sé dirng & dau ?
t6i chi lam viéc v&i ngudi cua toi. ..
trong vong ban bé cua toi
va t6i khdng noi bat ctr thir gi véi bat ki ai
nhwng vao khoanh khéc ho tung ra nhirng tin don
nhirng déi tra va tin dén chong lai toi
st dung trai thién cua thay toi...
thi ho phai doi dau voi toi
va téi thach ho
nhwng ho 1a nhirng ké hén nhat tan céng tir dang sau

Ira s€ chay...

rat it thir ding sé dworc thiéu chay cung véi ltra

IGralaltra !

t6i thich Ilra thuan khiét hon 1a dap tra lanh [&o va vé cam

it nhat no ciing that hon...

t6i ludn nédi réng cach tét hon hét 1a thé hién bang Iira

con hon la tré nén voé cdm va lanh 1éo va tinh toan

va cai gi sé xay ra vai téi ? t6i khdng quan tam...
t6i khdng ban tdm vé cai gi sé xay ra vai toi...
ho nén ban tam vé cai gi sé xay ra v&i ho !
t6i khéng lam dung tinh yéu cla thay toi
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t6i khdong ban gidc mo clia thay minh

tdi chang c6 gi dé so

ho mé&i phai so !

ho c6 thé pha hay téi...

t6i 58 mé 18 hoi khi ho dén dé pha hay toi...
néu nd xay ra thi sao ?

ho da de doa téi nhiéu lan

t6i s&n sang dé bién mat

nhung t6i sé chét trong chién dau...

t6i s€ khéng im lang

nhat 1a vé nhirng van dé do

vé viéc loi dung nhirng ngurdi tim kiém su thét...

t6i dat ranh gi¢i & do...

dirng loi dung nhirng ngudi hén nhién. ..

hay ra ngoai thé gidi

va loi dung thé gidi

dirng loi dung nhirng ngudi yéu thay toi

ho la nhirng sinh linh quy bau va nhay cam va hiém cé

t6i khong dau tranh chéng lai nha the va giao hoang va céac linh muc
vi mot s6 linh muc 1a ngurdi dong tinh va lam dung tré em...

t6i chi quan tm t&i nhirng ngurdi ban va nhirng ngudi déng hanh
va t6i sé khéng chap nhan su loi dung...

cUa bat clr ca nhan nao nhan danh thay cla toi...

chirng nao toi con song !

khi sheela con diéu hanh oregon va lam dung quyén ctia cé ay
khéng cd ai noi bat ct gi...

va roi sau do ho phan nan vai osho

va lic do ngai ndi...thé luc do cac ban da lam gi ?

tai sao cac ban ctr im lang trong suét théi gian do ?

tai sao cac ban khéng néi trweérc dé ?

a4

t6i mudn noi dé duoc ghi lai...

rang t6i sé khéng dung thir diéu nay
va ho dang d4u tranh vai toi

va téi hoan nghénh ho va t6i khéng so
ho ndéi ho khédng quan tam

vay tai sao hdm nay ho lai khiéu nai t¢i canh sat ?
t6i khdng khiéu nai t&i bat cur ai

hém nay t6i lai nhay mua

ban thay khong ?

hay ch¢ doi va xem t6i sé lam gi...

t6i 1a mot ban thé rat théng minh

to6i da dwoc tao ra b&i osho

chung ta d& néi chuyén hém qua...mét thau hiéu hai hudec...
ban nghi rang ai théng minh hon...

osho hay téi ?

t6i noi...chac chan 1a toi !

cau tra Ioi hét stre don gian !

t6i c6 ngudri thay tuyét voi nhat thé gidi osho

ngay chua bao gi& co mét vi thay tam c& do !

t6i 0 tat ca cac sach clia ngai...tam nhin clia ngai...tat ca nhirng gi ngai da rot vao. ..
t6i chi don gian udng va hoc con dudng...
. toitré...va da hap thu toan bo tai nang thién tai cta ngai
t6i chac chan 1a minh théng minh hon osho !
toi co osho...céng v&i chinh minh...
t0i €0 osho...cong vai trai nghiém cta mét nguoi sung kinh...
. v&im6tvi thay I6n nhét trén trai dat

‘ osho chua tirng bao gior la moét ngudi sung kinh clia mot vi thay vi dai...
: that t6i nghiép...
ngai chuwa tirng bao gid co co hdi téi da co...
H osho da I& mét co hdi dé 1a ngudi sung kinh clia mét vi thay
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téi da c6 co héi do

nén t6i han phai la mét thién tai !
t6i da duoc tao ra béi thay toi
t0i phai co cai gi do dac biét
mot cai gi do cla théi dai nay...
ma khong co & thay toi

t6i c6 thé viét mot cudn sach vé moéi mot didu nay

va t6i ¢ thé chirng minh mét cach chac chan rang chung ta sé vuron [&n nira
con cua cac vi thay sé vuon tiép...

va cha s€ luén mim cu¢i

rang con minh dang vuron vé phia truwde. ..

hay tién tiép...hay tién tiép...

néu khong ban da khéng chirng minh duoc gia tri ciia minh
hay cho t6i déi chut thi gian

osho da c6 mudi tam ndm dé phat trién kha nang néi ctia minh
téi tham chi chua c6 muoi tam thang

t6i ma&i chi bat dau noi

hay xem ngai sé dan t6i di dau

t6i dang mang theo mét ban thé im 1ang bén trong minh...

t6i da duwoc tao ra bai vi thay tuyét nhat thé gici

va sém thoi ho sé hiéu

khi t6i c6 co hdi va khéng gian dé noi

trai nghiém cua t6i sdu hon nhiéu vi ti da tirng séng vai cac dé tir

t6i da tirng di cung cac dé tu

toi biét 12 dé tir 1a nhu thé nao

t6i biét nhirng ngudi ban déng hanh cda t6i dang mong méi diéu gi
t6i biét nwée mat clra nhirng ngudi ban toi

t6i biét nhirng kho khan ho dang phai trai qua

t6i cadm duoc ho va riéng diéu nay khién toi tré nén thuc té hon
that hon |a vi thay cua toi

téi da di cung vé&i cac ban...
va diéu nay tao ra mot ban thé mai
toan bd cong viéc cua toi 1a bao vé ca nhan va ngudi tim kiém su that
toan bd nd luc cua toi 1a bao vé ban thé hon nhién do
ban thé ma di vao thi nghiém ctia mét vi thay séng
hay doc ky sach clia téi va ban sé hiéu
rang tir nay khdng mot dé tir nao tim kiém su that
sé bi ham hai
khi ho & canh téi
toan bod ban thé cuia téi sé bao vé nhirng ngudi tim kiém nay
t6i khong phai la ngudi bénh vue vi thay nira...
cac dé tir la vo gia...
toan bd suw quan tdm clia toi la cac sannyasin va ngudi tim kiém
lam sao dé cho ho canh
lam sao dé cho ho duorc tu do
lam sao dé tao khdng gian cho ho phét trién
lam sao dé ctru ban thé chan that ma dang khong c6 su hé tro dé
ban sé thay t6i can than va than trong thé nao vé nhirng diéu nay
t6i dang xem xét tat ca cac khia canh clia ngudi tim kiém ma téi cac vi thay...
ho can gi dé di trén con duong
ho sé an gi
ho sé& ngui thé nao
ho sé lam viéc thé nao
bi vi t6i da tirng trai qua nhirng diéu do...

t6i s& khong bao gi¢r loi dung bat ki mét ngudi ban nao

t6i ¢ thé quén ban than...

nhwng t6i sé khong bao gi¢ loi dung nhitng ngudi ban va déng hanh

va toi cling sé khong cho phép nhirng ngudi ban va dong hanh loi dung 1an nhau
t6i rat cu thé...

day la nhirng I&i néi dwoc ghi chép lai...

bat ctr ai virot qua pham vi va bat dau loi dung nhirng ngudi ban cua toi

t6i sé cat dau ho...



ho hanh x{r thé nao v&i cac dé tir...

ma da duoc chinh vi thay chap nhan

néu osho chap nhan nhirng ngudi d6 nhu ho la...
thi ho 1a ai dé chéi tir nhirng ngudri d6 ?

hay dé ho goi téi la ngudi bao luc
t6i chap nhan cai tén dé
va toi da tirng noi rang téi la atilla bao chua
va téi thich duwoc goi la atilla bao chua hon la phat
déi khi ngay ca atilla bao chua ciing dwoc can dén... t6i khong tir choi bat ki ai...
tat ca nhirng ké &n bam va loi dung sé phai chay... t6i chi dau tranh vai nhirng ngurdi ndm quyeén luec...
hay ch& xem... va kiém soat ngudi khac va chén ép ho
t6i dang cho biét 1am thé nao ?
t6i chi di chuyén xung quanh nhu thuéng 1& ho dang cam doan nhirng nhac si .. nhirng vi cong...
hay dé khong gian dwoc chuén bi sin sang nhirng ngudi yéu...nhitng ngurdi dang trong su biét on...nhirng ngudi sting kinh...
va t6i s& mang hét kha nang tot nhat ctia minh... t6i o thé lam gi ?
thay cla toi sé téa sang diéu nay lam t6i dau dén va no la viéc rat ca nhan
day la céng viéc cua toéi
chung ta van chua duoc thdy thay osho lam viéc t6i bat dau nghe co6 vé nhu mét giang vién
va déi vai tdi thi ngai khong chét... t6i chura bao gi& nght tdi sé ndi
ma dang quay lai... t6i 1a kiéu ngudi khdng noi
sac bén nhu bat ctr Itic nao ! nhwng nhirng thir t6i nhin thay tredrc méat qua ghé tém
t6i chwa tirng nght rang nhirng thir nay sé xay ra véi gidc mo clia thay
nhung téi cling c6 thé cuwdi...téi thich vui dua t6i qua yéu gidc mo clia thay...
t6i khdng nghiém tuc nhung rat chan thanh...
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va téi co thé vui dua

t6i c6 thé tha thir va quén

no déu ok...nhwng ho phai biét cach cu xcr
khi ban nam quyén
thi trach nhiém cua ban la phai tré& nén nhay cam hon
va trach nhiém cla ban 1a bao vé ngudi yéu hon
quyeén lwe 6 nghia la trach nhiém sau hon
va quyeén luc thue 1én ngudi khac la kha nang cli minh
va nang ngu¢i khac Ién cao hon

khéng ai dugc phép dam dap Ién nhirng ngudi khac
ho d&u la nhirng ban thé anh sang
ho nén can than

charna

ban biét téi d6...charna...
ban da bao gi¢ thay t6i néi chua ?

toi chura bao gio thay anh noi

téi chura bao gio thdy anh turc gidn

va téi chura bao gior thdy anh khéng y thirc
va téi chura bao gior thdy anh bat chuéc osho

t6i khéng cé tire gian nao...
nhung téi cé phan nd !!

t6i khong tré nén tire gian...
t6i tré nén phan no !

yes !
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néu n6 cham dén tim t6i va néu no 1a diéu quan trong s6ng con
t0i sé tré nén phan nd !!

tlrc gian la cho tré con

ho tré& nén tire gian

toi khong tré nén tire gian...

ban da thay téi phan nd chua ?

ca t6i cling thay so minh...

va t6i tr& nén hoan toan tinh tao va hoan toan tinh
va do la phan nd thue su !

t6i nhé khi bhagwan bi cong

va toi tinh day vao sang hom do

va nhin thay hinh anh ctia ngai trén tivi...bhagwan trong cong xich
ban sé khong thé hinh dung duoc t6i da cé thé 1am gi...

t6i cam cai dén Ién va dap nat tivi

¢6 qua nhiéu thir chay ao trong t0i

vi thay vi dai nhat trén trai dat va ho cong xich ngai !

\
[

‘ho cong tay cla ngai...chan cta ngai...héng cua ngai...
ngudi ma khong thé budc mot bude

mong manh nhu mét béng hoa va ho muén lam nhuc ngai...
t6i dap nat tivi va con tirc gian do da bién déi toi

t6i dem con tirc gian do dén an do

t6i ngoi xuong...

va t6i ndi rang tdi sé nglrng thé

dén chirng nao t6i két thic hanh trinh nay

va day s€ la cau tra Ioi cla t6i véi cong xich dé

va d6 da la cau tra 1o cua t6i v&i cong xich do...

t6i da tirng gilt anh ngai bi cong & trwdrc mat toi

bat ctr khi nao t6i mé& mét ra va nhin thay birc anh do téi lién quay tré vao trong
t6i khéng thé chiu duwng duoc birc anh dé...

con phan nd dé da cudn lay toi va bién déi toi. ..

Cra rat co gia tri

néu ban c6 thé hudng né. ..
n6 cé thé tré thanh thude nd
t6i biét N6 nhu thé nao...

t6i ngoi trong im lang

di vao bén trong

va néu nhirng ngudi biét toi dén gan va noi hello

thi t6i lién nhin vao ho
anh 1a ai ma dén ndi hello ?
t6i la mét ngudi dang thuwc hién str ménh !
séng va chét !
dirng dén quay ray toi !
t6i khdng noi v&i bat ki ai
bé&i vitdi co ly do
t6i c6 mot muc tiéu...
cho dén chirng nao t6i dén duoc diém chét
t6i s& khdng noi hello...cudi...noi hodc bat cir gi...
t6i khéng & do dé xa giao

t6i ti€p tuc...khoan...khoan...khoan...khoan...khoan..

t6i la nhu vay

t6i khdng noi v&i bat ki ai

t6i da qua ban khoan

moi mot bude cua téi la mot 1an khoan...
tirng budc mot...khoan sau hon...
khoan...khoan...khoan...

moi budec...

moi clr chi clia téi...

t6i da tirng rira bat dia trong bép

va moi ngudi dirng xép hang sau toi
di ndo...nhanh Ién...

ho chuyén cac dia rat nhanh...

.khoan...

ti ctr rira dia...rlra thia...gilt lay no...tiép tuc...




tlrng ct chi cla toi...
hét nhu ban thay t6i bay gidr
t6i da thuc hién mot nd luc rat Ion. ..

nhung sau khi vu né xay ra...
no da tré thanh vé nd luc...
t6i chura bao gi& di chuyén ban tay mét cach vé thirc
t6i khdng bao gi¢r di chuyén mu ldba may moc
ké ca khi téi néi chuyén vai tri liéu gia do
t6i tinh tao mot tram phan tram. ..
t6i khong hé di chuyén mét cach vé thirc...
chinh nd Iuc nay khién ban tinh tao hon...
no cat khong gian bén trong va tao ra vi phét tir chinh ban
ban can Itra
ban can hudng téi mot muc tiéu
ban can su toan bd
ban can dam mé
khéng cé dudng tét. ..
va diéu nay rat dep
ban dang cham tré6 mét vi phat
ban dang tao ra vién kim cuong tuyét vori nhat
tirng centimét mét...
d6 khéng phai la mét nd luc dep sao ?

lai néi chuyén nghiém tuc nira roi ?

dé la ly do tai sao osho tirng phai c6 mot cudn truyén cudi !
rat nghiém tac...sau d6 ngai sé ké mét truyén cudi...

va tu cudi voi nd

t6i nght thé la qua da cho hém nay roi

mot chut nhac va nhay mua nhé ?
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im l&ng... tinh 1ang séu sAc...
trang thai hon nhién nay
chiim lang va tinh lang...
day 1a toan bo viéc tim kiém
lam sao dé dén trang thai nay trong ban
im l&ng tuyét déi nay... trung tam bat dich...
khoanh kh&c ban cham t&i no
tat ca moi thir trong ban déu tré nén toan bé va day da...
mot thong diép that don gian
im lang va tinh lang
trang thai im Iang nay khéng chét
ma la mét trang thai cyrc dinh cua khoai lac....
clia mot 1é hdi nhay mua Ién bén trong
va khoanh khéc ban 1én cao hon va cao hon
ban vurot ra ngoai tam tri... co thé... cdm xuc
va ban budc vao bau trdi cla trang thai vé tri
dé la sw ngirng lai trong cuc diém
tinh 1ang tuyét déi noi ma tam tri don gian bién mat
do la vuot ra ngoai tam tri...
dén khoang khéng ma nam ngoai tam tri
dé la trang thai nang lwong doc
d6 la chuyén hoa nang lwong
khi nang lwgng tudn chay I1én trén
ao va |én cao hon va cao hon nira
dén khi ban cham t&i dinh diém
tam tri don gian bién mat

vienna
9 thang bay 2010 va trang thai vo tri [a ban tinh t8i thwong clia ban
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ban & trong dinh diém

ban & trong diém cao nhét

tam tri tr& nén im lang

va trang thai dé la phat tinh cua ban

cudc hanh trinh bén trong rat don gian
tir chuyén hoa don thuan cé nghia la
chuyén héa nang lvong clia ban
vao trang thai cao hon va cao hon
cho dén khi né dén cuc dinh mot cach tw nhién
khoanh khéac ban téi trang thai vo tri
bai hoc duy nhat la uéng n6 sdu hon va sau hon
va cho phép no tudn chay vao ban va lang dong trong ban
dé la anh sang
hay dwa anh sang vao
dé no tudn vao va lang...l1ang...l1ang...l1ang...
dé no lang xudng sau bén trong ban
that sy dé chinh la tinh cuc swéng cua khoai lac
khoanh khac ban dat t&i né
no6 cho ban mét tinh lang séu
va ban |én cang cao
thi ban cang c6 thé tha 1dng sau hon vao trang thai mé ctia né
thién khéng la gi khac ngoai hoc tha 16ng sau vao trong ban thé ban
chi viéc tha 16ng sau nay dua ban vao mét im lang sau dén thé...
mot sw thda man dén ndi ban khéng con tim bét clr gi nira
khéng co viéc tim
hay nh¢ rang cai duy nhat ban thiéu |a trai nghiém bén trong nay
va khoanh khéac ban hiéu
ban sé nglrng lang phi th&i gian chay ra ngoai
va bé nang lwrgng quy gia ma ban co....
hay chira né trong ban...
chi mét diéu nhay va ban day dd hoan hao
thién su la ngudi ma ngirng viéc chay theo moi thir...déi treng...gidc mo...ham mudn
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chung kéo ban xa hon va xa hon va kr

nd kéo ban ra xa va ban bé &' khoanl

rang ban dang séng & day bay gi¢r
chi can hoc séng & day bay gi
hiéu réng ban hoan hao
khi ban & trong khoanh khac na
tat ca moi thir déu hién hiru
khéng cé gi thiéu ca
mot hanh trinh bén trong rat dé
do la tat ca nhirng gi ching ta
|én dinh...dlrng lai...lan sau...
chung ta khéng chi ngoi & day
no sé khong séng déng...

diém dirng va im 1ang dé dén véi ban

la b&i vi ban da dén

trang thai cuc dinh bén trong ban

im l&ng d6 vo cung séng dong

no lam ban tran day phdc lac

mot tir khac dé ta né 1a cuc khoai

nd la mot trang thai curc khoai bén trong ban

va canh clra dén trang thai cuc khodi

vurot ra ngoai tm tri va cho ban thay mot vi tru moi

ma tran day anh sang va lam ban mé réng ra 3
do la ly do tai sao chung ta nha 4NN
khi tat ca déu nhay chuing ta tao ra mpt tru Or
va né dang 1én dén mét diém cao trao !l o
nha huyén mén la mét ngu i a mt
va cho ban trai nghiém qua nhay mu
khi ban dang nhay ban c6 thé ca
va cai gi do dang mua rao lénban
cach duy nhat dé & canh nha huye L

la nhay mua cung nha huyén mon
r i L v -y
..}‘ % N

dody -
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g can phai hoc mét cai gi

nam trong ban

an bé di nhirng thir ban da hoc

ac trang thai tu nhién

cach dang Ién dinh

y mé& ban thé bén trong véi bau trdri va cac vi sao
& mat trdng va cay cdi va thién nhién

/a nhay mua va tan chay vao tat ca nhirng gi quanh ban
ban & mo6t phan cua tw nhién

khoanh khac ban di chuyén va bién mat

pan tré thanh mét véi tat ca nhirng gi quanh ban
mét bién su séng

an & khap moi noi

va nhay mua cta nha huyén mén khéng binh thuéng...no sié
né dwoc bat ré & trong im 1ang sau
nd duoc bat ré & trong tinh lang sau
va tat ca nhirng gi di chuyén xung quanh mét ban thé tlnh va i
thi glong nhu mét con l6¢c
no rat manh |

néu ban c6 mot su dinh tdm siu sac ban sé hoan toar

khi ban mat minh thi tat ca bién mat...

va ban thay diéu huyén diéu do...

né & trong ban !

ban chi can mét phuong phap don gian

dé dwa ban dén trang thai bén trong dé

ban hiéu khong ?

-3 i

ban ¢
su SO

lan t&¢i ching ta dirng day dé nhay mua né vuon 0...1G1 cay...toi mat troi. ..t cac vi sao.. .o bau tror

hay nhay mua toan bo ! nov *':if noi No 0 né dap ron rang khap moi noi

hay quén hoan toan vé viéc ngoi trong thién dinh sa néu ban déng minh thi ban sé khéng cam nhan duoc nhip dap cia ton tai
viéc ngoi do sé xay ra khi ban trong cuc swéng nhay mt ban : >am thay minh la mét véi tat ca nhirng gi quanh ban

ol nét nay la trai nghiém ctia nha huyén mon
hay tré hanfn ot v@i tat ca nhirng gi quanh ban...
va cdi bér ‘}e"ﬁ Q\ on ra bén ngoai

ban sé ng6i rat sau trai ngh 1a ti
ban sé bi chim dam trong mot khoai lac dén vay...

dén ndi ban sé khédng muén clr dong

khéng c6 nd luc dé ngdi...ban dang trdi bdng bénh.. va cai ngoai s& viron vao trong
b&i vi ban da udng ban thé bén trong ctia ban 3 i va birc tong né ’ﬁ* an-tam nay...don gian bién mat
su tinh 1ang d6 hoan toan séng déng ~ rdi ban biét ring ban da & nha

d ban khéng can chay di day di dé
ban dang khéng di dau ca
hay & noi ban dang 6...
va trai nghiém don gian
KB sé lang moi thir xudng trong ban
; ban sé dén mét trang thai tinh 1ang thda méan Iang dong
va tlr d6 ban sé c6 su sang sudbt...
sang su6t dé sé cho ban mot tam nhin
va mdi thir ban lam trong doi
sé bat nguon tir trang thai tinh lang sang suét dé

khéng c6 né Iuc ‘ ARy Lt
noé chi don gidn dua ban vao mét trang thai the : ' ik
thé nén lan sau ta dirng day dé nhay hay nhay va ro'
nhay mua...nhdy mua...nhay mua .

dén ndi ban roi mat...tam tri roi mat

tat ca bién mat...va réi ngoi...

va ban s& cdm nhan duoc su khac biét vé chat

ban dang om om om va théda man dén nédi im lang lam d&m chim ban
khéng co bat ctr gi toi c6 thé cho ban bang |0

bdivi day khong phailaday dd
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trude tién hay dat t¢i tinh 1ang va im lang

réi trong sang sudt do hay quyét dinh vé cubc séng clia ban
va ban muén lam gi v&i cudc dori ctia ban

cudc song réat quy gia

dirng lang phi né vao nhirng thir rac ruéi vo nghia

ca thé gidi nay dang chay quanh

dang tw dwa ho dén ndm mo

dirng chi séng cudc song tran tuc

ban 1a mét ban thé tam linh

hay can bang tran tuc voi huyén bi

tim sw huyén bi bén trong ban

khéng cé cach nao dé tim diéu huyén bi

ban chi cé thé tan bién vao huyén bi bang cach séng né toan bd
mot cach khac dé tan bién 1a séng

va cach duy nhat dé séng la nhay mua... 1€ hoi...
hay tan hwdng cudc song toan bd...theo chiéu doc
né la trang thai tan hudng doc

ban c6 hiéu t6i noi gi khéng ?

dé la thong diép rat don gian

hoan toan hon nhién...khéng cé gi phire tap
chila ban da quén

ban dang mang theo cai gi theo chiéu doc bén trong ban
hay nhé& réng ban 1a mét ban thé anh sang

va néu ban khéng thé séng anh sang bén trong
thé thi ban da bd 1& cudc sdng hoan toan

dirng bo phi cudc séng ctia ban

ban dang song trong x& hdi...trong thé gidi

ma chi day vai lam...dat tdi... tré thanh

chirng minh véi ngudi khac ban la ai

dé déu la cho ngudi khac

khong phai cho ban

hay dirng viéc dat toi néy
s ham muén khéng can thiét vé nhirng thir ban khong thé mang theo minh
chung khong thuéc vé ban -

tinh vinh clru bén trong ban thudc vé ban

do la kho bau ctia ban

va ban mang theo né bét ctr noi nao ban dén

i
hay dau tu vao ban thé bén trong
bang thoi gian ma ban danh cho thé gi¢i bén ngoai
hay danh ngan dy thoi gian cho thé gidi bén trong
c6 mét viéc hoc bén ngoai... §
va c6 mot suw hiéu bén trong i
va su hiéu nay ban dang mang theo trong minh mét cach
mot cach im lang...tr khi ban sinh ra
hay lang nghe théng diép hén nhién don gian cda toi
va ban sé hoc cach mé& & héi
va tré thanh céi ban dang |é phai la nhiéu hon
rat don gian ! A
ngudi ta da quén mat ngdn ngilr clia trai tim dang dap trong
ho da quén nhirng ctr chi cia duyén dang va tinh yéu
béi vi nhirng ctr chi nay rat im lang. ..
ching dang vuon téi ban mot cach huyén bi
hay nhé-...cai sau sac la cai hon nhién don gian vo hinh
tré con biét n6
tré con mang né trong minh
nhung né khdng c6 gia tri déi vai ban...
ban khong tran quy suw hén nhién nhu kho bau t6i thuwong
ban can I&i

tinh yéu khéng biét cau tra |&i nao...no chi ca
tir bi khdng can cau tra 1&i ndo...né can phai
ban khéng thé néi vé anh sang...ban can nhi
cai bén trong la mét viéc trai nghiém
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bén ngoai tran ngéap twr ngir
ban c6 thé tim thay im I&ng gilra cac tir
va théng diép ma khéng thé nghe duoc
ban ¢c6 thé udng né
va luc do ban hiéu dwoc rdng cé mét thong diép an gidu
moi ngu¢i dung cung tr ngir
lam sao ban do dwoc chiéu siu clia y nghia ?
nd c6 dé khi ban gap mét ngurdi ma biét
su biét clia ngudri do rat don gian
ngudi dé khdng biét gi hét...ngudi do da bién mat
nguoi dé biét tinh hu khéng ciia minh
ngudi dé biét trang thai bién mat cia minh
ban sé thay mot ngudi hon nhién
nd gidng nhu khi ai do hai...tinh yéu la gi? :
va mét vai ké ngdc sé cho ban bai thuyét trinh mot tiéng
vé tinh yéu 1a gi L
ban c¢6 hiéu t6i muén noi gi khéng ? '
nha huyén mén sé nham mat lai
roilé
va ban sé hiéu
tinh yéu phai rat sau
dén ndi nwdc mat phai tuén ra
va liic d6 ndi vé sur that 1a hoan toan ngu ngéc...

cau héi cai gi xay ra trong I trao sannyas ?

khéng gi xay ra ca
tat ca moi thir xay ra déu dirng lai
va ban tré nén hoan hao
ban tré& nén hoan hao khi moi thir dirng lai
va khoéng cé gi dé xay ra ca
sannyas la két thic cta viéc mo

do la diéu t6i thwong...nam ngoai mo va tinh

sannyas la birng tinh v&i tinh toan bo hién tai cha & day bay gidr

tat ca bién mat...khoéng co gi xay ra

va ban mat tat ca !

sannyas la budng tat ca nhirng gi ban cé

tat ca nhirng gi ban biét

ban mat minh hoan toan va khéng hé ban tam

co thé nay...tam tri nay...cam xdc nay...ban dat sang mot bén
va trang thai dé...vi phat trong ban...nhan dwoc kho bau téi thwong

nh& vé ban than 1a sannyas

ban don gian nh¢ ra...aha...t6i khdng can phaila

téi la

viéc tim kiém két thuc

khéng cé gi xay ra hét
c6 8y hoi cau héi nay
bi vi ngay kia mot vai ngudi may man
ma biét huyén bi ctia viéc budng tat ca

dé vao bau troi thénh thang sé nhan sannyas

lam sao dé moc canh xuyén qua déng nang né nay va bay

vo trong lvong...khéng c6 so hai ?

ban khéng can phai s& hiru dé hién hiru
hay bién mat va ban c6 tat ca

ban la tat ca

khéng can phai tom

khéng can phai ndm

bau tréi la clia ban

mé& tay ra va ban 1a bau troi

don gian dau hang vao trong vii tru nay
sannyas la sy nh& lai

t6i c6 thé ndi bat tan vé diéu ki diéu nay...
t6i goi sannyas la phép mau cla tinh yéu
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sannyas ma thay osho yéu dau da ban ting

cho nhirng ngudi may man do

chi ném né mot 1an va ban sé khong biét no 1a gi

ban sé khong biét gi hét

nhung maot cai gi dé bén trong ban sé bung chay

mot cai gi do bén trong ban sé tré thanh anh sang

no rat huyén bi

no sé di vao rat sau bén trong ban

ban sé& khong biét né 1a gi

va ban khong can biét no la gi
ban chi don gian di cung dong séng
va dong song sé di t&i dai duong
ban da roi vao dong séng yes
sannyas la dong séng yes v&i ton tai
né la 1&i ndi yes voi anh sang bén trong ban
né dang noi yes...yes...yes...

hay dé n6 chay...dé n6 chay...dé no chay...

va ban khéng can phai ban tam
khi nao thi né t&i dai dwong
bé&i vi ban la dai duong
ban la vinh ctru
nén ban dwoc chao don dé I1an vao dong séng nay
chung ta phai cho né mét cai tén...sannyas
nhwng dé 1a tinh yéu thuan khiét
no tham chi khéng phai la tim kiém
tim kiém c6 nghia la & dau do khac
rang ban & day va ban dang tim & kia
banlané
khéng can phai tim
banland!
hay trai nghiém tinh dang la cua ban
no6 khong phai 1a tim kiém
diéu huyén bi clia sannyas la thé nay

ban mat tat ca va ban tim thay

rang ban khong can tim ma ban c6 do6

vé dep cua diéu huyén bi sannyas nay rat la ki la
vi vay hay don chao va trai nghiém né

nhirng kho bau sau sac nay chi co thé duorc trai nghiém béi ngudi ma doén nhan
ki la 1a khéng c6 viéc cho va khéng c6 viéc nhan trong sannyas

c6 ai & d6 dé cho ban ?

va cé ai & dé dé nhan ?

vao khoanh khic mala dwoc deo vao cb ban

ca hai déu da bién mat

that la diéu huyén bi

hay tan huédng huyén bi !

cau hoi  16i so rdng sannyas va tim kiém sur that
S€ lam anh hudng vdi viéc hoc cua toi...
téi sap di hoc dai hoc....

xin m&i xin ma&i !

so ?

hay so !

chung ta déu la nhirng ké that bai

chung ta khoéng & day dé dat duoc bat cir gi

chung ta khéng phai la robot vé&i muc dich va nhiém vu

chung ta don gian séng vi cudc song da duworc trao cho chuing ta
va ching ta mudn séng nd

khéng cé muc dich...khdng cé gi dé dat t&i

chi séng cudc sdng...qua day da

bat ké nd dan ban té&i dau thi déu ok

va lam mét ké that bai 1a diéu tét nhat

ban khéng phai mang theo bat ki ganh nang nao
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nhitng ganh nédng I&n nhat la nhirng thanh cong ca ban
chung trang tri ban béng cac huy chuong

cac huy chuong nay rat nang

chung choc vao nguc

hay budng tat ca thanh céng !

hay nhin vao tét ca nhitng ngudi quyen Iwc do trong 1&m
diéu gi bi b6 15 ? '
cudc séng ma ban co ! y-
dirng dau tw cudc séng cua ban vao giao duc

dirng lang phi cudc séng cdia ban ruot dudi mot wéc mo' n

cudc séng dang gia hon bét ky giao duc nao
hay hoéi bat ctr ai da sdng cudc séng mot cach toan bo

]

toan bd hé théng giao duc nay déu chi cho ban thay rang ban vo gia tri

khoanh kh&c ho bat dau gido duc ban va ngudi dé sé noi rang giao duc vi dai nhat... 4
ho cho ban muc tiéu va cai dich la cai ma ban rut ra tir bén trong

ho muén néi v&i ban rang ban rut ra tr bén trong cai ban dang mang

ban chang dang gia gi va sbng no trong su toan bé ctia né

néu khong co6 nén gido duc nay...néu khéng co tdm bang nay... ban la chd cGa ban thé minh :
ban la mét con ngudi vo gia tri ban khéng can mét tdm bang .mot tam bang mba ng¢& ngan
t6i 1én an giao duc kiéu nhu vay tam bang duy nhat ma ban can la con sé khéng

b&i vi ho khéng duoc dao tao dé chi cho ban thay cudce séng thuc ctia ban

ho chi bién ban thanh cac rd bét trong xa hdi ngu xudn nay hay la mot ké that bai hoan toan

b&i vi ho can nhirng c6 may vang I&i va ban dat t¢i cai vi dai nhat

ho khédng mudn moi ngudi séng cudc séng ctia ho bay ti nguoi trén thé gidi nay i

tAt ca déu co dwoc cung cai ghd gibng nhau
do la ly do tai sao chiing ta séng trong khén kho !

va kinh nghiém nhirng diéu huyén bi

ca nén gido duc nay dang chi cho ban thay réng ban chang la ai ca hay la mot ké ngoai khuén khé

rang ban can dat dwoc cac thir dé tré thanh ai do... ndi rang...t6i khdng phai la mét con ctru ngu ngée
rang su séng & bén trong ban la khéng du... chi di theo bay

t6n tai da cho ban suw séng dat t&i cling nhirng céi dich ngu xuén -—
nhwng chuing ta con biét nhiéu hon t6i biét cach ra khoi khdn khé nay

chung ta giao duc thé gidi hay ra khéi trd choi ngu ngéc dé

va ban sé di dau ma khong cé tdm bang mba ? tré thanh mot ké that bai

cudc song thi khong dang gia ? hay xem vé dep cia mét ké that bai

tdm bang mba clia ban thi cé gia tri ? ngudi do say va sung swdng va Ié hoi

day la xa hoi ngu xuan ngudi dé khdng can chirng t6 véi bét cir ai i
pha hily hon nhién clia ban...vé dep cda ban...su n& hoa cla ban... rang ngudi do dang duoc yéu

cho ban nhirng ly twéng sai va nhirng wéc mo ich ky ngudi dé khdng can chirng t6 véi ngudi kia
ma ban c6 thé dat duoc va tré thanh ai dé quan trong va quyén luc rang ngudi do dang la con nguoi
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chung ta dang séng trong thé gidi rat bat hanh
ton tai... ton tai thiéng liéng nay

da cho ban su s6ng moét cach doi dao

ban lam gi v&i cude sdng clha ban 14 tly ban !

va hay nhé rang cudc séng khong phai la séng trong thé gidi
dé chi don thuan 1a hoat déng tran tuc
nhu tro choi co ty phu
t6i s& hiru s6 tién nay...s& hiru ngdi nha nay
t6i s& hiru chiéc xe nay...day la sw an toan cda toi
day la sé du tai khoan cua toi
suw an toan doé sé di dau khi ban chét di ?
va ban sé co sy an toan do trong vong bao nhiéu nam ?
bén muoi ndm...ndm muoi nam rdi sao ?
ban sé€ di dau ?
ban nghi rang nd&m muoi ndm la nhiéu
hoac sau muoi nam la nhiéu
nhuwng no chi la mét cu nhay
ban sé & dau trong vong hang ngan nam
sau khi ban roi khoi s an toan do ?

ngdi nha nay réat thoai mai...t6i cd cong viéc an toan cla toi
t6i co xe 6 16...t6i duoc an toan

la diéu hoan toan ngu ngéc !

b&i vi ban khong biét ban sé di vé dau
khi ban r&i khéi co thé nay

ban dang lam viéc cho ai ?

cho co thé ?

co thé sé di vao md

chuing ta biét gia tri cGia bun

ban c6 thé nhat né 18n va trang tri nd
va dat tén cho n6

nhung co thé nay la bun thuan khiét

hay tim anh sang bén trong

va bién nd thanh su an toan cda ban

b&i vi ban c6 thé dem né theo

dirng trang tri bui dat vai nhirng céi tén dep dé

diéu do co nghta la ban rat mu quang R, b

dén ndi ban khong thé nhin thay gi vwrot ra ngoai cai mii cta

ban c6 tam nhin nao ? i

hiéu biét sau thé nao ?

dang c6 trong minh sang suét nao ?

ban han 1a mét ké ngdéc mu lda
su an toan that su la nhdy mua... mé hdi... chia sé
do la sy doi dao du thira va ban dang mang né theo minh...
biét rang minh la mét tia sang va khdng gi c6 thé cham t&i ban
tinh vinh ctru clia ban la cta ban :
thé nén dirng mat thdi gian chay theo mét vai nam an toan nhé bé
nha huyén mén song trong su bat toan >
va ngudi do curdi vao nhirng ngudi di tim su an toan gia ngu ngoéc:
chi can |dy né di va ho bat dau run ray '
ho khéng biét minh dang gia dén chirng nao

ho dang mang theo an toan gi vay ?
va ca thé gidi dang nd lwc lam viéc...
lam viéc chdm chi vi si an toan ngé ngan nay
ho ¢ thiéu ning khong ?
ho dau tu vao qua khir
ho dau tw vao mét gidc mo cla twong lai
va hién tai sé bi bd I1&
chiing ta s6ng trong mot thé gidi that la lung |
khéng ai nght rang

minh dang lam gi thé ?

s6 du nha bang clia minh...sw an toan cla cac con minh...

ban khéng an toan

va ban dang tao ra an toan cho con cai ?
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ban c6 biét minh la ai ?

ban dén tir dau ?

ban dang di dau ?

ban chéng biét cau tra I&i nao

ma ban lai la mét thién tai tao ra an toan cho tuong lai clia con cai ban
ban con chang biét twong lai ctia chinh minh ! that 1a phép mau !
hay nai rang...t6i khéng biét twong lai ctia chinh minh

c6 thé t6i sé chét trong khén khé

va ban sé chét trong khén khé

vi ban khong biét minh 12 ai

thé nén hay bé di y tuwdng sai lam vé cdi goi la an toan

hay la anh sang Ién chinh minh

va t6i ndi rang ban xirng dang

t6i néi rdng n6 dé dang ma khéng can né luc
dat t&i hon nhién cta ban

va bén trong né 1a anh sang clia ban thé ban
hay bo di tat ca nhirng giao duc nay

hoc hanh nay...tré thanh nay...tré nén thém nira
hay quén no di !

néu ban thong minh
hay dé théng diép nay di sau vao trong tim ban
va mét cudc tim kiEm mai sé bat dau
ban thue s mudn an toan ?
trudre tién hay hoc duoc rang khong co cai chét
va tim tinh bat tir bén trong ban
thé thi t6i sé noi réang ban 1a mét thién tai
hay dung bat cir nhirng gi ban c6 dé tim ra cau tra |oi
va khoanh kh&c ban nhan ra né ban sé biét
va khéng gi c6 thé lay chuyén ban
ca thé gidi nay co thé bién mét
ban sé cu¢i

ha

dél '~‘.| !

va né da di ra

ban i voi kho |
,

r
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hong ai héi toi cau héi nao

nén t6i dang tra I&i nhirng cau héi

dang tréi néi trong khong khi

bla
’ng 3
ai ba
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tat ca viéc tim kiém nay...di tim...tim ra su théat
di day...di kia
trong khi tat ca nhirng gi ban can la mét diéu nhay
tim ki€ém chan ly that la ngé ngén
no gibng nhu viéc noi rang t6i dang tim ki€ém chinh minh
t6i khéng biét minh & dau
toan b viéc tim kiém su that 1a ngu xuén...ngé ngéan
vi tim kiém nghta la & dau do khac
mét cudc hanh trinh xa lac...mét cai gi khac
mét thanh twu vi dai...that la mét thanh tich

toan bé cudc tim kiém nay 1a ngu ngoc

hay la nhu ban la

I& héi va séng cudc sdng clia ban mdt cach toan bd
chim vao trong dong chay cua cudc séng

va ban khong phai tim nira

lam sao ban c6 thé tim cai ma ban da co ?
khoanh khac ban noi téi dang tim kiém s that
ban dang chéi bé viéc ban cé su séng

ban dang chéi b chinh minh

ban khong can phai tim

ban can phai séng

va cach duy nhat dé séng la 18 hoi nhirng gi ban cé
va trong |€ hoi do...trong cuc lac d6...ban sé ném duoc cai ban co
ban khong thé tim kiém su that
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do la mot y tuwéng triru turong
téi dang di tim suw that...
t6i dang tim kiém thiéng liéng...

hay d&m chim vao cai ma ban dang cé mét cach toan bd

trong su ngét ngay...phuc lac bén trong...trong khoanh khac nhay mua nay
ai ban tdm di tim kiém ?

ban da théa man dén ndi khédng con ngudi nao & dé dé tim kiém nira

day la tro dua I&n nhat véi ca nhan loai
va c6 réat nhidu vi thay va nhirng ngudi goi la thay gido va cac kiéu guru. ..
dang day ban cach di tim su that
hoan toan ngu ngéc !
chi riéng viéc ho noi...hay tim kiém
da chi ra rang ho van chua hiéu
chi c6 ngudi ma da tim thay sé khéng bao gior bao ban di tim kiém
ngudi do sé noi...udng...chim dam...bién mat
nhdy mua...m& |& héi...séng toan bd nhirng gi ban dang co
hay dem bét ctr cai gi ban c6 dén dinh diém ctia nd
va trai nghiém vé dep clia no...trai nghiém chiéu cao ctia né
khéng can tim kiém...ban chinh la nd
hay chim d&m vao ban thé bén trong minh
hay chim dam vao trong chinh minh
dé khong phai la tim kiém...do 1a tan bién

lam sao dé tan bién co thé nay...tam tri nay...nhirng y nghi nay...

lam thé nao dé tan bién ?

roi nhirng nhém &n bam toi

ho mudn bién ban thanh nhoé bé hon

ho muén chi ra cho ban rang ban khéng co du

réang ban cé ban nga...ban bi cai dat...ban can phai diéu tri
ban can diéu tri sau dé bo di cai dat nay

ban can phai bé di ban nga to I&n cla ban thé ban

nhuwng lam thé nao dé ban tim thay ban nga do ?
néu ban tim thay ban nga thi b6 né di rat la don gian
nhwng chwa mot ai da tim thay ban nga
chwa mot ai da tim thay cai dat
do chila nhirng I&i nham nhi triru twrong
blah blah blah blah blah
phan tich nhirng cai dat cua ban
chi ra cho ban nhirng cai dat cta ban
va chi ra cho ban cach thoat khéi nhirng cai dat
chi ra cho ban ban nga cla ban...phan tich ban nga cua ban
va bao cho ban cach dé di ra khdi ban nga
nhirng ké nhiéu ban nga doé van chua biét ban nga la gi
dé 1a mét tro choi réat tré con !
trd choi phan tdm hoc
trd choi tri liéu...phan tich va mé xé
va c6 hiéu bong t6i
no gidng nhu ¢6 phan tich cai béng ctia ban
va du ban phan tich dén chirng nao
thi cai bong van sé theo ban
ban khéng thé mé xé cai bong
vi ngay tir dau chiing chi la bong !
dirng dau tranh véi cai bong
dirng dau tranh véi ban ngé va nhirng cai ma duoc goi la cai dat
dirng dau tranh véi nhitng céi ban khong cé
ban dang chién dau véi mot thir vang mat !
ban dang dau tranh véi cai ma khong ton tai
ban dang dau tranh v&i s khong hiéu biét
va ban dang chim sau hon vao su khéng hiéu biét

dirng dau tranh véi bong toi bang bong toi
dirng danh nhau vé&i bong cua cai dat...
bang tam tri...bang phan tich...

hay dwa éanh sang vao !



va ban sé thay rang...dé chi la mét cai bong

va ban dang rut kiém ra mot cach khéng can thiét

va ban dang cét bong

va chang co gi thay ddi

b&i vi bong t6i van 1a bong t6i

ban dang dau tranh véi tiéu cuc bang mot tiéu curc khac
do la sw ngd ngan cla tat ca cac tri liéu. ..

nhom...phan tam hoc...

ho dang danh nhau v&i nhirng cai bong

va dang tao ra nhirng cai bong to hon va to hon

va chi ra rang ban dang cé mét con ma theo bam ban
dé ho c6 thé Iay clia ban mét 18 phi béo bé

va hu doa ban réng cai béng nay dang theo sat ban

ban can phan tam hoc

ho noi v&i ban rang néu khong cé tri liéu sau

va khong c6 nhirng nhom loai bé cai dat rat quan trong nay
ban sé khéng thé téng khit nhirng céi bong do di

ban dau thi ching chi la nhirng céi bong

v6 nghia...vo hai...chilam nhirng thir ching lam

va bay gi¢ ban dang bé rat nhiéu chu tam vao ching

va bat dau phan tich nhirng bong ma

va cang nhiéu va nhiéu bong ma dang di ra khoi ngan tu

chiing déu chi la nhirng su twéng trong ngd ngén cla ban...
va nhirng nha phan tdm hoc va nhirng tri liéu gia nay
dang lam dung su hén nhién ctia ban
va ban khong biét cach dé thoat khdi nhirng con ma dé

chi c6 mbi mét cach

dirng phan tich

dirng dan nhan

dirng c6 loai bé cai dat cua ban
dirng c6 bo di ban nga

chi can dem anh sang vao

va thoi diém anh sang roi vao

ban sé chi don gian bat cuoi...that la nuec cudi
bong t6i chi la sy véng bong clia anh sang

va anh sanglagi ?

anh sang do ton tai & dau ?

anh sang ma chi duédng cho ban ?

anh sang nay & dau, cai ma sé loai bd bong t6i ?
ma ban dang dau tranh vai ?

lam sao dé dat t¢i né va né ndm & dau ?

hay don gian nang mic anh sang bén trong cua ban
Ién cao hon cao hon cao hon va cao hon va cao hon
va ban sé t&i mot clra s6 bén trong ban

canh ctra s& mé va ban sé thay

va anh sang sé tuén qua ban

va no sé cho ban thay

rang ban 1a tréng réng thuan khiét

ban chi don gian 1a 4nh sang dang thdm thau qua ban
va khong c6 bong toi

néu ban song & dudi day

thi chéc chéan la cé bong toi

nhuwng ban khéng can phai mé xé va phan tich

cai dat ctia than tam va nhirng cdm xuc clia n6
ban sé don gian la lam no tan bién

dé la théng diép Ion nhat dworc trao béi cac vi phéat
thong diép nay da lam cac nha tri liéu gia tan v&
ban la du Ién chinh minh

hay hiéu meo dé dem anh sang vao

va dirng bi méc vao bay thir phan tich cac béng toi
chung chi la tro twéng twong cua ban



chung chi don gian la ao

than tam va nhirng cam xdc nay...tat ca déu béc hoi
khi ban & trén dinh

dinh d¢ la trang thai ctia vo tri

chuyén hoa nang lwong céi thap hon thanh cai cao nhat trong ban...

la mét chuyén héa néng lwong

né khéng phai la théng tin

né khéng phai 1a kién thirc ma ban dat duoc va mé xé qua sach vé

ban tw nhii rAng day 14 nhirng céi bay

va day la nhirng van dé cla téi va day la nhirng khé khan cla toi

va ban ngdi nhu mét ké luwdi biéng véi nha phan tam hoc ngu xudn nao dé
ké chi cho ban 16i thoat...

ban dang tré thanh mot ké chay luoi...mo6t con chubt lang...

toi chi cho ban mét cach don gian

hay tim cai gi do trong cudc doi ban

céi gi d6 ma ban c6 thé toan bo trong né

vé...nhay mua...ca hat...lam gém...boi...chay...

cai gi dé ma tao ra mét sy toan bd bén trong ban

mét su tw béc chay bén trong ban

va dua ban |én cao hon va cao hon

dwa ban t&i dinh diém cla thda man

trang thai théa man nay la anh sang va biéu hién cta né la phuc lac

uéng phuc lac do va 1& hdi cudc séng clia ban
va ban cang |& héi va séng cudc séng clia minh...
ban cang dat t&¢i phdm chat nay cua viéc séng
va viéc song cho ban thay dwoc su séng
va rang ban dang tim kiém su s6ng...chir khong phai su théat

khong co cai goi la su that

su sbéng la da vai chinh nd

hay tim su s6ng bén trong ban

nang nod lén...tim sy can bang clia né

dwa t&i dinh trang thai tuw nhién bén trong ban

va ban da t&i trang thai tu nhién cia minh

ma khéng can cac nha phan tam hoc...

khong can dau tranh véi bong toi...

khéng can dau kiém...

chung ta khdng phai la cac dau sy

chung ta la nhirng ngu i yéu
hay yéu nhirng gi ban lam
hay lam moi thir toan bd...véi chan thanh toan bd
v&i su toan bo trong hanh dong...khdng phéan chia
va moi va moi hanh déng ctia ban
sé& dan ban t&i diém tét cung cta duyén dang

toi ti€p tuc nén bla vao cac nha phan tam hoc va nha tri liéu ngu ngoc
va tat ca nhirng ngudi duoc goi la guru hoéc thay

ma bao ban phai bé cac thir

ngay tir lic dau ban sé tim dwoc né & dau dé bd ?

ban hay chi cho t6i thay ban nga

va t6i sé& chi cho ban cach dé vurot ra ngoai nd

ban khéng & trong nganh buéng bé nay

céi duy nhéat ban cé thé bé 1a curt

d6 1a cdi duy nhat ban c6 thé lam !

va nhirng ngudi dé dang bién né thanh thir nhiéu gia tri
va tiép tuc mé x& nod

ban bi mé&c trong khén khé nay

va ban khong biét cach thoat ra

tam tri...cang nhiéu tam tri...cang nhiéu tam tri nira
ban dang bi roi vao cat lun
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va nhirng ngu&i ma da di sédu vao tri liéu...

va cac nhém va phan tdm hoc da bi mac bay

va ho khdng biét cach thoat ra khoi cai bay do

ho chi c6 thé thay thém khé ndo va khé ndo va cang nhiéu khé ndo
va cai duy nhat ho duoc chi ra la khd ndo

dan dan khé néo tir nhé tré thanh Ién hon

viéc bé xérato

dé la nganh nghé cla nhirng nha phan tam hoc va cac tri liéu vién

t6i khong la bat cir cai gi & trén
t6i chi la mét ngu i yéu
va tinh yéu trong t6i la mot nha huyén mon
nha huyén mén la ngudi roi vao tinh yéu vai sy sdng
nguwdi ma yéu tat ca moi thir
va tinh yéu d6 dan ban dén diém cuéi cling
tinh yéu dan ban t&i nhidu tinh yéu hon...nhiéu tinh yéu hon...nhiéu tinh yéu hon nira
hay uéng no...udng no...uéng nod
va ban sé tim thay khoanh khac ngat ngay
va khoanh khac ngat ngay do la tat ca
va khong can phai tim kiém ti€p nira

va thurc ra nhirng ngudi yéu déu biét !
ho théa man thé

hoi thé ca ho réat thu gian

tat ca moi thir déu hoan hao

ho chang c6 gi va tat ca déu & do

day la con dwdng clia tinh yéu

day la con dudng cuia séng

day la con duwdng cla lé hoi

vi vay théng diép duy nhéat t6i co

va cach duy nhat ma téi biét dé thé hién no
la diéu mua cua toi

béat ctr ai ma khéng hiéu nhay mua...

thi chuwa hiéu duwoc mach séng

khong hiéu nhay mua...

la khéng hiéu dong sdng dang chay bén trong ban
va lam thé nao dé kich hoat n6

va lam thé nao dé dem ca than tam...cam xuc nay...
va dua né 1én cao hon va cao hon va cao hon

va chuyén hda né thanh mét phuc lanh

osho tirng noi hay nhay muaa suét dwong téi thuwong dé

ban la thwong dé khi ban nhay mua

va do la trai nghiém thién don gian nhat ma mét ngudi cé thé co
& phuong déng chung t6i goi no la kirtan

chung té6i nhay mua va nhay mua va nhay mua

dén mot su dién cudng

dén ndi tam tri don gian bdc hoi

va ban & d6...bau trdi rong mé nay...

va moi thir déu tuyét hao

dirng c6 di vao than tam va cac van dé cltia nd

ban khéng phai la chung

ké ca néu ban c6 thé vao...néu ban co thé di vao mé cung doé
ban sé lam gi véind ?

co thé va tam tri va cam xuc nay sé ra di

va né sé mat di

nén sao phai mat thi gi& dé hiéu nhirng rac rudi ?

sao phai mét thoi gian dé hiéu bui dat ?

hay hiéu anh sang trong ban

hay hiéu su séng trong ban

va anh sang sé dan ban té¢i anh sang
dirng dau tranh véi bong toi

xin hay c6 hiéu



t6i khong noi nhirng cau d6 khé hiéu
t6i khéng & day dé choi dé ban thém nira
t6i & day dé dwa ban ra khdi trd choi nay
nhirng ngudi duwoc goi la vi thay va thay gido...
ho & day dé tao ra thém cac cau dd
bé&i vi ho cé loi 16c tir ban
ho cén ban phai quay lai lan nira va lan nira
mdi tuan ngdi I1én ghé...
khéng cé ban ngoi trén ghé ho sé di dau ?
ban than ho dang trong khén khé thé
ho can phai nghe khé néo ctia ngudi khac
va quén di khé néo ctia chinh minh
ban da bao gi¢» thay mét nha phan tam hoc nhay mua chua ?
ngudi d6 co dén chao bénh nhan bang diéu nhay khong ?
aha...ngay hém nay rat dep...cudc sdng that la mét phuc lac
xin m&i ngoi vao ghé anh chang khoai tay...
khong ! ho tréng rat nghiém trang...rét cirng dau...rat khon kho. ..

t6i chi mim cu&i
t6i chi nhay mua
téi la tro cu o
do la cach t6i chao nhirng ngudi ban cua toéi
ké ca v&i ngudi dau 6m nhét t6i cling noi...ok...ching ta hay cung nhau nhay maa
hay xem diéu gi sé xay ra va&i phién ndo clia ban
va nhay mua nhay mua nhay mua...n6 bién mat nhu mot dam may...
va ban nhan ra rang...troi oi. ..
cai duy nhat t6i can la cudi that to...mét bai hat hay...
mot vai nguoi dep dé & bén canh
va thé la da cho ngay...
cudc song chi 1a dé mé hoi
cac ban khéng phai la nhirng ngu&i nghiém tuc...
V@i nhirng nhiém vu I&n lao va nhirng cong viéc can phai lam...
hay dé diéu do cho thuong dé

hay dé cho ngai lam nhirng céng viéc nghiém trong va nhitng tinh toan phtrc tap nay

ai sé di lén thién dang va ai sé xudng dia nguc

that t6i nghiép...bay triéu ngu&i

lam sao ngai co thé ghi chép dwoc hoat dong cla tat ca moi ngudi 2
dé 1a ly do tai sao may tinh dwoc phat minh...1a cho thuong dé !

b&i vi ngai da tré nén 1an 16n

nén ngai noi nghe day t6i can mot may tinh...

ngai goi bill gates

hey bill...t6i sé cho anh mét vé 1én thién dang

hay tim cho t6i cai may tinh...

hay hinh dung vi tri cia thwgng dé ngay nay !

ngai phai lam gi day ?

ban c6 thé twdng twong néi ngai can loai may tinh nhu thé nao khéng ?

that 1a ngu ngoc
va tat ca moi ngudi déu tin vao thuong dé
ho dén nha tho va cau nguyén
that téi nghiép ngai...ngai khéng & doé dé nghe bét ki ai
néu ngai & do dé lang nghe thi ngai sé phat dién
ngai sé can mdt nha phan tam hoc !
hay twéng twong viéc phai nghe tat ca sw ngu ngoc ctia moi ngu i
ai cling déu c6 cau chuyén cua riéng minh
hay hinh dung ra ngay phan quyét va ban ké cau chuyén ctia minh cho thuwong dé
ban sé ndi...bdi vi nhirng cai dat cta toi...bdi vi tinh huéng nay
t6i da phai lam diéu nay sai va t6i da lam diéu kia dung
nhung & trong xa hdi cla ti nd khoéng bi coi la sai...
ngai sé phat dién !
ngan ay ngudi dén nha the dé cau nguyén
ho dang cau nguyén dén ai ?
nhirng ké ngu xuén
ho khong biét rang co6 su séng trong ho
ho khong biét rang ho la thiéng liéng
rang nhirng than thanh chang la gi ngoai su thiéng liéng bén trong clia chinh ban



trén trai dat nay cé rat nhiéu ké khén khé
nha phan tdm hoc... tri liéu gia... guru... vi thay... thay gido...
va khédng mét ai ¢6 thé nhay mua
néu ban khéng thé tim thdy ngudi nhay mua. .. dirng néi chuyén véi han
t6i khéng noi chuyén véi bét ki ai khéng thé nhay mua
t6i so nhirng ngu¢i nhu vay
b&i vi téi chwra bao gi¢r nhin thay ngudi chét nhay maa trong mo
khi t6i thay ai d6 nhay mua
it nhat t6i biét rang ngudi d6 con sdng
ngudi do da chirng minh duoc it nhat ngan ay
t6i dang séng va t6i dang nhay mua.... anh thay khéng ?
t6i c6 dl sy song trong toi
du strc s6ng trong t6i dé di chuyén co thé t6i
béat ctr ai ma khéng thé nhay mua
t6i gilr mét chut khoang cach
tr&i oi.... ké téi nghiép
khong biét cach dé |1& hoi

thé nén hay nhé dén toi

t6i chi la mét nguoi don gian

t6i chi nhay mua va&i gid

va t6i khong biét su that la gi

va téi cling chdng ban tam su that la gi
néu su that co gi d6 dé noi véi toi... hay dé nd dén va tim toi
hay dé thuwong dé tim toi

hay dé su that tim toi

béat ctr ai muén tim

sé tim thay mot ngon Itra dang nhay mua
va tinh yéu do sé lam ban tan bién

day la viéc ching ta lam méi dém
chi dirng Ién va nhay mua
ngoi xudng...an...va di ngl
t6i khdng cé thong diép nao khac
va t6i da nhin vao tat ca cac thong diép clia ngudi khac
tat ca nhirng ké chi ngoi li trén trang ky...chuing t6t cho logic...
t6t cho viéc tw duy...
ngam vao dau cuia ban
va ban chéng cé dwoc chit nuwéc ép nao tir nd
hay ép nuéc ra va nhdy mua
va quén hét vé tim kiém...tim cach giai d6 nay
tim kiém su vinh clru...giai thoat...niét ban...samadhi

t6i la mét ngudi hoan toan don gian
t6i lam tat ca moi thir that cham
va téi toan bd trong tirng hanh déng
va t6i nhay toan bd
t6i khdng muén lay bét ki nhan nao
rang t6i la cai nay hay toi la cai kia
t6i chi don gian khong la gi clia bat cir gi
t6i hoan toan tan bién va khéng la gi ca
t6i don gian la khéng la ai
béi vi téi da hoan toan tan bién va say suwa
va dirng bién khéng la ai thanh ai dé
ngay nay khong la ai nghia la chirng ngd
thé khong la ai nghia la gi?
khéng la ai nghia 1a tat ca moi nguoi...tat ca moi thir...tat ca...tat ca moi noi
t6i don gian la khong la ai...that su khéng la ai

ban biét tat ca cac con duwdng dén dau khé
hay tim con dwdng dén phc lac

va cudc song rat ngan

ban khéng & day mai mai
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ban sé& khong song & day mai mai
hay nhé-...cai chét chi ngay sat day
céi chét khéng phai la ngay mai
cai chét la ngay hom nay
ngay mai la su twédng twong cua ban
khi ban chét no sé khdng phai la ngay mai
ban sé& chét ngay hom nay
khoanh khac ban hoc tri hoan
ngay mai roi ngay mai réi ngay mai
thi c6 nghia la ban da di vao mé cua ban
béi vi ngay mai la ndm moé
moi su tri hodn viéc song & day ngay hém nay...
moi su tri hodn viéc séng toan bd & day bay gio. ..
la con dudng vao mo clia ban
ban tri hoan cudc séng cho ngay mai
b&i vi hém nay ban cé nhirng thir rat quan trong dé lam
hém nay rat quan trong
t6i co rat nhiéu viéc
tai khoan cua t6i chua du
ngo6i nha cua téi chua hoan thanh
ban khong thé hoan thanh bat ctr cai gi
khoanh khac ban hoan thanh moét cai gi do
mét cai gi d6 khac sé tré nén khéng hoan téat
thé nén hay song toan bd & day bay gio
hay dé moi thir khac tu ti€p dién
dirng c6 hoan thanh cudc séng cua ban
hay ngirng tri ho&n cudc séng
hay s6ng ngay hém nay toan bo
cudc song rat ngan ngui

ngay ca téi dang & day
cudc séng cla toi khong thé 1a mai mai
t6i van lién tuc nhan manh v&i moi ngudi...hay séng toan bo

hay Iwa chon nhirng thr ma tao ra su s6ng trong ban...dirng sdng cho qua ngay...
séng qua ngay chi la moét tro choi...suw sdng la that !

dirng chuén bi dé séng

rang mét ngay nao dé cudi cung t6i sé séng

khi moi thir tré nén s&n sang va hoan hao

ngay do khéng bao gio t&i

dirng bé 1& ngay hdm nay

dirng bé 1& nhirng khoanh khac nay

hay hiéu théng diép don gian nay
va ban c6 thé bién déi ca cudc séng ctia ban
cai goi la tim kiém su that...
sé chang la gi khac ngoai viéc hién dién...
v@i khoanh khéc dang dén vai ban
hoc cach séng khoanh khac nay 1a mét niém vui quéa ddi
v&i nhiéu duyén dang thé
v&i nhiéu biét on thé
v&i nhiéu chap nhan thé
dén ndi su that tw né tudn vao ban
va nd noi...ban t6i oi... ban da tim thay toi !
dé la y nghia that
va no sé cho ban thay con duong
no sé cho ban thay anh sang ctia n6

va ban c6 thé duoc rot day anh sang mét cach dé dang
va no sé lam day da ban...lam day di ban hoan toan
va vao khoanh khac ban tré nén day du

ban sé bat dau nhay mua va chia sé tinh yéu clia ban
chia sé niém vui...chia sé su thda man cla ban...

va ban sé tré thanh mét phac lanh...

cho tat ca nhirng ngudi ban biét

thé nén hay tré thanh phuc lanh 18n chinh ban

va bat dau nhay mua
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cau hoi anh co thé noi gi vé thé khéng ?

vé dep cua cau héi nay

la mét trong nhirng thi nghiém sau nhat trén thé gidi

vipassana...

hoi tho...

bi mat ctia hoi thé...

va bi mat clia cai ma &n dau
dang sau hoi the

hoi thé dau tién ban hit vao...

su s6ng xuat hién trong co thé

hoi thé cudi cung ban thé ra. ..

sur s6ng bién mat khdi co thé

toan bo bi mat nam & trong hoi thé
toan bd cau hoéi vé hoi thé da dua phuong déng
vao su tim kiém bi mat dang sau hoi thé

c6 mot phuong phap duwoc goi la vipassana

vipassana la mét phuong phap ma ban di theo hoi thé vao bén trong
va tim xem né huéng ban di vao dau

di theo hoi thé ra ngoai

va xem no6 dan ban dén dau

b&i vi N6 1a mot thé gidi thu nhoé clia cudc séng va cai chét

hit vao...co su séng

nhwng no di chuyén theo da

tGi viéc thé ra...1a cai chét

di tim hinh mau thé nay
vao...su séng
ra...céai chét

nha huyén mén tré nén nhan biét rang cé mét khoang ngirng

hit vao...cé mot khoang ngirng

mot khoang tréng nho

thé ra...co mét khoang ngurng

lai 12 mét khoang trong nho

lam thé nao ma khoang tréng nay c6 thé tén tai ?

khoang tréng nay tré thanh viéc tim kiém

clia nhirng ngudi ma di sdu vao thién dinh
hiéu duoc cuc swdng ban téi dwoc khoang tréng nay
khi ban & trong cuc sudng viéc thé don gian ngurng lai
khoang ngirng dé mé clra cho phuong phap mat tong
mat téng la 1am thé nao dé dén hoi thé cuc diém doé
dé ban tan bién vao khoang tréng
va ban roi roi roi roi roi
vao mét dwong ham...trang thai vo tri

thau hiéu nay that 13 su sac

thé vao la sy song

va thé ra 1a chét

nhwng c6 mot cai gi do & gilra

mot khoang tréng ma van con séng dong

nd van con quan sat ca hai bén

néu ban nhin vao ndo clia ban mét cach ki cang
thi c6 mét phan cach

ngay chinh gitra ndo

c6 mét khoang trong

trai nghiém khoang trong dé

da duwoc tim thay bdi nhiéu nha huyén mon

va n6 duoc hiéu la su hién dién ctia nhan chirng
né khéng nai co...n6 khdng noi khéng

no chi don gian dam chim vao gitra

va trai nghiém Ién lao cua viéc

roi roi roi roi roi roi roi. ..

ho da tim thay khoang trong gitra nhirng hoi the
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thé rat quan trong
chung ta thé tir dau ?
ching ta thd thé nao ?
ching ta c6 thé mot cach can bang khoéng ?
toan bd co ché thé
néi lién v&i co thé va sire khde cliia nd
khi ban thé ra va hit vao
ban khong thé tir trung tam
trung tdm cho ban mét nhip dap
no duoc kéo Ién trén
hoi thé tao ra mot nhip dap...ham muén
ham muén dan dén nao...
nao tao ray nght...
va y nghi bat dau hanh déng
moi va moi nhip dap dén vai ban tir ron
mot nhip dap cua su séng di lén...
mot gidc mo'...mot ham muon...két ndi ban véi thé gidi...
no di dén n&o...nd tré thanh y nght
va ban bat dau hanh déng
moi mét nhip dap tré thanh mét hanh déng
dan dan nhirng nhip dap do tich Iy
va ban bat dau hanh dong

da s0 thoi gian thi nhirng ham muén khéng duwee hoan thanh
thé nén hanh déng cda ban van chuwa hoan tat
néu ban cé thé di theo tirng hoi thé...
ham muén clia n6 va y nghi thanh hanh déng
ban sé hoan tat nhip dap ma da duoc trao cho ban
dan dan nhirng nhip dap ma dén véi ban
tr& nén phan manh va chia ré
va chuing bat dau tich Iy trong ban
thanh nhirng khoanh khéc chua dugc séng...nhirng hanh dong chura hoan tat
nhirng hanh déng chuwra hoan tat dé 1a khén khé ciia ban

ai ma séng mét cach tu nhién thi co moét nhip dap don gian...mot ham mudn don gian...
ma di t&i y nghi va y nghi dé dan dén hanh dong
va tré nén hoan tat trong chinh né

viéc ban quan sat hoi thé cta ban sé chi ra cho ban con dudng quay tré lai
hay di t¢iy nghi...

tlr y nght dén cam xuc...

tlr cdm xuc dén noi nod bat nguon...

va ban sé tim thay nguon

quan sat hoi thé

ban sé& cé thé hoan tac moi thir ma da tich Ity trong ban
va mét khi ban hoan tac dwoc chung

ban sé& dén mot trang thai thanh thoi

noi ma viéc thé cua ban tré nén hoan toan thu gian

va khoang tréng tré nén Ién hon va lén hon

tim hoi thé bén trong hoi thé
do la bi mat that sw
va mot lan nira t6i noi la né rat don gian

hay dua toan bd nang lwgng lén cao hon...cao...cao...cao hon

dén dinh diém...

viéc thé ngurng lai

ban dang & trong khoang tréng
ban khéng dang thé&

khoanh khac ban thé

ban tré thanh ngudi dan 6ng
ban tré thanh nguoi dan ba
va y nghi sé di vao

ham muén sé buéc vao
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cac dan nhan...phan xét...cai dat...
moi thir bat dau di vao

khi ban di vao hoi thé-...

khi ban & trong trang thai vé tri...
viéc thé dirng lai va khdéng c6 ai hét

tat ca céac vi thay déu noi vé viéc dan nhan

ao giac duoc chay vi ban & trong y nghi

suw gan bo...sw lién két ctia ban véi nhirng y nghi do...
tao ra tam tri va nhip dap cua né

khoanh khéc ban & trong trang thai vo tri

ban khéng c6 bat cir cai gi dé lién két né vai

khong co gi dé phan anh

khong co gi dé nghi...khéng c6 nhan...khéng cé phan xét
va ban & trong trang thai thuan khiét clia viéc chi la

nhan chirng 1a cai ma khéng gan bo
chi don gian chirng kién...tach roi
mot trang thai nhan biét tach roi

va khéng cé hoi thé

hay c6 hiéu su khac biét
gitra hoi thé vao va hoi thé ra...
chung 1a mot phan cla tam tri...
khoang tréng la mét phan cta v tri
trang thai vo tri khdng cé ao giac
nd khdng co phan xét
khong c6 dan nhan
khong co cai dat
né chi & noi n6 dang &
va khong biét vé bat ctr cai gi khac
no6 tham chi khéng biét

réng cai gi dé c6 do...rang cai gi dé khéng co6 dé

tam tri la c6 va tadm tri la khéng

no la mét nhip dap

dé la cach ban hoat déng

cai co tao ra cai khéng

cai khéng tao ra cai cé

ban c6 hai ban cau néo

va chung vat 16n v&i nhau

dé tao ra chuyén dong ctia y nght
ban can phai hoc cach buéng ra...
va roi vao trung tam doc im lang
noi ma tam tri tré nén tinh lang
va noi ma ban dén trang thai vo tri
do la cai ma thién su tim kiém
khéng c6 hoi thé...khdng co tam tri...
chi cé mét trang thai im lang
khong biét gi hét

didu nay dan toi dén vai tlr nhan biét
moi ngudi dang day ban vé nhan biét
tir nhan biét da bi phuwong tay hiéu nham hoan toan
ho noi rang...t6i dang tré nén nhan biét hon vé hiéu trng nha kinh...
t6i dang tré nén nhan biét hon vé tham hoa méi trwdng. ..
t6i dang tré nén nhan biét hon vé cay céi...
t6i dang tré nén nhéan biét hon vé hoi tho...
t6i dang tré nén nhan biét hon vé cai dat cla téi...
t6i dang tré nén nhan biét vé mot triéu 1é mot thir. ..
tat ca nhirng I&p hoc nhan biét dé déu la doi tra
ban khong tré nén nhan biét hon
ban dang tré nén nhan biét hon vé moi thi
tir ma duwoc stir dung trong tir dién. ..
rang toi dang tré nén nhan biét hon vé...
bién thanh kién thirc
rang bay gio t6i biét nhiéu hon
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day khong phai 1a tir nhan biét

nhu da duoc sir dung béi phat gautam hay bat ki vi thay nao
nhan biét |4 ban thé bén trong ban

dang tudn chay lén trén

vuron lén trén cao hon va cao hon nhu mét ngon Itra nén
cham vao con mat thir ba

trang thai cuc diém nay...trang thai ning lurong nay....

la trang thai nhan biét
chi mét diém
va no khéng biét vé bat ctr gi ngoai chinh né

nhan biét khdng biét vé bat cir gi ngoai trang thai bén trong cla chinh no
nd nhu la ngon nén
ban dem ngon nén vao bong toi
va no cho ban thay cac thir
nhwng khéng phai la ngon nén chi ra cho ban cac thi
va lam cho ban nhén biét vé cac thir
phan anh don gian la ban tinh ctia né
va khi cho ban thay moi vat trong bong t6i
cay nén khong biét rang n6 dang cho ban thay bat cr céi gi
nd thAm chi khéng nhan biét rang no 1a anh sang
b&i vi dé biét anh sang ban phai biét bong t6i
céy nén chi la cay nén
chi biét vé ban than va khong gi khac
da 1a trang thai nhan biét ma la mot ngon Itra
va ngon Ilra khong biét bong t6i nao
vi thé né tham chi khéng thé ndi rang toi 1a anh sang....
rang t6i dang chi cho ban thay dudong...
hay c6 hiéu cau dé nay
cay nén khéng biét rang no 1a cay nén
né la da 1én chinh né
mot trang thai tuw du clia anh sang dang tran
dé la trang thai nhan biét

trang thai nhan biét khong biét gi ca

no 1a hén nhién thuan khiét va mét trang thai tinh tao tot do
khong biét bat cr cai gi

hoan toan ddm chim trong tinh dang la...

vao trong trang thai nhan biét...

va no khéng biét gi hét

vao khoanh khéc no biét cai gi do

no danh mat trung tam

va tré thanh khach thé

réi ban dién giai né va néi

t6i da tré nén nhan biét vé cai cay trong bong toi
nhuwng do khéng phai 1a ban chat ctia ngon Itra
no khéng chi ra cho ban bat ctr cai gi

no chi don gian dang séng chinh né

néu no bat dau chi cho ban thay céac thi

thi n6 sé tré nén chia ré va phan manh

va chang may chéc né sé mat tinh dang 1a ctia nd

no sé mat ngon Itra ciia nd

no sé bi chia ré va phan tach ra mot triéu 1é mét doi twong

va do chinh la trang thai nhan biét cia ban...no6 bi phan manh

b&i viéc dan nhan...bdi viéc nhin...bdi viéc bién thanh mot phan kién thire cta ban
trang thai biét clia ban bi loang di

va dan dan ban mat tinh nhan biét

t6i dang cd truyén dat réng nhan biét khong nhan biét vé bat cir cai gi
né chila mét ngon Itra im lang
chtra tron trong chinh né
d6 chinh 1a khoang trong
chung ta dang ndi vé khoang tréng gilra hai hoi thé
khoanh khéc khoang tréng dé Ién 18n trong ban
nang lwong sé di chuyén I&n con mat thir ba
va tiép tuc 1a mét lan song anh sang thang dirng
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mot ban thé nhan biét thi ludn tinh tao...

ludn tha 18ng...khdng biét gi va tréng hoan toan thiéu hiéu biét
hon nhién thuan khiét

no biét tat ca nhung khong biét rang no biét

nd chi la mét pham chat bén trong clia viéc biét

nhwng no khong biét gi hét

ban c6 hiéu t6i dang néi gi khéng?

hay nhé-... cay nén khong biét gi vé bong toi
hay nhé... cay nén la nhan biét

nhung né khdng chi ra cho ban bat ctr gi

no chi don gian dang séng ban tinh cta no
néu viéc xay ra la nd cho ban thay mét sé thir
thi do la viéc phu

khdéng phai la viéc chinh

cay nén chi la chinh né

n6 khdng biét vé cai khac

no6 khong biét thém bat ctr gi nira

va do chinh la géc ré cla sy thdng thai

nhan biét 1a su thong thai thuan khiét
khong co kién thirc

thong thai thuan khiét khong biét gi hét
va chinh vi thé no ludn twoi moi

né mai mai tré trung

nd mai mai khéng bi 6 nhiém

nd mai mai hén nhién

tlr nay da bi hiéu nham hoan toan

ban dang di hoc nhdm nhan biét

va ban da hoc duoc diéu gi ?

oh... rirng amazon dang bi pha huy...
va hé théng sinh thai dang bi pha hay....

va cay cbi dang bi dén dé lam bao...

va co hiéu rng nha kinh...

va khi cac bon dang ngay cang gia tang...

va muc nuée bién sé dang 1én...

day khong phai 1a nhan biét ma phat noi vé

ban dang tré& nén nhan biét hon

vé cac hoan canh bat hanh cla thé gidi

nhuwng d6 khéng phai 1a trang thai nhan biét clia thién su
ngudi dé don gian khong biét gi

moi hanh dong sé phan anh

mdt trang thai y thirc cao

va sur hon nhién sé phat ra tir trang thai do

bat ctr gi ngurdi d6 nhin vao

ngudi do sé biét

tat ca moi thir bén trong né

b&i vi d6 1a pham chét

nd c6 thé di vao tinh hién hiru clia bat ctr céi gi
no chi don gian nhin va biét

chi can mot [an ném va no biét tat ca

nhiéu ngudi dang tham gia cac khda hoc va I&p hoc vé nhan biét
va ho dang tré nén vé nhan biét nhiéu hon

d6 a mét tai hoa !

tlr nay dang bi hiéu sai... hiu nham

va do khéng phai 1a 16i ctia ban

b&i vi ban dang dich tir d6

theo dung nghia clia n6 & trong tir dién

& phuong ddng chung t6i da déi tir nay thanh dhyan...
thién... va trang thai nhan biét

khéng phai la nhan biét vé

xin hay hiéu diéu nay

nd sé giup ban trén con dudong
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con ai nira khéng ?
hay tat ca cac ban déu sg rang néu nhu minh héi ga nay mot cau
ban sé& phai nghe qua nhiéu rac rudi...

rat la kho dé truyén dat trai nghiém anh sang bén trong nay

t6i dang rat né luc

va téi dang hoc cach dé truyén dat... tir tir...

t6i khdng phai 1a bac thay vi dai osho

ngudi da ndi sau tiéng moi ngay lién tuc trong hon hai muoi nam
tlr tlr chAm rai ngai biét cach truyén dat véi moi ngurdi thong qua 1o
va cung mot luc & trong su hiép théng tam linh

c6 gang dé truyén trao trang thai bén trong

cho thém I&i vao no

hiép thong va truyén dat...

tay trong tay v&i nhau

no can thoi gian
valy do 12
khi ban trai nghiém chirng ngb
su bung nd xay ra & trong ndo
rat Ion
no la mét cu sbéc¢ vai hé thong
dong nang lvong ao 1én nédo
va ndo don gian nd tung
nd khong thé chira qua nhiéu nang lwvong bung né nay
trong su bung né do tat ca déu duoc biét téi
su hiéu biét ma tudén xuéng qua dinh dau rat Ion
rat rong... trong nhiéu tang Iop...
dén ndi ndo don gian ngirng lai
né ngung hoat déng. ..
ban di lai hang ngay va ban khéng thé hap thu
sau dén tam phan tram nhirng gi ban thay
b&i vi ban nhin ching qua d6i mét...
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khoanh khéc con mét thir ba mé ra
mot clra s6 m&i mé ra
va clra s6 ma&i nay khong giong nhu mot cong moét la hai
ma la mét cong mét la sau muroi hai...
hoac mét tram sau muoi hai hoac ba nghin linh hai
tat ca cac con s6 déu nhu nhau
ban khéng con thay thé gidi chéo ngeo nira
ban nhin thay tat ca moi thir la nhirng lan song anh sang
ban biét su that
va ban can phai dién dat no lai
vao thé gi¢i bén dudi
mat hang nam tr&i dé ndo cé thé hap thu phuong thire séng méi nay
co thé can phai hap thu no...
nhirng ctr chi can phai hap thu no...
cac hanh déng can phai hap thu no...
ban khéng con c6 thé di chuyén co thé nhanh nhu truée nira
ban phai cham lai
suw cham lai nay cho phép ban hap thu hiéu biét ma&i nay
va sé mét thoi gian dé hiéu biét nay tham thau qua nédo
va tré thanh mét phan cta nhirng giac quan...
tré thanh mot phan cda kha nang dién dat
doéi vai toi thi né rat kho
béi vi téi da nglrng nght tir rat lau
t6i khéng dung dau dé nghi
t6i da chét ndo

khi sir bung né xay ra

nao cua téi don gian ngurng lai

t6i da bi té liét hoan toan trong gan sau thang

cé co thé clia t6i da tré nén té liét

no da bi séc

t6i can thoi gian dé hap thu

tat ca nhirng I&p bién ddi hoa hoc...sinh ly...va tri 6c



t6i da ngirng ndi chuyén cling y nhu vay khi chiing ta néi vé im lang...tinh 1ang...khoang tréng...
no la khoéng can thiét khi khéng mét cai gi chuyén déng thi dé la su t6i thwong
nhwng trong vong hai nam rwdi qua téi da di du lich nhwng néu nod 1a céi t6i thwong va khédng mét céi gi chuyén déng ?
va téi dang c6 dién dat trai nghiém bén trong bang 1o thé thi tai sao mat thoi gian nhay mua ?
cai ma don gian khéng thé giai thich dwoc bang I thé thi tai sao can phai lam bat ctr cai gi ?
tam tri séng trong thé gi¢i ngang dé la mét hién twong rat phirc tap
ban thé séng trong hién dién doc ngudi ma da chét ndo. .. 1am thé nao dé néi ?
lam sao ban cé thé giai thich duwoc mét soi trong thé gi¢i ngang ? t6i da chét ndo !
moi lan ban di chuyén né lai thay d6i y nghia clia nd t6i can phai van hanh bd may nay va lam cho né di chuyén
thé gi¢i doc khéng chi la mét thé gidi duy nhat vi thé t6i rat 1a may man....
nd la bay thé gidi trong mot rang cac ban & day dé nghe toi
toi rat biét on cac ban...

ban dang song trén bay tang cla ton tai

va mdi Ian ban néi ra su that thi né da thanh dai tra roi
moi Ian ban néi ra mot diéu thi né da thanh déi tra roi
b&i vi ban dang ndi tir tang ton tai nao ?

ban dang nai tir su that t6i thwong ?

hay ban dang noi tir thé gi¢i cua trai tim ?

hay ban dang noi tir thé gi¢i ctia quyén luc ?

moi va moi tang tao ra nhirng chudi hoan canh mai
rat [a khé dé néi su that

b&i vi ngudi nghe ludn thay déi

va su hiéu I&i cta ho 1a theo nghta truc tiép

vi c&c ban ngoi day dé lang nghe nhirng thir vé van cla t6i
bé&i vi cac ban dang cho t6i mét co hoi

dé hoc cach twong tac bang I&i véi cac ban

cac ban dang giup téi

cac ban dang cho phép t6i dién dat cai khéng thé dién dat
va dan dan t6i dang lam quen va&i i

va lam thé nao dé dién dat n6

va dan dan t6i co thé gilp cac ban déi chut

nhirng ngudi ma dang khat khao va tim kiém

day la toan bo nd Iuc cua toi...

ho hiéu nhirng 1&i ma ho hiéu
ho hiéu nhirng 1&i ma ho da trai nghiém

dé truyén dat lai nhirng thuc té clia cuéc hanh trinh bén trong
va lam thé nao dé dién dat n6

néu t6i noi tinh yéu... thé nén t6i ludn biét on véi nhirtng ngurdi ma bo thoi gian dé Iang nghe
va ai do dang trai qua moét vu li di

loi d6 s& co mui vi dang t6i khong 1a vi thay vi dai osho ma la mot dé tor

néu t6i noi tinh yéu vai mot dira tré, ngurdi ma khong biét... mét ngurdi ma da di trén con dudng

nd sé don gian bat dau cudi khuc khich c6 thé qua it 1&i va it hanh déng hon clia téi cé thé kich hoat ai d6

néu t6i ndi tinh yéu v&i ngudi dang yéu hodc cé thé giup ai do trén con dudng

nguoi dé sé nhdy mua trong phuc lac thé nén toi rat cdm on rang cac ban dang chiu dwng kha nang ngdn ngit cla toi
mot tir va qua nhiéu cach dé hép thu nd réat phirc tap



t6i da khéng noi trong gan mudi bon nam cudc ddi minh ngai dang ngoi trén ghé nha khoa va noi véi khong khi

no rat la dau don khi phai noi nhitng I&i dep nhat ma t6i da nghe vé trai nghiém bén trong

nhat la khi t6i noi vé nhirng diéu day y nghia trong cuén sach dac biét khdong c6 khan gia nay... ghi chd ctia moét ngudi dién

no lam toi dau t6i hiéu diéu nay béi vi phan I1&n thei gian téi ndi véi bire twdng

b&i vi t6i biét réng tdi khéng thé dién dat... diéu nay 1a su that... khdng phai t6i dang c6 lam ban t6n thuong
t6i khong thé truyén tai cai ma téi mudn chia sé v&i cac ban no da ludn la vay

t6i khéng thé néi vé nhirng khoanh khéc sau hon ctia nhirng trai nghiém bén trong ctia minh nha huyén mén luén luén mét minh

va toi da khéng néi vé chiing trong phan I&n cac budi tu tap cla toi
do la trang thai tr nhién

va thue ra budi tu tap cang bé [uén luén moét minh... tim moi cach...
thi t6i cang noi nhiéu qua l&i... qua mét cai nhin nao do...
budi tu tap cang lon qua mét clr chi nhd...
thi t6i ndi cang it chi mét cai 6m nhe va diéu gi d6 cé thé xay ra...
t6i con rét e then ngudi d6 khong biét khi nao no sé xay ra... nd sé xay ra bang cach nao...
va trai nghiém bén trong thi rat méng manh... rat trinh nguyén. .. vi vay ngu¢i tao ra phwong thire... gom moi nguoi lai véi nhau
dén ndi dé dung nhirng tir nhu samadhi... ngat ngay cuc dinh... si bung né anh sang... lam cho moi ngudi l&ng nghe nhirng thir ba lang nhang
su giang xudng cla vi thay... nhirng ban thé anh sang... va béng nhién ngudi tan cong ltc bat ngé nhat
t6i khéng nghi réng sé co bao gi¢» minh dién dat ching khi trai tim dang mé&
chi mét tia sang di vao va cong viéc hoan tat
thuwe ra né khién t6i nh¢ téi mot cudn sach rat dep ciia osho... ai do dang nghi va ngui cé thé thay nhip dap cda cac y nghi di chuyén rat nhanh
ngai da noi sau trdm cudn sach véi mot lwgng khan gia rat Ion ngudi nay dang ¢d hiéu 1oi
trong khoang th&i gian hon hai muwoi nam va ngudi cé thé thay tam tri dang hoat déng
ngai da tra I1&i hon sau muoi nghin cau hoi ngu¢i doi cho nd mét moi
cho nhirng ngudi & moi tang I&p xa hoi va vai da loai cau hoi va khoanh khac tam tri mét va dau hang... boom !
nhwng cudn toi thich nhat cta osho 1a mot tén Itra m&i duoc phéng ra !
ghi cht ctia mot ngudi dién... théng vao trai tim va ngudi dé cam thdy tra nwéc mat
rat ki la 1a cuén sach da duoc noi do 1a céng viéc clia nha huyén mén... phau thuét laser. ..
khi ngai dang ngéi trén ghé nha khoa chi trong bong t6i... bat chot & day... bat chot & kia. ..
noi cho hai nguoi va ban c6 thé nhin thay su bung nd
toan bd khan gia chi cé hai nguoi
that 1a dep quéa doi... t6i nght la da qua da nhirng diéu lang nhang cho ngay hém nay
mot si hon nhién qua doéi da dién ra trong cudn sach do... lai nhay mua nhé

b&i vi khdng ¢o ai & d6 dé nghe do la tat ca nhirng gi ching ta biét... dang khéng ?
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im lang
ménh méng thé
moi thir trong vl tru nay
dang om om om vé&i mét im lang séu séc
im l&ng nay la cay cau Ién nhat
no két ndi ban véi dai dwong bao quanh ban
no la moét im lang séng om om om
ommm
chi rung ddng nay mai la su séng doéng
néu ban cé thé roi vao im lang sau sic...
tlr bén trong chinh trung tdm cda minh...
thi ban c6 thé nghe thdy am thanh om om cuda su séng
khodnh khac ban c6 thé hoa nhip
va lang nghe am thanh om om nay
hay nh¢ réng ban duoc két noi
vOi ca ton tai
viéc nghe im lang om om nay
don gian cho thay rang canh ctra clia ban dang mé
va ban khéng con & noi ban la
ma dang vuon téi ca ton tai...
nhu nhirng chiéc 16ng vii
ban cé thé cdm nhan con dwdng clia minh va lan réng vao trong im 1ang...
va ctr tiép tuc lan rong vao trong im lang...
va chang méay chdc khong con bién gidi
va ban tr& nén bat tan
trong trang thai cua cai moét
mét s lan rong dén thé dwoc kinh nghiém trong im lang
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im 1ang khéng biét doi twong ban bi bo lai hoan toan mot minh

né khdng biét cac canh ctra chéng c6 gi dé lam...chi mét minh...
né co thé vron xa chirng nao ban muén trang thai mét minh nay Ia huong vi cta ban khi ban tu do
ban cang di sau vao im lang nay hoc cach hap thu va udng trang thai nay
ban sé tiép tuc lan rong... va khoanh khac ban hoc dwoc suw im ldng 1a ban ctia minh
rong hon va réng hon va rdng hon... thi ban khéng con mét minh nira
kinh nghiém nay rat bé duéng ban 1a mot vai ton tai
né 1a thirc &n nudi dwdng ban thé ban ban dang nhay mua vé&i cd v tru nay
b&i vi ban thé ban la anh sang thuan khiét ban khéng mét minh...
ban da tim dwoc cach dé cham vao trong tang sau cla im lang
théng diép don gian nhéat ctia huyén mén la dé hoc vao trong trai tim clia nhau...
cach 1an sau hon va sau hon vao trong im lang vao trong nhirng con ngudi s6ng...mudng thu...cay coi...chim choc...bau troi...soi da
ban c6 thay thong diép hon nhién nay khong ? gi®r thi lan dau tién ban khong moét minh !
ban khéng can gi ca ban da tim thay y nghia bén trong
chi mét meo don gian ban da hiéu kho bau cda hiép théng
trai nghiém im lang... cach dé hiép thédng v&i su séng
udng no sau...
hap thu hon nhién cda no... chi c6 mot ngén ngit...
va moi thir duoc l1ang xudéng mot cach hoan hao im lang tuyét doi
cai gi ngan chung ta khai trang thai hon nhién nay ? tat ca cac nha huyén mon déu ndéi vé im lang
chung ta khong tin cay tiéng noi bén trong minh va khi ban t&i trang thai nay...dirng s¢ n6
chung ta da quén cach lang nghe nhirng khdng gian bén trong chung ta da tré nén qua quen véi tiéng dong
chung ta da tré nén qua nghién cac thir va déi twong dén ndi chung ta da quén mat n6
nhirng th&r ma lién quan tdi tam tri va chuyén dong chung ta phai tin cay tiéng noi bén trong
kinh nghiém cuda tam tri va chuyén déng nd sé khéng nadi gi véi ban
khién chuing ta twéng rang chung ta dang song no sé chi don gian lo Irng nhu mét dam may im lang
va bdng nhién ban cam thay ban khéng can di chuyén
khoanh khac ban ném im lang nay tat ca dang chay ao vé phia ban
béng nhién cé so hai bén trong ban khoanh khac ban mé canh clra t¢i im lang
t6i co dang song khong ? ton tai nay tim thay ngudi ban bén trong ban
day co phai la chan khéng ? ban da tr& nén dén nhan
t6i dang khong di t¢i dau ca... ? va tat ca nhirng gi quy gia...

cudc song cua téi hoan toan vé nghia... va tat ca nhirng gi vo gia...bat dau chay ao vé phia ban
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ban c6 thé hiéu duwoc hién twong nhu tinh yéu...
tlr bi...chia sé...lan rong...phuc lac...
tat ca nhirng kho bau nay 1a vo hinh ay vay ma lai hiru hinh
ban c6 thé cam thay chung khi ching chay vé phia ban
khoanh khac ban tré nén im lang
ban sé thay cac hon da gap g& ban
cay coi dang ndi chuyén véi ban
ca ton tai mudn gap ban
no da cho ban s séng...
no6 da cho ban rat nhiéu...
va ban khong nhan ra duoc tiéng ndi clia nd
chia khoa dau tién 1a hay tin cay tiéng ndi bén trong ban
va bdi tiéng ndi bén trong téi mudn noi téi im lang bén trong ban
khi ban hoc dworc rang ton tai dang rot su séng vao ban
tin cay nay sé tao ra mét con ngudi mai tir ban
ban khdng mot minh véi mét bire vach
tin cay diéu nay sé tao ra su vinh clru twong lai ctia ban
lang nghe sau bén trong kho bau tiém &n ctia ban
do la vi thay bén trong ban
khong ai c6 thé cho ban bét ctr céi gi
céc vi thay tao ra nhirng phuong tién va tinh huéng
ma qua dé bédng nhién ban roi tré lai vé minh
va trai nghiém vé dep bén trong clia ban

tat ca nhirng gi cac vi thay cé thé lam la khich Ié ban
va cho ban mét chut tin céy...duwng so hai...

nd khéng phai la chan khéng va tréng rong ma duoc rot day béi mét rung déng...

khoanh khac ban hoc duworc tin cay

tinh yéu bat dau né hoa

tinh yéu la tin cay trong mét trang thai mé

tin cay ban than va tinh yéu bat dau xay ra

va dan dan ban bat dau lam tan chay cac hang rao phong vé
va ban roi vao trang thai hon nhién xinh dep nay

ban khéng con s¢ hai
b&i vi ban biét rang strc manh cua tinh yéu manh dén thé...
né that 16ng |ay...
dén ndi khong ai o thé 1am hai ban
ban khong can phai dong ctra véi moi nguoi
hay mé clra va chia sé tir sw du dat ctia ban
va cdi gi do bén trong ho sé dén nhan né
mdi ngudi déu khat khao
moi ngudi déu mong moi
bi mat sau nhét ctia mdi ngudi déu 1a su tim kiém tinh yéu
mét khi ban biét duoc tinh yéu
roi vé dep cla viéc két noi trai tim toi trai tim
t&i moi thir dang song
no la mét 1& hoi thuan khiét
va ban sé tim thay cach thirc va phurong tién dé két néi sdu bén trong
ngay ca v&i nhirng ngudi chéng lai ban
chi tam tri la dang chong lai...
chi c6 cai dat ctia ho...day dé cta ho...so héi ctia ho 1a dang chéng lai ban...
nhirng hay biét rang im lang cGa ban co chiéu sdu dén thé
né co thé di xuyén qua tuong
ban sé gap nhirng ngu¢i khép kin va phong vé
va ban sé don gian mim cuoi
néi aha...muc tiéu dé dang
ban biét cach xuyén qua va xuyén qua
hay nham mét lai
im lang va cham vao tang rat sdu cta nguoi do
va cdi gi do tir bén trong sé kich hoat
va su phong vé dé...cai ma la ndi so...sé bdng nhién roi mat
va giot |é sé (ra trén mét ho
t6i da thay phép mau nay xay ra moi noi toi dén
va no la mét bi mat rat don gian
ngon nglr cia im lang...
im lang khong biét t&i bién giGi

243



hém nay ching ta da thuc hanh vai phuong phap thién va ban da thay nd dé thé nao hay chon mét cach khén ngoan nhirng gi ban lam...

rat dé dé roi vao trang thai dén nhan do gidm di su vdi va nay cla tam tri cham lai...tré nén nhay cam véi tinh séng déng cua ban
va mét kinh nghiém trai rong dén thé tan hudng nhirng khoanh khac di dao trong thién nhién...
va ban nhay mua va lan réng va lan rong va lan réng... mot diéu mua im lang khi ngdi bén dong séng...
nhuwng im lang la chia khéa tan chay va hoa vao tat ca nhirng gi tw nhién va hai hoa
su tihh 1ang tao ra chiéu sau dé ban cé thé hap thu im lang nay bén trong ban thién nhién & trong hai hoa tuyét doi vai ton tai
va két qua la hén nhién thuan khiét chéng c6 gi phai vat 16n trong thién nhién
va mot |1& hoi lén séng dang chay
hay nh¢ chia khoa nay dong chay thuan khiét
im 1ang 1a cau tra 10i t6i thwong nuéc dang nho giot
va ban khéng can phai lam gi cho diéu do nhirng giot thuan khiét
ban chi can tin cay ban than minh khong chong lai...khéng vat 1on...khdng kim lai...
ban can phai la chinh minh chi tudn chay
sdng cudc sdng clia minh...yéu chinh minh hang triéu giot cua dai duong...
va tlr sy du dat doé tat ca déu dang ngan lén sy that & trang thai hoan hao cta né
viéc chia sé sé tu dong xay ra moi nhanh cé déu dang s6ng thuan khiét tu tinh ctia nd
no sé déu quay tré lai véi ban khong khodc Ién son méi...my pham...giay cao got...
ludn nhé réng ban 1a mét vi thay tiém an chi don gian la mot nhanh co
hay biét ban 12 ai néu ban cé thé hiéu duwoc vé dep cla tinh binh thuéng nay
va dé la théng diép cua tat ca cac vi thay viéc sdng toan bd trong hai hoa vai thién nhién nay
ban khéng & day dé biét ho 1a ai thi ban da hiéu duoc théng diép bén trong cla s that
ho khéng la ai ngoai nhirng ban thé im lang va thé thi ban c6 thé thay duoc su that trong tirng chiéc |4
ho da dat t&i chi mét pham chat don gian no 1a mot phan chiéu thuan khiét
mot im 1ang sau sac va su that bao boc quanh ban & moi ngéc ngach
va ho da bién mat vao trong trai nghiém dé hay chi cho t6i noi nao su that khéng cé mét trong ton tai nay
va don gian tré thanh khéng ai ca ca ton tai la phan chiéu cua vé dep nay...
co thé bién méat cuing v&i tAm tri...ban nga cda no... clia ban than sy that
nhirng gidc mo clia nd...nhirng ham mudn cla no... chung ta ctr tim kiém thuwong dé nhwng ban con chang thay dwoc mét nhanh ¢
moi thir déu bién mat vao trong im lang do néu ban khong thé thay duoc su that clia né va su tran trui tuyét déi cia no...
lam thé nao dé dat t&iim lang ? tinh hon nhién tuyét déi cta no
dirng thu thap tiéng on... thi ban khéng thé nhan ra dwoc thwong dé khi ngai dén véi ban
tim kiém nhirng trai nghiém dep... ban khéng c6 mat dé nhan ra tinh thwong dé

séng mot cach don gian... chi can nhin vao mot bong hoa va né cé do
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nd dang noi chuyén vai ban tir moi ngdéc ngach

né dang gti cho ban huong thom clia minh

né chao ban...dirng di qua tdi ma khéng dé y...

nhung ai c6 thoi gian cho mét béng hoa ?

ban dang tim kiém thuong dé

thwong dé 1a bong hoa do !

hay lang nghe no
va néu ban cé thé ném né
trong cudc séng don gian thuong ngay
thé thi hay biét rd rang ban da vé nha
va ban sé nhan ra tinh binh thuwdng cia minh
va vé dep cua né

tai sao co tré thanh ai do...
khi ban c6 thé hoan toan thu gian va la chinh minh ?
lang nghe ti€ng ndi bén trong...
tan di...cham lai...
ton tai khong phai la ké thu cia ban
no6 khéng chéng lai ban
ban than ban da 1a bang chirng bdi vi ban ¢é su séng !
né toén trong ban va da lam ban x&rng dang
bi vi ban cé su sdng dap bén trong
ban khéng thé mua duoc moét khoanh khic clia su séng
dirng cé chirng té gia tri ctia minh
hay sébng moét cach im lang
va ban sé biét hwong vi ctia né
va mét khi ban ném duoc né
ban tré nén lang xuéng...
ban tr& nén thu gian...
va mot mua xuan maéi dén tir ban
b&i vi toan bd ndng lrong ctia ban da dé vao vat 16n
vao tim kiém...vao viéc tranh cai bén trong minh...
vao viéc chay quanh...vao viéc khdong chap nhan ban than minh...

hay chap nhan ban than nhu ban la
va cudc dau tranh bén trong sé bién mat
va ban sé hoan toan thw gian va toan bé

cach dé khién ban than tré nén toan bo l1a mét su thau hiéu bén trong don gian
khong kho chat nao !

trén thuc té cai kho la ban khéng hon nhién

hoén nhién la cay cau téi thwong dé 1a chinh minh

ngay cé néu no lam ban dau...

thinh thoang ban mét...thé thi sao ?

kho bau con quy gia hon rat nhiéu

dirng bao gior danh mat hén nhién clia ban vi da trai qua kinh nghiém t6i té nao do6

co phai tin cdy clia ban qua nhé dén mirc ma chi mot hay hai kinh nghiém t6i té

da khién ban déng chét vai kho tang rong Ién clia cudc séng?

khong !

cudc séng la mot hanh trinh réng 16n

hay tan hwdng hon nhién cda ban

tréng ngu ngéc mot chut gidng toi

nhay mua nhiéu nhét c6 thé

trén trong co thé minh...tran trong cudc séng cla minh...trAn trong nhirng gi minh cé
va cac ban déu co rat nhiéu

ban chua nhin vao nhirng gi ban c6

hay xem lai tat ca nhirng gi & quanh va bén trong ban
chi trong viéc don gian d6 ban méi nhan ra

rang an gidu bén trong ban 1a kho bau Ién nhéat

ban khong can tim kiém thuong dé

thuong dé 1a ban khi ban toan b va day du

va ban c6 thé chia sé v&i hai ban tay tréng

ban c6 thé chia sé khéng ngirng

qua nhiéu tinh yéu

khéng gi can duoc ban
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t6i dang c6 lam cho théng diép nay tré nén rat don gian
téi da nhin vao no tir moi phia

va t6i quay tré lai cung thong diép

cac vi thay dang néi qua nhiéu rac rudi

hay lang nghe nhirng vi thay da tré nén im lang

nhin vao mat ho...cach ho séng...

mot cach sdéng don gian...

cham lai

chon it thir d€ lam...

budng bd cang thang va voi va nay

t6i ludn ndi véi moi ngurdi...diéu dau tién...
hay mang nhéat ky clia ban quang no di
ban bé dang lién tuc m&i moc ban
di du tiéc...vi cai nay...vi cai kia...
hay cat bo nhirng viéc phai lam...mét nira no...
hay virt bd no di !
ban be la ké thu I&n
hay trén mét minh trong phong ban
tat dién thoai
virt di nhat ky va bién mat
ban sé& can phai lam né moét ngay nao do
b&i vi khi co thé ban duoc dua di
ban sé phai cat dién thoai
thé thi ban sé goi ai ?
tot nhat 1a hoc cach quay so6 khong tir ngay hém nay
va két n6i mot cach im lang
va xem ai dap lai ban
ban sé thdy digu ky diéu

nhwng moi ngudi dang réat voi va...
dén ndi khi théng diép t&i ho bé chay
théng diép di t&i mot ngudi khac

hay cham lai...cur tir tir...
dé la ly do tai sao toi thich an d@
ban bi budéc phai cham lai !
tat ca cac ké hoach ban lam...
ban phai lam cai nay...ban phai lam cai kia...
moi th&r don gian di sai !
ho tin cay cai xe bd
it nhat ban c6 thé trong cay vao con bo va cai xe
va ban c6 thé ngdi va di tir tir
banh xe c6 thé gy ma chang co gi xay ra...
an do la noi ly twéng cho moi thir dé di sai
toan bo tam tri k& hoach phan xét sup dé
moi thir déu di sai nén ban phai hoc cach chap nhan
hay nhin nhirng ngui dirc...ho trong khdn khé thé...moi thir déu di dung
ho dang tim kiém & dau do cai gi dé dé di sai
no da tré nén 1am sang...giéng nhu mdt cai ban mé
t6i khdng thich toi dire
t6i dang tré nén so ca ao nira
theo cach nao do téi cam thay cé chat dong mau dire & ao
6 1& n6 nam & ngdn ngir

khi t6i nhay mua toan bd...moi ngu¢i khdng tham gia...
clr nhay di!
quén no di...hay tha léng !
ctr dé hang xém nghi ban da hoan toan phat dién
tai sao ban so ?
trén thurc té hay virt tat ca hang xom di

thé gi¢i nay dang song nguoc

thinh thoang t6i di dau do va ban khoan phai nai gi

bai vi thé gi¢i dién khung nhu thé

va t6i biét 1a t6i dién...toi chap nhan tinh dién ctia minh

t6i dién nhurng ho khong chap nhén rang ho cling dién

day la khén khé
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t6i noi téi dién nhung la dién mdt cach man nguyén
t6i nhay mua ca ngay
con lai la ngu...an va téi chang co gi dé lam...
thuc su chang co gi kéo toi di dau
trir mot s6 ngudi yéu mén t6i...ho mang t6i toi day
néu ho khdng mang ti di thi toi sé lai di Ién nui
toi rat luoi...
vo tich su...hoan toan ludi biéng...chan chét di duoec...
téi thich tir chan nay...
ban co thay chan khong ?
day la tir dep nhét...chan

ngudi ban tré cda téi dang tron & dau ?
céu ay da di xem bong da ?
mu&i hai ngudi cung da mét qua bong va hang triéu nguoi la hét
t6i chura bao gi¢r thdy moét tro choi thiéu nang thé
chi da mét qua boéng...
va ho tr& thanh nhirng siéu sao da mét qua béng !
t6i ¢ thé hiéu duoc néu tré con dang choi
nhung hang triéu ngudi xem trd choi thiéu nang nay ?
ho khéng quy trong gi cudc séng ctia minh ?
mét thang ho chi xem bong da
ho bi tdy ndo va la hét va gao
vui vi ho thang hoac budn vi ho thua
chi mét qué bong duoc da loanh quanh cé thé khién ban vui hay budn 1?
va roi ho say ruou va di tiéc tung...
chua oi...d(ra tré dang thuong cau ay da di xem bong da roi
ho d& ty n&o tat ca nhirng dira tré nay
nhung théi...t8i chi dang ndi vé van thoi

béat ctr ai c6 cau héi hay nao va mudn mét cau tra I&i ngé ngan
ctr hoi nhé...
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cau hoi

thé tennis thi sao ?

rat thidu nang va lam tén hai co thé |

trong trai thién cia osho mét sé ké thiéu ndng da tao ra mét trd goi la zennis
chi can dat chir zen Ién trwdre béat clr cai gi va né sé trong c6 vé thong minh
né that 1a mét trd ngu xuén |

ban tré nén thién vé tay phai...

toan bd ndng lwvong cda ban d6 vé bén phai...

ban dang lam x&o troén toan bé can béng cua co thé

co thé ban khéng phai la mét c6 may...nd la mét co ché rat nhay cam
xuong song cla ban...bd xwong...khung xwong

né duwoc gilr véi nhau béi cac co va cac mo

nang lwong tim mot dong chay dé di chuyén xuyén qua né

va tao ra can bang cho ndo

trd tennis nay la mot su tan cong vé bén phai

toan bd nang lwong dang di vé bén phai

ban dang lam xao trén xwong séng ctia minh

ban dang tr& nén bi treo

ban dang lam xao trén got chan ctia minh...mét ca...dau géi ctia minh...
ban c6 thé thay nhirng ngudi choi san cirng

dau gbi ho bi thwong t6n...khung chau cda ho bi thwong tén...

xuwong song cla ho tré nén bi treo...

va ho tré thanh nhirng ngudi day tinh dan éng hung hang thuan tay phai

ban cé thé thay ca nhirng ngudi choi gon nira

cé co thé ho bi treo

ho da pha hly can béng tu nhién cta co thé
dac biét 1a sau khi thién...
néu ban choi tennis thi ban dang dua tat ca nang lugng...vao tay phai...

tiép thirc an cho nao trai

day la cach no can bang...tat ca tinh hung hang dan éng

va no ludn la vé chién thang...dap...danh...chay...rueot dubi qua béng...

n6 gay thwong tén vat ly



cudc sdng can can bang...

lam...khéng lam

nang luvgng nam...nang lwvong nir
chuyén dong lén trén...bat ré xuéng dudi
biéu 16...1ang xudng

moi thir déu trong can bang

cao hon...thap hon...trai...phai...

thé thi ban & trong thdng bang

dé 1a nang luvong séng clha ban

liic d6 ban c6 thé choi tennis bén trong cai khung nay

va ban c6 thé thay né gay hai cho co thé
thoat day...thoat kia...
tam tri ban sé tr& nén lanh loi
tam tri ban sé tr& nén manh hon...co thé sé bi treo
vi thé tdm tri sé tr& nén van veo hon
ban khéng thé cé can bang...thang bang...hai hoa...
chay 1a mét mén thé thao dep
boi la mét mén thé thao dep
bat ctr cai gi choi trai phai déu nhau
va cho ban thu gian va im lang va tinh lang
thi ban khéng lam tn hai co thé va né co tinh thién
tennis thi thién vé tay phai
né khéng thé mang tinh thién va no lam thwong tén xwong séng
kundalini sé ré ngoat
co thé bén phai sé cirng hon
ban can phai tré nén kho bi danh tring
va ban sé mat di cai co mé&
co thé ban cang mém mai thi cang nhiéu su séng chay qua né
khoanh khac ban lam cirng co thé ban dang mang céi chét téi
bi vi sir séng sé ngirng chay trong no

ban co thé thay co thé clia dira tré...mém mai...hoan toan giéng nhw bo...

rat mém vi chua cé gi cirng lai
mot co thé mém mai nhu mét miéng mut...véi su séng tuén chay qua noé
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t6i khong thé tim dwoc ly do hay nao cho tro tennis

va noé don gian la s hung hang...danh mét vat ngé ngan nao do
oof...that [a mét trd thiéu nang...

hay th(r chay...n6 thi dep...

ban bat dwoc nhip...ban & trong nhip

né la sy séng khang dinh

hay thir chay mét cho...

nd tham chi con co6 stre manh hon déi véi co thé

boi thi dep va & trong hai hoa sau sac

trong nuéc ca co thé ban cé6 mét stre nbi

nod lay di trong lwong tir co thé

ban cam thay trong lwc dang bién mat

va linh hdn bén trong ban c6 thé mé rong

boi 1a mét trong nhirng chuyén déng mang tinh tam linh nhat
trén thuwe t€ boi rat dep du téi khong biét bori

nhung khi co thé & trong nuwdre né doi chd trong Iuc

va ban phai str dung méi va moi co cia ban dé boi

ban khdéng duoc dé bat cir co nao khong dung toi

ban phai dung toan b co trong tuén chay va hai hoa toan b6
dé dat t&i chuyén dong dé trong boi

dé ca co thé ban duoc mat xa sau bén trong

t6i biét viéc boi vi toi boi trén can
t6i goi no la thai cue quyén
t6i la mot bac thay thai cuc quyén
t6i dang boi cung khéng khi
t6i dang ndi trong khdng khi ma khéng c6 trong luc
nhirng gi ho kinh nghiém trong khi boi...
t6i kinh nghiém no khi dang di trén dat lién
b&i vi bao quanh t6i khéng phai l1a khéng khi
no la su séng day dac...nd la aura 6m chat 14y toi
né dac hon ca nudce
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ban thay ban tay nay khéng ?
né di chuyén nhu trong nuée
khoang tréng rong xung quanh ban 1a hao quang cutia ban
mot khi hao quang cua ban tré nén day va dac hon...
thi ké ca cay c6i ciing sé hd tro' no...
tat ca moi thir déu ho tro thé vat ly doé
ban tré nén voé trong lrong bdi vi tat ca moi thir xung quanh
dang kéo ban lén va gilr lay ban
thé nén t6i cadm nhan cung trai nghiém do khi di bd
di chuyén co thé t6i nhu cach moét ngurdri sé cam thay khi d
boi la mét trong nhirng bai tap tdm linh tot nhat
ban duoc sinh ra trong nuéc
tam muwoi phan tram ban la nuéc
bao thai la nuéc
ban da tirng la ca khi sw s6ng bat dau
nudce 1a mot méi trwdng hoan hao cho phat trién tam linh

ban hiéu tdi dang noi gi khéng
tennis...bong da...troi oi t6i dang song & dau thé nay *
t6i phai tra 1&i du loai nhirng cau hai ki la nay {




ha lan
amsterdam

12-19 thang bay 2010

im lang nay

trang thai hén nhién cua tinh 1ang nay

la toan b théng diép

lam sao dé dam chim vao im lang nay ?

hoan toan thda man trong trang thai tinh lang nay...
lam sao dé chim va dén trang thai don gian nay ?
nhay mua...nhdy mua...nhdy mua...

no tao ra tinh lang trong ban

nhac lam birng tinh su im lang trong ban

mot théng diép that hon nhién
mot su tinh lang birng tinh...mét sy im lang dwoc danh thice...
& dinh diém cda no...do la ban...phat tinh cta ban...
noé chi don gidn nhu vay
day khong phai la im Iang thong thudng
day khong phai la tinh l1ang théng thudng
nd giang xudng ban
bé&i vi 18 hdi nay...diém cao trao nay...cuc diém nay
va bau troi rong mé
va cai ma giang xudng ban 1a im lang va tinh lang

chung ta rat may méan hém nay vi c6 mét thién tai gitra ching ta...praful

praful & day dé dua ban sau hon vao trang thai nay véi am nhac tuyét voi clia anh dy
hay dam chim vao trong tinh lang cla cay sao cla anh ay

va ban c6 thé nhay mua cung vé dep cua tiéng sao

di chuyén...tinh lang...im lang...
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chuing ta hay chao mirng mét cach am ap ngudi ban praful yéu dau
anh &y dan cac ban sau hon sau hon va sau hon

cam on anh praful vi cé mat & day

phép mau nay la cta anh

praful cam on anh rajneesh

sau khi ¢ trong im lang sdu vdi &m nhac cua praful
va nhay mua voi nhac cua ojas

va ngdi trong im lang

rajneesh noi

toan b tim kiém

khéng phai 1a tim kiém ma la 1am thé nao dé danh méat minh !
nhan chim déng nhat ctia ban va dén trang thai vo tri

d6 khong phai la cudc tim kiém bat cir cai gi

ma la 1am thé nao dé tan bién va bién mat vao hu vo

thé nén né khéng thé 1a mét cudc tim kiém ma la mot su bién mat

lam sao ban c6 thé tim kiém cai gi khi ban khéng biét né & dau ?

khi ban bién mat...cai toan bd hién hiru con ban vang mét

do la con dudng clia nha huyén mon

lam thé nao dé dén trang thai vo tri ?

lam sao dé dén cuc diém va dén trang thai ma tam tri don gian bién mat ?

trong su bién mat dé moi thir déu hoan hao

chinh tam tri va nhirng doi thoai cia no...

s dong nhét ctia ban véi né... 1a khén khé ctia ban
chi can nhay mua sau bén trong ban

sé dua ban |1én cao hon va cao hon

dén trang thai ngay ngat cta vé tri

no c6 kho dén thé khéng ?

ban d&m chim vao no
ban c6 thé cam thay n6
ban c6 thé ném su hién dién ctia né o’ Iirng trén ban
chi can uéng né xuéng va dé né 1ang sau vao trong ban
nd c6 kho dén thé khéng ?
khi ban t&i do tdm tri ctia ban don gian tan bién
ban dén cuc dinh...ban tinh tdo...ban hién dién...
va mét thanh thoi sau sac
mot thu gidn sau séc lang vao trong ban
ban thay khéng ?
su tinh tao t6t do
trang thai vo tri
lang vao trong dat
dé la con duwong doc
ban khong can phai bu¢c ra ngoai ban than
tat ca& moi di chuyén ra ngoai déu la r&i khoi
dong séng su séng doc cutia ban
chila mét meo nho

ban I&n cuc diém va chim mét 1an nira. ..
va ban 1&n dinh va chim mét lan nira...
va ban 1én dinh va ban chim mét 1an nira...
va tir tir con duorng tré nén dé hon va dé hon
no két tinh trong ban
va nd lang sau hon.... n6 vion cao 1én...nd m& rong ra
va do la toan bé con duong
tlr day dén day
tlr day dén & day bay gi¢
va do la nhirng khoanh khac doc...& day bay gi¢r
& day bay gi¢ la & dau ?
khoang khac anh sang doc nay
bat ré doc & day...
khéng cé céi & ngoai kia...khéng co twong lai...khdng cé chuyén ddng
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no la sw dirng lai theo chiéu doc

moi thir déu 18n téi dinh diém... tinh tao va dirng yén tuyét déi
va trong khoanh khéc dinh diém tinh I&ng dé ban 1a mét vi phéat
ban la su tinh tiy cta chinh ban thé minh

ban & trong né...ban trai nghiém no

c6 gi kho khan khéng?

t6i da co giai thich n6 ca triéu lan

c6 gi ma kho thé?

nhay nhay nhay nhay nhay nhay...
tim dinh cao &y roi ngoi xudng
ban phai ng6i xuéng sau dinh cao ay
b&i vi ban sé khdng con kha nang gitr ban than minh thém duwoc
ban sé don gian sup xuéng
vao moét trang thai buéng léng
day la mot trai nghiém nang lwgng
t6i khéng téi day dé néi chuyén
khi ban nhay ban trai nghiém bau tri bén trong ban
va néu tat ca moi ngudi cung nhay va 1én dinh
bau troi sé rong mé chao don tat ca
va mua rao xay ra
thé nén hay uéng phuc lanh dwoc ban téang tir bo bén kia
don gian uéng no...chap nhan né...dau hang né
va ban sé hiéu thdng diép im lang hon nhién nay

no sé tao ra mét tinh lang trong ban

mot im lang sau sac

mot s hén nhién ma biét tat

va khéng cé su tim kiém nao ca

dam say nhiéu hon nhiéu hon vao khoanh khac nay
khoanh khac doc nay

dam minh vao né

va dé né lang xubng...dé né lan réng...

mét khi ban biét rang day la cau tra 10i...
né & bén trong ban
thi ban khéng can phai di dau ca
mot khi ban biét...thi ban biét con dwdng
ban biét rang vi thay dang hién dién trong ban
chi can di vao sau hon nira im 1ang bén trong ban
va sau hon la sdu hon theo chiéu doc
cao hon la cao hon theo chiéu doc
cung mét dudng thang tré nén sau hon va sau hon
sau hon theo chiéu doc
ban khéng can phai di chuyén du chi mét inh
bat ctr cai gi ban dang lam déu l1a mét kinh nghiém theo chiéu doc
khoéng biét bao nhiéu lan... toi [&p lai diéu nay
day 1a chan ly
chu phét néi rang ban la hoan hao
chi nhu ban la ngay tai khoanh khac nay
gio ban hiéu chua ?
ban la hoan hao mét cach hoan hao nhu ban dang 1a khoanh khac nay
khoanh khéc nay la gi ?
nd la trang thai dinh diém cta v tri
va day la khoanh khac ma ho muén ndi vé
ban la hoan hao mot cach hoan hao trong trang thai im lang doc nay
khoanh kh&c nay chinh la tinh vinh ctru ctia ban

gi& ban hiéu dwoc théng diép don gian chua
ho dang noi vé chan ly t6i thuong
nhung ban lai ci di tim & noi nao do khac

phat khong phai la nha tri liéu tam ly

ho khoéng phai nhirng nha tri liéu tuyét voi

ho chi la nhirng ké ngéc nhay mua

mast maulas...don gian nhay mua ngat ngay

va mot ngudi nhay mua cé thé day ban diéu gi ?
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chi nhay nhu mét ga dién
ngudi d6 dang boc 16 diéu gi ?
nguoi do dang trao cho ban kha nang nang lvong do
va ngudi dé biét rd bau troi dang réng mé
moi thir dang mua rao anh sang
nhwng ban khéng biét lam sao dé udng
ban khong biét giéng nwée & dau
né sau bao nhiéu...noi nao dé udng...
thé 1a ban ctr di tim
nhung nd chang phai la mét cudc tim
no la moét dau hang sau sac...
v&i vl diéu bén trong ban

e

no6 khong phai la mét suw tinh lang chét...

nd la moét cao trao cuc dinh...
mot trang thai tot dinh...
dén ndi moi thir bién méat

do la ly do tai sao t6i ctr néi di noi lai

dirng c6 dirng tam tri

dirng mé xé tam tri

dirng c6 lam bat cr didu gi

ban khéng can phai lam gi v&i bong toi

dirng c6 danh nhau véiné...mé xé né...cat bd né...phan tich nd
c6 dirng tam tri...

¢ tim cach thoat ra khéi cai mé tam tri...

tri liéu kiéu nay va tri liéu kiéu kia...

don gian chi can nhay mua va béc hoi !
chéng c6 tam tri nao dé déi pho
chéng c6 cai dat nao dé giai quyét
cai dat ay & dau ?
khi ban roi vao trang thai vo tri ?
- lay n6 ra cho toi xem !

ban khong phai la dan éng...

ciing chang phai dan ba...

ban khéng giau...cling chng nghéo...

khong phai ngudi an do...chang phai ngudi chau phi...
khong c6 cai dat nao & day...

khong me...khéng cha... )
ban khéng can phai tham gia tat ca nhirng nhom chom sao gia din
dinh mac vao nhirng thir rac rudi khéng can thiét .
dao sau vao béng toi

va c6 tim ra y nghia nao d6 cho no

moi ngudi déu di tim mot cai cd nao do

tai sao t6i khé thé?

lam sao dé thoat khé day?

lam sao dé thoat khoi cai dat?

lam sao ban dén dwoc do tir Itc ban dau !

va c6 di nhirng thang ngu dé cho ban cau tra |&i
va rdi ban mac vao sau hon...
bong t6i chéng chat bong t6i...
giéng nhu cat lun y
ban tré nén 1an 16n va ban twéng réng minh da tim thay cau tra
moi cau tra I&i lai dan t¢i ndm muoi cau hdi khac
va khén khé chang bao gi¢r dirt

phat la nhirng ngu&i vo cung tir bi
ho ndi ban la hoan hdo nhu ban la
hay hiéu tuyén bé nay

rang ban khéng can phai thém bét ctr diéu gi vao b
moi thir ban can da c6 san trong ban roi
néu ban cé thé gom no lai trong mét vu nd theo ¢
nhu mot qua tén Itra lao thang lén bau troi
dua né 1én dinh diém...dlrng lai...mang n6 xuén:
va ban biét cau tra |



dirng tu [ra minh nira

dirng di tim thay lam gi

dirng di tim kién thirc

dirng di tim dé thém bét ctr diéu gi nira

clr bot di bét di bot di

cho t&i khi ban c6 thé hiéu duoc diéu don gian nay

dang noi vé cai dat

&t gi vé cai dat ?

yi tdm tri...phan tich tam tri...

ang biét trang thai &y la gi

sé khién ga trong giong nhu mét dira tré nhé ngay tho

on thét la dep...chung biét ca day

chung ta I&n r6i...chung ta biét qua nhiéu

an lang nghe va sv im I&ang sé dan ban

6 sé cho ban thay con dudng

'no la con duwdng

n6 chang chi ra cho ban bét cir didu gi

|a &nh sang

g danh nhau véi cai bong cta tam tri

g danh nhau vai cai bong cla trai tim va than thé
w an bo than thé tam tri cam xuc nay don gian la sy ngu dét
~ nd c6 muc dich riéng ctia n6

~ nhung n6 khong phai la cai t6i thuong

1
li tim cdi toi thuong
i thwong 1a cé thé
rang thai vo tri

yng diéu nhay
rong ngat ngay toan bo

bat ctr cai gi lam doc héa nédng lwong clia ban
va nang ban 1én cao hon va cao hon theo chiéu doc
d6 chinh la ctra s6 t6i vi thay bén trong clia ban

xin hay ¢6 hiéu théng diép nay

va hiéu réng ban |a dd 1én chinh minh

dirng thém vao thong tin nao nira

moi théng tin sé chi dan ban di lac

b&i vi no6 di vao dau

né che pha néo ban

ban da réi rdm san roi

ban phai virt hét dong rac rudi dé di

c6 réat nhidu nha tri liéu s&n long d6 day rac vao ban
b&i vi n6 lam théa man ban nga cta ho
ho biét cai gi thiéu & ban
thé la ban tré thanh mét nd 1é ngoan ngoan
ho khién ban tré nén nho bé di béi vi ban khéng da
ho cho ban thay dau khé cuia ban...
tr& ngai clia ban...cai dat cta ban...
ho chi cho ban cai gi sai & ban...
va béo ban phai nd Iwc...phai thay déi...
dirng la ban than minh...
thay déi di...
tham du nhirng I1&p hoc cai thién ngu xuéan...
tham gia mét nhdm hay mét khéa tri liéu...
lam cai gi d6 vé ban than minh...
ban khong dwoc chap nhan nhu ban la...
ban dau khé...
mot ngudi vo dung chéng lam nén trd tréng gi hét...
céi ban can 1a su chuyén héa
tat ca nhirng ké doi tra nay dang lam thda man ban ngé ci
va ha thap ban xuéng
ho ctr di tim dau khé ctia ban




t6i ndi...hay ctr 1& hdi phic lac clia ban
ban khéng cé khé dau nao ca

né chi don gian la mot cai bong théi
dem anh sang vao

va sé chang c6 khé dau nao céa

khong co bong tdi nao ca

ban chi cadn dem anh sang vao
ban khoéng thé néi véi ngudi mu mat trovi 1a gi
chi can cho anh ta thy anh sang ma thoi
va diéu ki la 1a
khoanh khac ban dem anh sang vao
anh sang khong biét gi vé bong toi
anh sang khéng biét rang bong toi ton tai
bong t6i khong thé dirng tredrc anh sang
va anh sang khong biét vé bong toi
chi can hiéu rang anh sang la thir ban can...
khong phai kién thirc...
khéng phai cach thoat khoi bong toi
bai vi bong toi don gian chi la moét o tudng
dirng danh nhau v&i &o tuédng

thé nén t6i khong phai la nha tri liéu
t6i khéng phai la trwédng nhém

t6i khong cé gi dé day ban

chi cé nhay mua thoi

c6 thé mot s6 trong cac ban cé thé cé duoc hiéu biét bén trong do
no rat don gian...cac ban cla toi

xin dirng lang phi cudc song cla ban
dirng thém khé dau vao nira

cudc séng clia ban vé cung quy gia
hay tran trong no

hay hiéu théng diép nay va tan bién di

rat dé dé tan bién vao tinh yéu
rat dé dé tan bién vao ngay ngat
rat dé dé tim thay trang thai phuc lac nay
va udng né va sdng no
va doi va xem no sé chuyén hoa ban nhu thé nao
no sé khong thay déi ban...
nhuwng né chuyén hda cac ctr chi ctia ban
né chuyén hoda cach ban nhin...
nd chuyén hda cach ban hanh xtr...
né chuyén hoa toan bd khéng gian quanh ban...
toan bé rung déng clia ban sé phc lac va ngat ngay
no sé khong thay déi ban
nd sé€ chi don gian roi sang ban
va su soi sang bén trong nay sé tda ra ma khéng can bat ki né lwc nao
mat tr&i khong phai nd lue gi nhiéu dé glri cac tia nang téi ban
né don gian la anh sang tu nhién ctia né
téa ra va lam tan bién moi thir n6 thay

céng viéc bén trong rat dé
né khéng phai nd luc gi Ién lao ca va hay nhé réng tat ca né luc déu 1a mét phan cuia tam tri
tam tri muodn suw vét 16n
tam tri cam thay rat tét
t6i dang tham gia mét nhém vo6 cung quan trong...
t6i vira trd nam ngan euro cho né...
t6i s& ké v&i tat ca ban bé...
t6i dang nd luc rat nhiéu cho su trwedng thanh tam linh. ..
t6i dang tré nén nhan biét hon rat nhiéu...
t6i dang g& bo tat ca nhirng cai dat trong toi
va khi ho két thuc véi tat ca nhirng cai ho goi la nhirng cai dat
ho di tim nhirng cai dat cia ngu¢i khac
mot con khi dan theo mét con khi khac
mét con khi khac dan theo mét khi khac nira
va trén dinh 1a con khi tri liéu d&ng cép cao
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dirng ngu ngoc
hay tim suw hén nhién trong ban
tim nhirng cach don gian dé tan bién
nhuw nhay mua...hat ca...bay luvon cung co vé...han hoan cung tiéng dan
nd Iuc s& khién ban cang théng
khi ban dang nhay mua va |& hoi
ban khong can phai tim thuong dé
thwong dé sé t¢i tim ban
t6i chang bao gi¢r di tim chan ly
t6i don gidn nhay mua va han hoan
chan ly da tim thay t6i
no sé tim ai khac nira ?
nhirng ké dau khé chac?

chan ly chi t&i tim nhirng con ngudi ctia 1€ hoi
bé&i vi canh clra clia nguoi dé dang mé
thé la chan ly tia vao va mua rao trong ban
don gian thé thoi...khdng co6 cach nao khac
khi chan ly t&i v&i ban nd noi
ga nay dang déng ctra...khd thé
canh ctra bi khoa chat
nhwng moét ngudi dang ca hat dam say bén cay dan ghi ta
chan ly t&i va néi
aaahhh...clra mé& nay
va n6é mang t&i thém bao nhiéu bao nhiéu han hoan cho ngu¢i do
chan ly chi di vao nhirng ngudi biét sdng va mé hoi
va don nhan nhirng vé dep bé nhé clia cudc song
ban sé tr& nén ngay cang rong I&n hon
ca mdt bién tr&i man nguyén va 18 hoi sé tu vé quanh ban
no rat tw nhién...khdng om som gi ca
ban chi mudn chia sé no
vi ban qua phuc lac
ban can phai chia sé tir sw qua doi du thira nay

t6i chi don gian nhay mua thoi
t6i chang lam nd luc ndo ca
ban dang lam t6i nhe bét di mua rao nay
né dang dé vao toi
néu ban khéng don nhan no...
nhirng cai cay dang uéng no...
nhitrng hon da dang uéng no...
nhirng vi sao...mat trang...nhirng con thu
nhitng dira tré...ching sé udng no...
néu ban co thé udng no...réat tét
con néu khong...t6i van mua rao xuéng
ti khong tim bt ctr cai gi
day la cach cua bén trong
t6i khdng muén ban bi lgi dung
thé gidi nay day ray nhirng su lam dung
that qua ti t& khi loi dung nhan danh chan Iy
sé con gi trén thé gi¢i dé ma séng vi chr?
gi®& chiing dang loi dung nhan danh vi thay vi dai nhat osho
con lai diéu gi chir ?

t6i biét 1a n6 don gian
t6i da di trén cudc hanh trinh
t6i da tan bién
t6i khong tim kiém diéu gi ngoai tinh yéu
va thay t6i da cho t6i moi thir
b&i vi s dau hang toan bd cua téi
tréng réng... d6n mé... san sang
nhirng kho bau I&n nhét tw t¢i véi ban...
ban khéng thé tim duoc ching
ban khdng thé tim thay chung
chung tim thay ban
b&i vi cudc sdng can ban
cudc séng muén chia sé kho bau ctia no véi ban



hay nh¢ rang cudc song khong phai 1a ké thu cha ban ngudi ta dang tan céng téi & khap moi noi

né dang tim kiém ban ¢ 18 ho da hiéu duoc théng diép
vi vay nhirng kho bau nay tim t&i ban c6 & cai gi do trong ho dang ton thuong
khi ban c&i mé& b&i vi nhitng ngudi nhu ti nguy hiém cho viéc kinh doanh clia ho
hay ctr c&i mé... im ldng... hon nhién va che doi... t6i khong & day dé chi cho ban thay dau khé cta ban
day la théng diép cua cac vi phat t6i khéng & day dé ndi...
hay im I&ng... hay tin cy tiéng ndi bén trong day la nhirng van dé cua ban...day la nhirng khé dau cla ban...
hay tin cdy im lang bén trong day la cai dat cua ban...day la nhirng can tr& cua ban...
hay yéu chinh minh... chdp nhan minh mét cach toan bo nhirng diéu do6 chi don gian khong ton tail
hay biét on vi nhirng gi minh dang c6
hay ngoi trong im l&ang va chd va chirng kién diéu ki diéu ban hoan toan tu do
co don gian tw moc t6i khong noi rang co diéu gi dé con thiéu trong ban
tat ca nhirng gi ma cé y nghia sé tu dén véi ban t6i noi rang ban dang co tat ca
lam thé nao dé dén nhan duoc diéu hién nhién dén vay ? ban khéng quan tam dé I&ng nghe nhirng gi ban cé
lam thé nao dé dén nhan cai ma da & san quanh ban ? ban chi la khéng nhan biét vé no
dirng vat 16n ban khéng muén tim kiém né ngay hém nay
chi can hiéu va do la chia khda cla su théng thai ban muén thuwéng thirc bong téi thém mat chat nira
d6 khong phai Ia kién thirc ma 1a viéc biét
hay tao ra nhirng tinh hudng... mét moéi tredong nao dé bong t6i doi khi cling vui chir
mot khdng gian nao dé cho vé dep clia ban ban c6 thé di du tiéc
va nhdm maét lai ban c6 thé vui vé mét chut
hay nhe nhang v&i chinh minh ban c6 thé lam mét s6 viéc nhét dinh
hay xem kho bau ma ban dem theo minh ma ban khéng thé lam mét khi ban biét t&i anh sang
ban co su séng ban khong co gi sai trong ban
su song dang dap ron rang trong ban... hay quén di y twéng rang co diéu gi do dang thiéu trong ban
ban can thém gi nira ? hay ban cé bat ky tré ngai nao
su s6ng la kho bau... ban tu do...hoan toan tu do...
va nhiéu su séng hon nghia la nhiéu 1& hdi hon va t6i dang ndi diéu nay...
no la cudc tim kiém sy séng chir khéng phai muwon I&i cia thay
dam chim vao su séng t6i noi diéu nay vai tu cach la swami rajneesh
va nhan ra toan bé vé dep cua tinh séng déng v&i kinh nghiém cua riéng toi
va t6i dang ndi tlr tim minh va t6i song trong diéu d6 va nd khéng co gi lén lao

tlr s hon nhién ctia minh t6i khong lam I&én chuyén 1én



ban khéng nhén ra né
nhwng khoanh khac ban dén gap moét nha tri liéu
anh ta sé& noi rang ban khéng xtrng dang...ban can phai stra déi ban than
ban khoéng nhan ra rang
khoanh khac ban chdp nhan anh ta la nha tri liéu ctia ban
ban da tuyén bé rang ban khéng xirng dang
lam on...hay chi 16i cho t6i
cac nha tri liéu nay dang choi trd thwong dé
ho la nhirng linh muc &n bam va nhirng chinh tri gia that bai
ho muén tém gilt ban va kiém soat ban
ho mudn lam cho ban thap hon ngudi va chi cho ban
cai gi sai v&i ban
t6i s& ndi di noi lai diéu nay
hay xem nhirng gi dung trong ban

néu ban 1a mot hoa si...hay bat dau vé

néu ban la mot nhac si...hay di sdu vao am nhac cta ban
néu ban 1a mot vii céng...di sau vao khiéu vii

bat ki vé dep nao trong ban...hay tén vinh né va va di toan bo vao né
nd sé mé ra clra s6 cho ban

moi ngudi cd mot tai nang ddc dao

va su sang tao mé ra canh ctra...

t&i nhirng khdng gian biéu dién rong Ién réng Idn hon...

dé déi canh ctia ban c6 thé Ién

hay xem c6 nhirng gi tich cuc trong ban

va lay no lam clra s6 dén su ton tai va kham pha no that sau
di sdu vao nd va no sé la canh ctra ctia ban

sang tao cla ban sé la canh clra dén anh sang
bay gi¢ chung t6i c6 ban ojas xinh dep & day
cam on ban ojas, ngu¢i ban xinh dep cua toi
t6i dang dién cuéng trong tinh yéu véi anh ay
t6i tuyén bo n6 mét cach cong khai
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t0i yéu ngu¢i dan 6ng nay.
anh ta la mét thién tai
ban hay xem nhirng gi s€ xay ra v&ianh ta!
mot ngay nao dé ngudi dan dng nay sé bung né vao trai tim moi ngudi
anh &y chi choi trong tabla
nhwng téi biét anh &y dang lam gi
nhac cong la nhirng thién tai I&n nhat
ho dang hoa nhip vao thé gidi nhip diéu nay
ho dang hoa nhip vao su can bang... sy hai hoa...am thanh...su tinh lang
téi dang trong tinh yéu v&i cac nhac céng
ho la nhirng ngudi dep nhat trén trai dat nay
ho la cac vi than
t6i cui dau trudre cac nhac cong va noéi rang ho la tuwong lai cta thé gidi
am nhac va khiéu vi

chi can thém mot pham chaét... tinh thién...
lam thé nao dé tim thay s tinh lang trong chuyén déng...
lam thé nao dé thay khoang im lang trong &m nhac...va chia khéa la day !
ho dang nam gitr cac chia khoa
dirng danh gia thap cac nhac cong, vii cong va ca si
ho la cac vi phat
ho tao ra rung cam
ho tao ra bau khéng khi
ho dang trao tang ban kho bau
ojas tao ra @m nhac
t6i tao ra sw im lang
that dep...cung nhau...tay trong tay
t6i khong thé 1am diéu dé mot minh
ban can phai khiéu vii
ojas tao ra @m nhac
va mét ho nang luvong tuyét dep duwoc tao ra
cung nhau tay trong tay
tat ca moi ngudi cung tan chay trong moét cai binh
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chung ta can phai ton trong tirng va moi ca nhan

vé bat ctr cai gi ho dong goép cho phat trudrng nay
t6i biét moi ngudri dang mang trong minh mét vi phat
chi can dung khong gian...ddng méi treong. ..

ho sé n& hoa

t6i d& ndi ngay hém nay vé thién hoa hong huyén bi

khéng can tri liéu gia v&i cac bang cap dé huéng dan hoa hdng huyén bi...chi can tré em

t6i s& cho tré em huwdng dan hoa héng huyén bi !

chung sé lam cho moi ngu i cu i

mot em bé c6 thé khién ban cudi gidi hon bat ky mot ngudi Ién ngu ngée nao
tré em co vé dep nhu vay...

thé nén tré em sé tao ra suw rung cam cho hoa héng huyén bi xay ra

va diéu gi c6 thé dep hon

la mét em bé dan dau nhém hoa héng huyén bi?

moi thtr nén mang tinh vui dua...nhe nhang
t6i tha danh tinh yéu va cudc séng va anh sang ctia minh
cho cac nhac cong va nhirng ngu¢i sang tao
cA4c tri liéu thi mang tinh tiéu cuwc...thay cai tiéu cuc
c6 loai bo cai tiéu cuc khéi ban
sang tao la tich cuc...
thay nhirng gi dep va han hoan trong ban
ban thay duoc su khac biét khong ?
mdt su khac biét I&n !
no la mét cach nhin moi thir hoan toan méi
ton vinh vé dep va nhirng gi co vé toi
Sé tu tan bién

cam on anh mot lan nira ban ojas yéu dau cla toi

t6i khong nghi rang ho tham chi nhéan ra t6i yéu ho nhiéu thé nao

t6i tom duwoc ho...t6i co duoc ho theo cach nao doé...va ho sé 1a nhirng vi thay
hay lAng nghe tiéng trong tabla...lAng nghe tiéng s&o...

giéng nhu budi hda nhac clia ojas va praful
thé thi khéng can phai noi
su ton tai dang noi qua ho

chung téi muén sang tao...m& |& héi...khiéu vi
va né tw nhién sé dan ban vao im lang sau

ban khéng can phai tim kiém

cam on ojas mét lan nira

bat ct ai co cau hai thi xin moi
hmmm?

cau héi vé co ban cudc séng cua téi rdt don gian va trong do téi cam thdy
rdt yén 6n nhu & nha...téi cam thdy rat duoc yéu...
nhurng khi téi chuyén sang duc...téi ¢ thé rat sung suéng va céi mé
nhung tinh duc dua téi ra khoi né...né dua tdi ra khoi sy don gian vi
nhitng ham muén ma téi cé khi la mét nguoi tinh. ..

moi ctra s6 ma ban mé ra déu cé mét tién trinh hai chiéu
ban mé& clra s6...moét s6 dé chiu va mét sé kho chiu
ban phai chon
néu ban khdng can no thi chang can
néu ban cam thay thoai mai khi khéng c6 quan hé tinh duc
thi Iy do gi dé cho ai d6 di vao ctra s6 mot cach khéng can thiét?
thé thi dirng di vao diéu do
néu ban di vao diéu do thi hay chap nhan né toan bd
ban da chap nhan mot phan...
va ban tir chéi mot phan khac
ban da chap nhan mét phan...phan tét dep...
nhwng ban khéng chap nhan phan kia !
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hay chap nhan toan bo
chi can chap nhan
hay dé cho khéng cé su tir chéi
hay dé cho khéng c6 su dau tranh
ngay cé néu ban tir chdi mot chut
cudc vat 16n sé bat dau trong ban
khi ban dang chap nhéan...hdy chap nhan hoan toan
don gian ma...hay thir diéu do...
bat ctr cai gi kho chiu...hdy chip nhan né
ban chap nhan mét s6 phan clia ngudi kia
nhwng ban can phai hoc cach chap nhan ngudi dé toan bod
bat ké ngudi do 1a thé nao
néu ban muén dwoc chap nhan hoan toan
thi cling hay chap nhan nguoi kia hoan toan
ban khéng thé sir dung cac nhu cau clia ngudi kia khi ban muén
va bay gio ban khong muén nita...
bay gi& ngu i kia can ban...bay gi¢ ban khong can ngudi kia
réi bay gi¢r ban lai can nguoi kia...

chap nhan toan bé nghia 1a ban can phai hiéu
cung mot van dé dé cho chinh minh
t6t hon la ban nhin vao bén trong ban
va xem diéu gi la khé chiu cho ngudi kia
chép nhan toan bé c6 nghia la hiéu duoc su can bang
va ban phai cho
dé la mét phan cua tir bi cta ban
ban ma&i ngudi kia di vao cudc séng clhia ban
doi chat dau khé sé di kém véind
cho dén khi ban dat dén trang thai ctia mét minh
va ngay ca khi ban chirng ngd, ban van sé di ra ngoai
va nhirng ngudi khac van sé di vao cudce séng clia ban...vao clra cta ban...
va dé la vé dep cla cudc séng
khéng c6 gi la hoan hao

khi ban chap nhan mot ngudi yéu

hay chap nhan moi thir ma di kém véi nd

tinh yéu nén lam tan bién n6 hoan toan

ban da chap nhan ngudi do nhu 1a mot ngudi yéu
thi bat clr thi€u sét gi...déu la mot phan clia né

ban than ban c6 hoan thién khéng ?
hay chap nhan
chap nhan nghia la chap nhan toan bo

nhirng gi kho chiu sé tré nén dep dé
bdi vi do la tinh duy nhat ctia ngudi d6
ngudi d6 khong thé |a ban sao y si clia ban
theo ban nhu mét cai bong
nhu thé rat tan nhan
hay dé cho ngudi d6 séng
hay diu dang va tir té
va ban la mét ngu&i phu nir
phu nit binh thuérng da biét don nhan nhiéu hon
tr bi hon...tlr t€ hon...chap nhan hon dan éng...
vi vay t6i khdng nghi rang day thuc su 1a van dé cla ban
t6i khdng nght rang no l1a mot van dé Ion dén thé véi ban
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hay bién mat trong 1& hdi nay
cho t&i khi bén trong va bén ngoai hop nhat...
con ngdng cé & trong chai khdng ?
con ngdng van ludn & bén ngoai
ban da bi déng nhat vai cai chai
ban tin réng ban dang & trong cai chai nay
ban chéng & trong cai chai nao ca
khéng gi c6 thé gilr ban trong céi chai nay
ban rong I&n hon ca bau troi

hay nhin vao phadm chat nhe nhu to quanh ban thé ban
ban & bén trong hay bén ngoai cai chai ?
hao quang cuia ban...thé & te clia ban...
chiing ndm trong co thé hay chung & bén ngoai?
ban duoc lan tdéa khap noi...
moi thir déu |1a ban
cai cay do la ban
néu ban co thé nhin theo cach nhu thé
v&i mét cai nhin tréng réng
thi cai cay doé & trong ban
néu ban nhin vao cay va nghi rang cé cai cay & do con téi dang & day
thi d6 1a su déng nhat
ban bi ddng nhét véi than thé va tam tri
lam thé nao dé mat di si ddng nhat dé t&i duoc trang thai vo tri ?
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trong 1& héi...trong su ngay ngat ban chuyén chinh minh di
va trong trang thai do ban hoa lam mét vai cay coi...
v&i s0i da... v&i chim muédng...
khong co trong...khdng co6 ngoai...
chi don gian la khong con gi nira
ban tham chi khéng thé noi cai nay & ngoai...cai nay & trong...
khi ban & trong trang thai ngat ngay dé
ban la mét ngudi dan 6ng ?
ban la mét ngu¢i phu nit ?
ban dang & halan ?
hay & italy, & an do hay timbaktu ?
ban khéng biét minh dang & dau
ban & khap moi noi ma cling chang & noi nao...
ban & trong trang thai dé...trang thai cuc suéng ngat ngay
toan bo tim kiém l1a 1am sao dé t&i duoc trang thai do
lic dé ban & dau ?
ban & trong hay bén ngoai canh ctra?
trong gidy phut ngat ngay dé ban hoa tan hoan toan
néu ban cé thé kinh nghiém khoanh khac d6 tham chi chi mét lan, ban sé biét cau tra 1o

mot khi ban biét cau tra 1&i no tré nén séu hon
hay lam s&u hon kinh nghiém cua la tat ca hay khéng gi ca
né rat don gian
tam tri s€ noi ta & trong hay & ngoai
khi ban dang & trong diéu nhay
cau hdi sé don gian khéng nay sinh !
sé€ khéng c6 cau hoi nao
ban sé& khong con & d6 dé hdi nira
ai sé & do dé hoi ?
ta & trong hay & ngoai?
khi ban ra khéi trang thai nay
ban c6 thé lai héi... t6i da & day hay & kia?
luc nay ban lai nuéi dudng tam tri

nhay mua 1a mét su chuyén hda nang luwong clia ban
nd chuyén héa nang luvong & tang thap Ién nang lvong & tang cao hon
di 1én cao hon cao hon cao hon cao hon cao hon theo chiéu doc...dirng lai
ban khong can phai dirng lai
né dirng ban lai
do la dinh cao cua trang thai hoan hao cua tinh dang la
hay luén tim cach dé t&i dwoc trang thai ngat ngay dé
ban c6 thé chay...
ban cé thé boi...
ban c6 thé nhay mua...
bat ctr diéu gi tao ra trang thai ngat ngay dé bén trong ban
chi can trong moét giay phut
va trong khoanh khéc do6 ca bau troi mé toang véi ban
khoanh khac do ban & trong trang thai chirng ngd
va sau do6 ban sé roi tré lai
va ban sé tu hoi...toi da di dau?
t6i da & dau vay ? tai sao t6i lai cdm thay mot sw mé réng dén vay ?
toi da thue su & dé sao ? t6i da mo chang ?
no sé co cam giac nhu trang thai nira tinh nira mo... mét gidc mo
va ban sé quén méat né
b&i vi tdm tri khdng nhé duoc
kinh nghiém ma bé qua tam tri hoan toan

ngay chinh gitra bé nao

c6 mét khong gian

né don gidn huéng thang I&n bau troi

no t¢i dwgc mot trang thai ma tam tri tham chi khong biét vé
b&i vi n6 khéng phai 1a mot phan cla tam tri

tam tri co thé hiéu duoc ly luan theo chiéu ngang

thue té thi tdm tri khdng theo chiéu ngang ma la chéng chéo
n&o trai ndi véi mat phai

n&o phai ndi v&i mat trai

nod chong chéo...né 1a mot 4o anh...mot ao twéng...
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né dang két néi ban v&i thé gidi cha véat thé theo chiéu ngang
va no khéng truee tiép...né chong chéo

ban dang nhin thay nhirng thir c6 vé thue ma thoi

va mdi sur chdng chéo lai tao ra mét &o anh cda vat chét

day 1a mot diém...day 1a mot diém...day la mot diém...

tat ca nhirng diém nay duoc sat nhap véi nhau trong ndo bod
va ban twéng day la nhirng vat thé thuc su

khoanh kh&c ban hiéu duoc trang thai doc
moi th&r don gidan mé ra
va ban nhin xuyén qua duwoc toan bd ao anh ngang nay
cang nhiéu tam tri...cang theo chiéu ngang...cang phtrc tap hon
cang it tam tri...cang theo chiéu doc...cang it phtrc tap
va & tan cung...trang thai vo tri hoan toan theo chiéu doc
ngay trén dinh dau
trang thai vo tri
va moi thir tré thanh doc

ca vl tru la doc

va ban khéng nhin thay cac vat thé nira

chi cé nhirng tia sang

ca v truy tré thanh nhirng tia sang

va ban c6 thé doc né theo chiéu doc

giébng nhu mdt ma vach

trung tdm thir bay la dinh doc trén dau ban

tat c& cac mii kim di vao co thé theo chiéu doc
ban thay thé gidi tir trén cao

ban thay vi tru tir trén troi

va tat ca nhirng gi ban thay la nhitng soi anh sang
va ban ¢6 thé hiéu nhirng gi dui kia

tam tri chi t6t cho nhirng thuére do chiéu ngang

nd chi biét si chdong chéo...day do tuéng...

tam tri chi don gian lam viéc cua no
nhung cé mét va tru vurot ra ngoai no
c6 mét khdng gian vurot ra ngoai tam tri nay
va dé la tim kiém
b&i vi néu khong co khéng gian nao vurot ra ngoai tam tri
thi ban chi giéng nhu thuc vat
thi ban khéng c6 twong lai
ban chi la bun va ban sé quay tré lai bun
that dang tiéc !

that dang tiéc néu ban chi 1a tAm tri chi la than thé

thé thi ban dwoc danh cho thung rac

mot thung rac rat dep co tén la quan tai

khéng ai can ban nira

ban chi la bui thoéi

bau tréi doc bén trong ban do la gi ?
nhirng tia sang dé la gi ?
khoanh khac hién tai nay chinh |a cai dang duworc tim kiém

tat ca cac trung tam clia ban dang di chuyén trong thé gici
cé mot trung tam di chuyén theo chiéu doc
lam thé nao dé ndi thang vai cai nay?
tlr chiéu ngang t&i chiéu doc
la tim ki€ém cla thién su
hay tim chiéu doc cutia ban
va séng no trong chiéu ngang
va chang may chdc ban sé tan chay va hoa lam mét
va chiéu doc tré nén hién dién
va chiéu ngang don gian tan bién
ban 1a hai thé gi¢i trong mot
khi ban dat dén trang thai vo tri ban vang mat
khi ban quay tré lai, ban tré nén cé mat
day chila cach no la
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day la toan bo hiéu biét clia nha huyén mén
ban cé thé gigi...ban co6 than thé...
va ban cé mét cai gi do bén trong ban siéu viét Ién ca hai
va chung ta dang tim kiém su siéu viét
dé la ly do tai sao téi lubn noi
dirng trang tri than xac va tam tri nay qua nhiéu
dirng c6 gang g& roi cho no6 bdi vi n6 don gian chi la mét 4o anh
dirng c6 gang dé hiéu no...l1am né bién mat
dirng tim ki€ém cau tra loi
hay tim kiém cach dé lam tan bién no
théng qua diéu va... thdng qua I& hdi...théng qua thién...
bét ct diéu gi dan ban dén ngay ngét va phuc lac
bét cr diéu gi chuyén ban di va ban khéng con & dau ca
ban tham chi khéng thé néi minh dang & dau dé
b&i vi ban can mét diém méc
day la kinh nghiém ky la cia samadhi
khi ban roi vao 16 den
thi khéng c6 diém méc
ban chi don gian la mét ban thé anh sang
186.000 dam trén giay... bum !
bay gi& ban sé lay gi dé do lwong nd ?
186.000 dam trén giay...
anh sang di chuyén qua nhanh...

chirng ngd la mdt vu né anh sang doc

dé hiéu dworc truc doc trong ban...

chi c6 mét cach...nhay mua...

va chuyén ddng theo chiéu doc cao hon va cao hon...
siéu viét...

chuyén héa so v&i thay déi
chung ta sé khéng thay déi béat cir diéu gi
chung ta sé khéng c6 gang lam bat ct diéu gi

chung ta khéng quan tam dén bat ky loai tam ly tri liéu nao ca...
phan tam hoc...cai dat... pha bé cai dat...
ban nga... virt bé ban nga... thau hiéu tam tri...virt bo tam tri
nhirng thir rac rwdi nay chi danh cho tré con di hoc
ban khong can phai virt bo bat cir diéu gi
lam céach nao ban cé thé virt bd dwoc cai gi d6 ma dang khong c6 mat ?
khi ban dang & trong trang thai ngay ngat do thi tam tri & dau dé ma bd?
nguwoi ma nadi... virt bé tdm tri cda ban di... thi khéng thich ban
ho mu6n dé bep ban !
lam on dirng virt bo thir gi
khéng virt bo tam tri
khong virt bd ban nga
nang ban nga Ién... nang tam tri Ién trang thai cua vo tri
t6i chwa bao gi¢r tham gia bat ky nhém hay phwong phap diéu tri au tri nao
virt cac thir va nhat cac thir va phéan tich cac thir
va pha bé cai dat cac thir
t6i biét lam thé nao dé nhay mua...lam thé nao dé dat dén trang thai do...
t6i khdng lang phi chut thi gian nao clia cudc séng quy gia cta minh...
dé g& r6i cho déng 16n x6n
no la mét déng 16n x6n dep hoan hao

no rat don gian
va tat ca nhirng gi t6i da phat hién ra trong trang thai hén nhién
thi t6i da chang thay ti nao qua sach vé& hay hoc tap...khéng gi ca
chi can nhay mua...nhay mua...sw im l&ng va tinh lang. ..
tat cd moi thir d&u da c6 san trong ban

ban dang mang theo minh toan bé hiéu biét

toan b nguén song va chinh cudc sdng la mot ngudi thay

ban c6 thé tao ra cudc séng khéng?

hiéu duoc cudc séng, ban can phai séng cudc séng

ban can phai séng cudc séng mot cach toan bo...

dén ndi no tré thanh hiéu biét ctia ban

qua viéc tan bién vao tinh toan bé do cta cudc séng
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dé 1a ly do tai sao tir toan bo la chia khoa vi dai nhat

khi cudc séng dang tudn chay

ban dam minh vao dong séng dé mot cach toan bod

va cudc séng sé dan ban di va chi dwdng cho ban

nd sé khong chi cho ban thay bat ctr diéu gi

ban sé la n6 va ban sé duoc tiéu thu béi nd

va ban sé biét dwoc hwong vi clia cudc séng

biét dwoc hwong vi clia cudc séng la biét tat ca

b&i vi khdng co gi vi dai hon cudc séng

cudc s6ng da hién 16 tat cA moi thir ma ban nhin thay ngay nay
cdi nguon la cudc séng
lam thé nao dé I&n sau vao cudc séng théng qua tam tri...
thong qua phan tich...théng qua cai dat... thong qua théi mién ?
hay bang viéc tim t&i mot guru ? khéng !
s6ng mot cudc séng doi dao dén mirc ban roi vao tan sau tham bén trong
tan cung bén trong ctia cudc sdng

ban don gian biét

va ban khéng thé néi véi ai nhirng gi ban biét

ban sé ndi...aha

va ban biét rang ban khong biét gi ca

nhwng ban sé téa ra su hién dién ciia mot ngudi da séng
tirng té bao va mach mau clia ban sé rung dong toan bd dén néi...
sw séng rung dong khéng ngirng quanh ban

vi su s6ng ctr di tim sw s6ng

s sdng tim kiém nhiéu sw séng hon

giéng nhu dau khé hdp dan dau khé

t&dm tri thu huat tam tri...

su s6ng thu hut su séng

va né van khéng ngirng dé xé vé phia ban

tim kiém su mé rong

ban la cay sdo réng

va sur séng sé rot vao ban ngay moét nhiéu hon

mét trang thai m& clia hon nhién sé tich hop anh sang lai
su séng dd vao ban va ban bi choang ngop b&i anh sang
va ban cang s6ng séu no cang lam ban choang ngop hon
khong c6 dau khé nao
cudc song la mot dong chay tran day...
ban cé thé udng dwoc nhidu thé tir mach ngudn khéng ?
ban cé du nhiéu khéng gian & bén trong
dé hap thu nhirng gi s séng ban tang khéng ?
thién day ban cach hap thu nhiéu sw séng hon
cach dé tré nén that trong suét...that nhe... that xap...
dén néi tirng té bao clia ban cé thé séng nhiéu su séng hon
ban tré nén dén nhan va nhay cam
va ban sé duwoc cang day su sdng ngay cang nhiéu hon
va mot khi ban duoc cang day bdi su sdng
ban bat dau mé réng...mdé rong...mé rong...
nd khdng ngirng thu thap xung quanh ban
va day la kinh nghiém cua ngu¢i da thire tinh
séng cudc sdng manh liét hon
va hoc cach hap thu nhirng bau vat nay
khi vu né dau tién cla toi dién ra
ban biét kinh nghiém dé ddi nhat la gi khéong?
that la. ..
trai tim t6i khong thé dén nhan qué nhiéu phuc lac
trai tim t6i don gian khong thé dén nhan phuc lac quéa déi nay!
né lién tuc d6 day vao tim téi...n6 khéng quen véi viéc doé

nd chua tirng nght rang né xirng dang véi nhiéu tinh yéu dén thé
t6i khéng xtrng dang vai phuc lac nhuong nay...

rang t6i can phai lam...t6i can phai chirng t6... toi can phai xirng dang...

nhwng ton tai khdng can nhac ban

b&i nhirng gi ban c6 va nhirng gi ban lam

va nhirng gi ban chirng minh cho ngu¢i khac

ton tai don gian hao phong ban tang cho ban cudc séng doéi dao



khoanh kh&c ma su séng dé ao vao toi

mot vu né kinh khiing da xay ra

t6i da chét lang...té liét. ..

khong phai béi dau dém ma 1a bai phc lac. ..
rang troi oi...lam sao t6i ¢ thé dén nhan dong It nay day ?
su* mua rao nay that qua lon lao

no lam t6i tan bién hoan toan

t6i khong thé thé...qua rong lon...

t6i khong thé chira dung phuc lac nay...
khong thé chira duorc...

no xda tan téi

va t6i tré nén té liét béi phuc lac

day la mét hién tuong la thuwdong
ban khéng thé chéng lai tridc dong thac phuc lac
ban phai di vao trong n6 that cham that cham
qué nhiéu phuc lac... ban sé phat dién...
dau 6c ban sé v& tan mat...
ban chua bao gi¢ biét dén cuc swdng ngay ngat nay
va nhirng nam sau dé ban phai hap thu...
phat trién kha nang hap thu nhiéu phuc lac hon
b&i vi no lién tuc mua rao va lién tuc mua rao
ban phai chuan bi co thé cho nhiéu phuc lac hon

day la kinh nghiém...ban khéng thé chira dung quéa nhiéu phuc lac
ban sé phat dién

khéng nén ¢é gang tranh no khi n6 dén vai ban

ban chi can hoa tan va néi cé...t6i hoan toan dién

tat ca cac clra sO va tat ca bau troi sé md ra

khéng can c6 gang tao ra bat ki y nghia nao cho su dién ré nay
khoanh khac ban c6 gang nam bét y nghia ctia su dién roé nay

tam tri dang budc vao trong viéc c6 hiéu diéu gi do

ma vurot xa gidi han hiéu biét ctia nd

don gian la khong can phai hiéu n6

chi cadn dam minh vao né

nham mét lai

noi cam on...no6 dang dén...n6é dang dén...nd dang dén...
chap nhan no6 hoan toan

m&i hém nay mét ngudi hoi toi

réang diéu nay dang xay ra v&i téi...t6i phai lam gi véi no?
khéng lam gi ca...chi can gitr im lang...

tiép tuc udng...ti€p tuc udng...

hay say di...say hoan toan vao...

hay dién toan bo di !

ban khéng thé cham vao mét ngudi dién

b&i vi dién t&i mirc ngudi dé da ra ngoai tam tri

dién t&i do khong thé dién hon dwoc nira !

nhirng ngudi dang c6 gang khdéng dién sé phat dién
hay dién toan bo...
t6i la ké hoan toan dién
t6i da bd y tudng tré nén lanh manh
dién nhu thé... phai lam sao ?
thé gi¢i nay rat nhiéu chiéu
ban tim kiém su that & day...no lai & phia sau ban
ban nhin & trén...n6 lai & dudi ban
ban nhin bén trai...n6 lai & bén phai
hang triéu huéng khac nhau... lam thé nao ban cé thé hiéu né ?
ban la trung tam cua vd tru
tat ca moi thir xung quanh ban trai ra theo hang triéu huéng
ban sé& tim kiém chan ly theo huéng nao ?
ban chéc chan sé phat dién...
khi vu n6 xay ra, ban phat dién
ban khdng biét noi nao dé nhin
t6t hon 1a khéng nhin... chi don gian dam chim va bién mat
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nham mét lai...ban khong biét minh dang di dau
day la kinh nghiém ctia samadhi
ban roi vao mét 16 den
ban khéng biét cai gi & trén...cdi gi & dudi...
dau la trai...dau la phai...
tat ca moi thir tré nén da chiéu
tat ca moi thir tré thanh mot hién twong quéa cau
nd khdng con theo chiéu ngang nira...
trong mét qua cau am thanh dén tir hang triéu huwédng
ban c6 thé cam thay n6 khap quanh minh
va ban khong biét cai gi & trén cai gi & dudi
tat ca nam giac quan hoa tan thanh giac quan thir sau
va giac quan thir sau 1a mot qua cau tinh khiét
ban khéng cé trung tdm nao
ban cling khéng c6 ngoai bién b&i vi ban khéng c6 thudec do
khéng cé anh sang & trong dé dé do lwdng
khéng cé gi dé thay
chi la mét 16 den tinh khiét
va kinh nghiém do rat sau sac
no la hara trong ban
cbi ngudn clia suw sdng...khdng thé biét dwoc bén trong ban
va dé la tim kiém
khoanh kh&c ban roi vao 16 den
kinh nghiém dau tién 1a si bung nd anh sang
tat cd moi thir...ké ca bong téi cling tré thanh anh sang
khéng co6 bong téi nira
b&i vi ban da roi vao 16 den

tir khdng gian t6i dé tat ca nhirng gi ban nhin thay la anh sang

nhirng gi ban nght |a téi thi lai la &nh sang ménh mong

b&i vi ban da roi vao 16 den

tlr bén trong 16 den tat ca moi thir chi don gian nd tan thanh anh sang
anh sang mé ly

thir &nh sang nay that ngay ngat
tham chi cuc khoai chang la gi v&i né...that quéa bé nhd
né lam ban tan chay hoan toan
ban tan chay...ban tré nén trong suét... khong khi trong veo...
né that khoai lac t&i mirc ban khéng thé hdp thu s ngay ngéat ctia né
hau hét nhirng ngudi da kinh nghiém né déu chét vi dau tim
trai tim ho ngirng dap
bd nado v& tung trong khoai cam
day la kinh nghiém cua nhirng ngu¢i da roi vao samadhi
t6i da gan phat dién
va thuc su toi da tré nén dién hoan toan
t6i da ngirng dét cau hoi va toi da tu tan bién
mot vl tru mai xuat hién trude toi
khong co bat ctr gi co nghia nira

1+11a2...
saudo1+1labs...0k

sau do bantinhra...n6la>5...

1 + 1 tré& thanh 22

bay gi¢ phai lam gi vai diéu nay ?
vasaudo 1+ 11a66

bay gi¢ phai lam gi?
1+11a201...

tat ca cac cau tra loi déu dung

b&i vi ban dang nhin thay thé gidi trong bay I&p cling mét ltic
ban dang nhin thay bay vii tru dwoc gan két trong mot

va moi va moi lan no sé tré nén ngay cang phurc tap hon
cudi cung ban khong biét phai lam gi

ban don gian chiu thua

ban tré nén hon nhién

ban ndi...t6i khdng biét bat cir diéu gi

hay chi cho téi di
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nd tiép tuc cho ban thay cac vi tru khac nhau...céc biéu d6 khac nhau...
giéng nhu nhirng tinh thé. . triéu 186 moét hudng...

cac dang hinh khac nhau ctia ngudn song

khéng co két thic

ban khéng thay cac cau tric nira ma la cac tinh thé anh sang

tat ca& moi thir trong vi tru tré thanh tinh thé va anh sang

va tat ca moi thir déu cé chir ky doc dao riéng clia né

ban nhin thay chit ky cta ton tai trong nhirng mau hinh tinh thé anh sang

doé la mét vi tru khac

giéng nhu khi ban dung thudc phién

ban dang séng & ha lan

tat ca cac ban déu la con budn thuée phién

no la mét kinh nghiém tuong tw

moi thir déu mé ly

t6i da thay hang ty ty cac tinh thé troi ndi trong v tru
t6i dang néi vé tinh thé nguoi. ..

tinh thé déng vat...tinh thé thuc vat...cay...da

tat ca moi thir 1a mét lan song tinh thé anh sang

va t6i dam chéc rang khong cé hai cai nao giéng hét nhau
tat ca ching déu co chir ky doc nhat cla riéng minh...
suw phat trién riéng...mau hinh riéng

ban chéc chan sé phat dién béi lam thé nao ban xac dinh
rang day la mot tang da Ién hon tang da kia?

rang ngudi nay khén khé hon...ngudi kia thi it hon?

rang ngudi nay la téng théng va ngudi kia 1a thi twéng?

moi linh hén d&u cé mét 1an séng anh sang ddc dao riéng biét

vi vay t6i da tir bo viéc héi

thuwe ra la no tir bé toi

thé nén t6i la ai ma hoi ?

t6i chi 1a mot ga mu thay anh sang bat ctr noi nao toi dén

lic m&i dau khi t6i cé nhirng kinh nghiém nay

tat ca moi thir déu rat doc dao...ngay qua ngay...ngay lai ngay
nhwng ngay ca diéu do ciing da tré nén nham chan déi vai toi
bay gi¢ thi t6i hiéu

dirng ¢ gang tim hiéu bét ct céi gi
hay tim cach dé mat huat
lam thé nao dé mat hut ?
lam thé nao dé bién mat ?
bang cach nao dé hay tranh duéng
va dé cho su that chiém lay
t6i dang lam diéu nay moi dém
hang dém chung ta nhay mua
tim céch di ra va dé né mua rao...
d&m chim... bién mat...va dé cho moi thir xay ra

chung ta sé mé& hdi...
mot vai ngu¢i dién méi dang vao...
chung ta tim thay nhirng ngu i dién & khap noi
chung ta d@m chim trong su dién ré cla tinh yéu va cudc séng va 1é hdi nay...
bhagwan...osho
that la dep khi c6 kha nang khong biét nay
ban cé thay doéi mat cda dira tré khong ?
chung chéng biét gi... that dep
chung khién ban nhe bang
toan bo strc nang cla dong kién thirc nay
sé giét ban
hay ndi rang toi khong biét gi ca
t6i hoan toan dién
toan bd hé théng gido duc nay dang huén luyén ban dé biét...
dé chirng té...dé dang gia...dé di thi va dan dau...
chung ta dén sau chot
chiing ta muén di con dwdng khac



chuing ta khéng di chuyén nhu mét bay
hang triéu ngudi dang ¢6 géng dé dat tdi...dé dat duoc...dé chirng 16...
va ho sé chirng t6 diéu gi khi ho & trong mo ?

nhirng ngudi ma khong lam bét cir diéu gi

da tim thay ban thé bét tir cia ho...anh sang ctia ho

ho trong gidbng nhu nhirng dira tré hon nhién...cham...dién...

ho duoc dwa vao nha thuwong dién...

dan nhan dién...

day la thé gioi

ishwara c6 mét cau hoi...
cau hoi y nghia cua sannyas la gi?

chéng co y nghia gi

tinh yéu thuan khiét...hay virt tat ca nhirng y nghia di

tham chi khong tim kiém y nghia

chi la tinh yéu thuan khiét...dién ro...t6i chi muén phat dién
t6i da thay doi mat ctia ngudi dan 6ng nay

va mét cai gi dé hut tdi téi chd anh ta

nhirng vay goi bi &n

va mala nay sé nhac t6i nhé vé su dién ro clia anh ta

hoac su tinh tdo clia anh ta... bat cir diéu gi

dirng tao ra bat ki y nghia gi

clr dé ngd diéu bi an

chung ta khéng & day dé tao ra bat ky y nghia nao cho cudc séng

ngay ca néu ban thay y nghia thi ban sé lam gi véi y nghia ?

chéng c6 nghia gi ca

t6i chang ¢ nghia nao

t6i chi la mét ga hoan toan ngéc... hon nhién... thirc tinh...mét ngudi véi cai dau rong

moi ngudi di ra khéi tinh yéu cua ho
ho thay anh ctia bhagwan
t6i khdng cé gi lién quan v&i sannyas
hay nhé mot diéu
t6i khdng cé gi lién quan v&i sannyas. ..
ban than toi la moét dé tlr dam chim trong thay
t6i van chua tim thay bat ki y nghia gi
lic dau t6i da thir
tim ra nghia ctia nhirng gi da xay ra vai téi
nhwng dan dan t6i da tir bo
va dién rd do da dan toi toi day
don nhan phuc lanh cda ngai
nhan mala va chung ta hay xem nhirng gi s€ xay ra
no sé dan ban t&i mot chidu kich mai...mét diéu nhay méi...
chung ta hay xem...
dé la diéu huyén bi ctia sannyas !
hmmm?



ghi chép
madhu | dhyanraj | dassana | amit

nhi€p anh
min
thiét ké
soma

www.oshorajneesh.net
www.oshorajneesh.com
www.oshococom.com




hay nhan vao du¢i day dé dang ky vao kénh cua ching toi

! shaken
...not stirred
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hay nhdn vao day dé theo doi cac su’ kién

the sword She lobus

click vao hinh anh dé xem cac su’ kién tap chi

tay ban nha tay ban nha tay ban nha italy italy austria holland
san sebastian barcelona sant cugat ancona nottoli vienna
thang 6 nam 2010 thang sau 2010 thang sau 2010 thang sau 2010 thang bay 2010 thang bay 2010

amsterdam
thang bay 2010

hay nhan cac anh bén du'éi dé nghe nhirng bai
hat tr du an nang lwo’ng cung vé'i rajneesh



http://www.youtube.com/user/swamiamitabh
http://www.youtube.com/watch?v=JsNWgQnGp-w
http://www.youtube.com/watch?v=HX0_4feihSc
http://www.youtube.com/watch?v=aq1VLU9owWw
http://www.youtube.com/watch?v=xf2-ea2PnQA
http://www.youtube.com/watch?v=MX1Sftl1VMI
http://www.youtube.com/watch?v=L4gqk45jtTA&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=9CvI76vw5PI&
http://www.youtube.com/watch?v=HehBc4tL3x8
http://www.youtube.com/watch?v=7J-PRj2SoqY
http://www.youtube.com/watch?v=-0NsPjc104g
http://www.youtube.com/watch?v=VIySKHQNZ5M&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=s9bBPACpZLc
http://www.youtube.com/watch?v=u5K_eczsPbk
http://www.youtube.com/watch?v=YKeEX3-WlYs&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=HNOZBEtuGik&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=M-C8zuhqmoo
http://www.youtube.com/watch?v=4tz81bX46xY
http://www.youtube.com/watch?v=FpRE4rjgVo8
http://youtu.be/xXBaNSkVNXo
http://www.ozenrajneesh.com/ozenrajneesh/school/meditation_camps/osho_meditation_camp_sansebastian_10.html
http://www.ozenrajneesh.com/ozenrajneesh/school/meditation_camps/osho_meditation_camp_barcelona_10.html
http://www.ozenrajneesh.com/ozenrajneesh/school/meditation_camps/osho_meditation_camp_santcugat_10.html
http://www.ozenrajneesh.com/ozenrajneesh/school/meditation_camps/osho_meditation_camp_ancona_10.html
http://www.ozenrajneesh.com/ozenrajneesh/school/meditation_camps/osho_meditation_camp_grosseto_10.html
http://www.ozenrajneesh.com/ozenrajneesh/school/meditation_camps/osho_meditation_camp_vienna_10.html
http://www.ozenrajneesh.com/ozenrajneesh/school/meditation_camps/osho_meditation_camp_amsterdam_10.html
http://itunes.apple.com/us/album/you-can-fly-feat-osho-rajneesh/id444154989
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