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cand cineva ajunge acasa dupa o lunga calatorie
dupa ce s-a luptat viata dupa viata

primul lucru care se intdampla unui mistic

sunt lacrimi de gratitudine si celebrare

acele lacrimi eu le numesc

lacrimile trandafirului mistic...

era dimineata...era un trandafir...picaturi de roua
si lacrimile mele curgand si trandafirul

misterios

de parca trandafirul plangea

sa vezi acest fenomen

iata omul...iata maestrul

el s-a trezit si trandafirul este martorul !!










ignoram toata frumusetea care ne inconjoara
uitati-va la aceasta natura frumoasa

atat de tacuta

atata frumusete iradiata

si noi continuam sa cautam adevarul

doar uita-te in jur!

si cu cat te apropii de intelegere

cu atat iti vei simti fiinta interioara

si va ajunge la tot ce este natura

si toata natura va ajunge in fiinta ta

si vei fi unul cu acest univers frumos care te inconjoara
acesta este cantecul adevarului

acesta este dansul

aceasta este celebrarea

acesta este darul vieti

acestea sunt daruri atat de frumoase
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doar simte-i armonia

frumusetea ei

viata ei

zumzetul ei extinzandu-se afara

in tot ce e natural si viu in jurul tau

in curand interiorul va ajunge exteriorul
si copacii si pasarile

si raurile si muntii si pietrele

vor incepe sa danseze cu interoriul tau
apartii cu totul existentei

tu esti tot ce e viu

intinde-te in afara...se va intinde inspre tine
nu va fi nicio bariera
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transformarea inseamna sa treci dincolo

in starea de non-minte

non-mintea e pur si simplu o stare

este o stare de miscare verticala orgasmica






trebuie sa ne intoarcem la acea stare de reflectare simpla
eu 0 numesc pura inocenta

atat de frumoasa

nu esti norocos ca a ta cautare este pentru inocenta?
ce usurare !

cum te simti cand stii ca tu cauti inocenta ?

are o cu totul alta savoare

are un cu totul alt gust

te poti relaxa

te poti relaxa in necunoastere

poti dansa si canta inocenta ta

ce frumusete !

toata greutatea luata de pe umerii tai

tu zbori !
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nu a existat niciodata un raspuns

nici un buddha nu s-a intors cu vreun raspuns
s-au intors complet pierduti in necunoscut
doar imbatati cu aceasta experienta divina
complet inocent...ca un copil

fara sa stie ceva

dar dansul lor si celebrarea lor

inocenta lor stie tot

si este singurul lucru care merita stiut
inocenta ta si insasi frumusetea vietii

si apoi poti simplu sa dansezi

si in acel dans

o ploaie de recunostinta catre existenta
pentru acest dar pretios al vietii

ai 0 asa minunata comoara

viata !

sa exprimentezi viata

s-0 traiesti

s-0 imparti

ai viata sa imparti
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traieste starea de adevar
picatura cu picatura
moment cu moment

atunci nu e nimic de cautat
e ceva in care sa te dizolvi
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acest joc al terapiei...al analizarii si disecarii
si incercand sa intelegi intunericul

este ca si cum ai incerca sa-i analizezi umbra
si oricat de mult ai analiza

umbra te va urmari pur si simplu

nu poti diseca umbre

de prima data ele sunt umbre !

nu te lupta cu o umbra

nu te lupta cu egoul asa numitei conditionari
nu lupta ceea ce nu ai

te lupti cu o absenta !

te lupti cu ceea ce nu exista

este ignoranta ta cea cu care te lupti

si te duci si mai adanc in ignoranta

nu lupta intunericul cu intuneric

nu te lupta cu umbrele conditionarii

cu mintea ta...cu analiza

adu lumina !
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suntem foarte putini oameni in aceasta lume
fiecare trebuie sa contribuie

si sa-si imparta celebrarea si iubirea

vei creste...celalalt va creste

si viata este toata despre crestere

intelege frumusetea din tine

si lumina din tine

doar impartaseste dragoste

si vei vedea ca ochii lor raspund

toata fiinta lor raspunde

cauti libertate

si adevarul este libertatea absoluta

traieste n libertate si permite-le si celorlalti libertate totala
libertatea este importanta pentru tine

asa ca permite-i celuilalt sa fie liber

ceea ce vrei pentru tine ofera-i celuilalt
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nu este nici macar o cautare
cautarea inseamna in alta parte
ca tu esti aici si cauti acolo

tu esti acel ceva !

nu e nevoie sa cauti

tu esti acel ceva

traieste-ti fiinta

nu este o cautare
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nu pot exprima acest cuvant gratitudine...este prea adanc...prea sensibil
o lacrima i-ar raspunde perfect

si nu vorbesc despre starea de buddha si iluminare

aminteste-ti ...doar recunostinta omeneasca naturala

orice sau oricine este

aceasta sursa a vietii...oriunde este aceasta sursa a vietii

ma aplec in fata ei !!

si sunt recunoscator pentru tot ce primesc in fiecare moment

aceasta inima...aceasta expresie...devine solul cautarii tale interioare
aceasta vibratie a constiintei va deveni noul om din tine

recunostinta este fereastra catre noul cer

cand vei experimenta adevarul

nu vei fi recunoscator

vei muri complet !

este moarte absoluta !















devino natural

inflorire naturala. ..o poti numi iluminare
nici macar nu vreau sa-i spun altfel
imbata-te cu divinul



























nu te increde in minte

asta este cea mai buna cale in a te descurca cu ea
pur si simplu ignor-o...aceasta este detasarea
daca vrei sa te ocupi de minte

deja ai recunoscut ca exista

cand spui...trebuie sa fac ceva cu mintea asta

ai spus ca este reala !

eu spun ca este o umbra si o iluzie
ignor-o...dispare
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aceasta experienta de usurime

doar usurinta unei pene

fara sensul unui corp...intotdeauna te inconjoara
intr-un fel misticul isi cauta copilaria din nou
doar acea stare inocenta linistita

cand totul bazaia pur si simplu

si adevarul curgea

misticul se intoarce in acest spatiu sensibil

doar devino iar sensibil

Cu o claritate

cu ochii larg deschisi

si du-te tot mai adanc si mai adanc in acel moment
unde mintea n-a intrat inca
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de la sursa trage actul prin inima

lasa-| sa treaca prin tine si sa curga prin varful degetelor tale
lasa sursa sa se intinda usor usor prin tot interiorul tau
astfel incat aceasta lumina sa-ti umple fiinta interioara
si devii atat de plin de liniste

incat incet incet incepe sa radieze in afara ta

nu exista limite pentru fiinta ta interioara

momentul in care-ti cunosti interiorul

nu mai exista interior si exterior

interiorul si exteriorul se topesc si se unesc

si poti sa-i simti radiatia

prin urmare spun...traieste meditativ

traieste fiecare act oricat de mic constient

si in acel act mic al tau

centrul Tsi va gasi calea si va curge

fii delicat cu tine

fii deschis...
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parfumul trandafirului

este 0 abundenta infloritoare a intregimii sale
pentru ca este natural

si atat de multa nemiscare si liniste
infloreste abundenta
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intinzandu-se catre univers

si universul se indreapta catre tine

aceasta lumina care te patrunde si te inconjoara
cade asupra ta si te mentine viu

simte prezenta care te inconjoara

si asta tot tu esti

esti tu viu...venind in corpul tau

cade asupra ta...ca dusuri de ploaie...pastrandu-te fresh
doar simte corpul subtil care te inconjoara

intr-o maniera delicata si sensibila

si vei realiza cu siguranta

dumnezeule...sunt atat de vast !

si incet incet aceasta experienta de intindere

se va extinde si extinde si extinde
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toata aceasta lumina care curge peste univers
este limbajul dragostei si al vietii

intreaba copacii ce e dragostea

intreaba florile ce e dragostea

intreaba pasarile ce e dragostea si ele vor canta
floarea se va deschide si iti va trimite parfumul ei
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vei infelege incet incet

de ce tu esti aici...de ce eu sunt aici...

mai degraba...tu nu esti aici...nici eu nu sunt
eu nu sunt aici...tu de asemenea dispari !
nimeni aici...perfect !






increde-te total in existenta

si sa stii odata pentru totdeauna

ca tu faci parte din aceasta existenta...

in unitate si armonie...

si momentul in care lasi sa cada aceste ziduri de separare

deodata aceasta intreaga existenta va incepe sa toarne in tine ozenrajne esh.com
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aceasta este greseala oamenilor de la putere

ei cred ca puterea este gandul ca pot impiedica pe cineva

ei pot...dar creeaza un zid

naturii nu ii plac zidurile

impiedici pe cineva...impiedici pe altcineva...continui sa impiedici

creezi un mare zid chinezesc

acum pentru a mentine puterea aceea de obstructie ai nevoie de mai multa putere
apoi ai nevoie sa tii paznici la fiecare colt

si apoi ai nevoie de mai multa putere pentru a fi sigur ca paznicii se comporta cum trebuie
puterea este distribuita peste tot in lume doar pentru a mentine obstructia
adevarata putere nu creeaza ziduri

este atat de puternica

ea spune bine ati venit cu totii...eu nu creez ziduri

eu nu am energie pentru ca sunt deasupra la toate

oricine stie ca are putere absoluta nu ii este frica de nimeni

care este frica ?









de aceea noi in est nu facem psihanaliza si terapii
noi doar gasim o cale de a sari
de a sari dincolo...energetic
sa sari in starea de non minte si oglinda este perfect curata
cu cat te duci mai sus cu atat mai departe si mai departe vor fi norii
si starea pura de veghe...oglinda ta...a fost tot timpul perfecta
este atat de simplu
nu te lupta cu nori
nu te ocupa de umbre
nu te ocupa de iluzie
de aceea noi nu suntem atenti la sentimente ganduri si minte
pentru ca acestea sunt doar atasementele tale
doar aprinde lumina
adu lumina
pentru a intelege cum sa aprinzi lumina
nu este la fel cu a te ocupa de minte si sentimente
sunt simple fantome care merg printr-o camera intunecata
adu lumina si umbrele dispar
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constiinta este o stare inhalta de constiinta
o inalta stare energetica ascutita

privind in liniste...

nimic !

pur si simplu privind nimicul...



daca recunostinta lipseste din viata ta de om

acea fereastra de a zbura in cer nu poate deveni niciodata disponibila
momentul in care inima se deschide esti pur si simplu mistificat
nu-ti poti imagina cum ti-ai trait pana acum viata

te misca atat de profund...

cuvantul recunostinta devine propria ta aura

devine simplu propria ta respiratie

pentru ca ai realizat ce ai primit

este un dar atat de vast si te simti atat de umil

ce-am facut sa merit chiar si acest corp...aceasta inima...
aceasta abilitate de a trai si a iubi...



tamaduitorul se mira de ce se intampla
tamaduitorul este absolut inocent ca un copil
observand minunile existentei

miracolul acestei naturi

natura este cea care tamaduieste

devino natural

videcarea nu este nimic special

este ca viata

doar permite acelei nemiscari

sa-si faca munca naturala

si munca naturala a nemiscarii este vindecatoare
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fiecare gura de aer trebuie sa se alinieze actiunilor noastre
0 gura de aer...un act...si suntem aliniati precum unu
primesti doar o gura de aer in fiecare moment

0 gura de aer pe rand

dar esti atat de plin de aceste dorinte netraite

in atit de multe directii

atatea ganduri incomplete si dorinte

incat respiratia ta nu mai are legatura cu actiunile tale
tu mergi...gandesti...in alta parte
gandind...visand...dorind...fumand...vorbind

toate odata
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acest ego al devenirii...al faceriii...te tine deoparte
de la simpla inocenta a fiintei tale interioare

iar si iar iti voi spune

ca intreaga ta cautare de adevar

este ascunsa in tine

este in tine

in cea mai adanca stare de liniste

si nemiscare absoluta

ti se releva
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cel mai rau este biroul de indepliniri...

faptul ca eu voi atinge iluminarea

nu te duce la birou pentru iluminare

doar devino o fiinta umana naturala

si in acea frumusete o anumita intelepciune va inflori in tine
si daca nu s-a intamplat nimic vei celebra ca nu s-a intamplat nimic
slava domnului nimic nu s-a intamplat

pentru ca nimic nu e menit sa se intdmple

nu astepta sa se intample ceva...te rog !

orice trebuie sa se intample s-a intamplat deja

tu doar devii constient de ce se intampla deja
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inainte de a te duce sa cauti adevarul

vezi ce ai prezent in tine !

vezi ce este deja in tine

si daca nu gasesti nimic

apoi gandeste-te sa te duci sa-l1 gasesti in alta parte

dar daca te uiti adanc in tine nu va trebui sa te duci nicaieri
pentru ca adevarul este deja in tine !
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cu cat te duci mai adanc...cu atat mai inalt piscul
cu cat mai inalt piscul...cu atat mai adanc te duci
pamantul si cerul...

de la pamant la cer...inapoi la pamant

aceasta este calatoria



incearca sa intelegi cum sa aduci lumina inauntru

si uita-te la toate calitatile luminii
celebrare...dragoste...capitulare...impartasire...o plimbare in natura
inotul in rau...joaca cu copiii...o plimbare pe plaja

toate acestea sunt activitati iluminate care te fac mai bucuros si mai fericit
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macar calatoria interioara

las-o inocenta si frumoasa

este comoara ta

dragostea ta...templul tau

usa catre propria ta divinitate

lasa-ti templul interior absolut pur
gol...transparent...deschis

lasa usile interioare ale templului tau sa ramana deschise
cerului si vantului si soarelui

si lasa-l sa danseze in extaz !

macar pentru fiinta ta interioara

pastreaza inocenta...necunoscutul...
vulnerabilitatea...sensibilitatea. ..

lasa ca acesta sa fie gustul si savoarea cerului tau interior
nu ai nevoie sa duci o lupta

aceasta este o relatie de dragoste
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aminteste-ti lumanarea nu stie intuneric
flacara de lumanare este atentie pura
nu-ti arata nimic de fapt...

isi traieste pur si simplu natura proprie !
daca se intampla sa-ti arate lucruri
asta este secundar

nu e principal

luménarea este doar ea insasi

nu il stie pe celalalt

nu stie nimic mai mult

si asta este insasi sursa intelepciunii
constienta este intelepciune pura

fara cunoastere

intelepciunea pura nu stie nimic

si de aceea este mereu proaspata

este mereu tanara

este mereu necontaminata

este mereu inocenta
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lumea este o experienta psihedelica

cand vei muri vei sti...

cea mai mare explozie psihedelica de droguri in corpul tau

si exista un motiv

tu mori...sufletul tau are nevoie sa paraseasca corpul

corpul va incepe sa elimine atat de multe droguri in tine

astfel incat tu sa te relaxezi si sufletul poate fi indepartat

cand am avut experienta mea samadhi...asta este ceea ce am realizat
ma imbatam atat de tare...

ochii deveneau atéat de grei

un extaz atit de profund n-as fi putut nici macar sa-mi imaginez
trebuie sa folosesc cuvantul extaz pentru acest motiv anume
cuvantul beatitudine este atat de departe

intreg corpul dansa precum moleculele intr-o explozie de lumina
aceea era starea de samadhi...
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gol...deschis...disponibil

cele mai mari comori vin la tine

nu le poti cauta tu pe ele

nu le poti gasi

ele te gasesc pe tine !

pentru ca viata are nevoie de tine

viata vrea sa-si imparta comorile cu tine...
aminteste-ti viata nu este dusmanul tau

te cauta pe tine

prin urmare comorile vin la tine

céand esti deschis

doar raméi deschis...tacut...inocent si asteapta
acesta este mesajul unui buddha
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cand explodezi in dragoste...in extaz
chiar si rocile incep sa traiasca

in acea roca...in acea piatra...este viata care pulseaza
iti recunoaste totalitatea

chiar si rocile incep sa danseze
rocile sunt foarte vii

cu cat vei fi mai total

cu atat vei atinge un pisc mai inalt
vei vedea ca rocile traiesc

rocile respira

si ele cresc

chiar si pietrele cresc !



eu nu am raspunsuri la cariere

toti cei care ma intalnesc isi pierd cariera
daca vrei sa ajungi fara slujba

atunci pot sa-ti arat calea !

iti pot arata doar cum sa-ti pierzi slujba
cum sa-ti pierzi relatia

cum sa-ti pierzi dorintele

esti un ratat cu mine...

eu Tnsumi sunt un ratat

eu respect doar ratatii. ..

cei care pot juca jocuri de noroc

du-te si risca

si fii un ratat

continua sa pierzi continua sa pierzi...
in curand nu va ramane nimeni

intr-o zi corpul tau...

va trebui sa-l pierzi

nu ai de ales



devenind din nou inocent cerului vast neinnorat
inseamna sa ajungi acasa

inseamna sa cureti praful de pe oglinda

si sa devii un pur martor

a fi martor e o0 arta

este doar un simplu truc...

doar o simpla observare...

fara gand...vacant...gol

in acea stare de veghe

intregul iti devine disponibil
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cum sa-i cresti pe copii?

nu-i creste !

nu trebuie sa tragi copiii in sus
ei deja cresc !!

devino tu ca ei
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am pierdut sensul corpului nostru natural in acest moment viu real
prin urmare noi nu traim pur in corpurile noastre aiciacum
tot timpul traind in trecut...corp minte sentimente

aici iar se gaseste o alta complexitate

mintea care traieste in trecut...proiectii in viitor

aceasta este complexitatea

trecutul mort...judecatile mintii si ale sentimentelor

se proiecteaza pe sine in viitor

iti proiectezi momentul prezent

ori in trecut ori in viitor

nu esti niciodata in momentul prezent
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cel mai mare mister al intelepciunii este o lacrima

o multumire adanca pentru acest miracol al vietii

fara recunostinta nu ajungem umani

acesta este cerul umanitatii

recunostinta este umana si aduce atata gratie in viata ta
poti fi recunascator pentru orice ai primit

doar uita-te la ce-ai primit

uita-te la acest corp...acesti ochi

abilitatea de a auzi...de a mirosi...de a gusta

de avea aceasta forma frumoasa

de a avea abilitatea de a raspunde si a intalni si a imparti si a iubi
0 asa vasta comoara ti-a fost data













toti oamenii iluminati sunt oameni orbi
si ei nu judeca pe nimeni

oriunde se uita exista un buddha
orice vad ei vad un buddha

oriunde se uita ei vad dragoste...
este orbirea lor !
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cand te uiti la ceva frumos

ce se aprinde in tine ?

ceva in inima ta se aprinde

si frumusetea curge prin ochii tai

in constiinta ta

si te umple de mirare

cand auzi muzica frumoasa sau sunetele pasarilor
ele iti trezesc constiinta interioara si te fac sa dansezi
cand atingi ceva frumos

ceva in tine devine frumos

daca stii cum sa fii tacut

toate cele cinci simturi ale tale devin ferestre catre cerul tau interior
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fiinta ta interioara este insetata

si bea doar frumusete...liniste...gratie...inocenta
acestea sunt calitatile

care sunt absorbite de catre fiinta ta interioara
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